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Un lacas delingrijiejaibolr
in stadii avansate
La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

R

« incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

< programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
++ 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicalda.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
~_ Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
‘ %.hospice—ul saingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

5 Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:

CABINET DE COLPOSCOPIE ST EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB42017007?QOOl()‘%), Piraeus Bank
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“Codex Alimenarius” este un
set de acte normative care contin
prevederi obligatorii privind
modul de hranire a populatiei.

Majoritatea alimentelor vor fi
chimizate, modificate genetic sau
inaltrafinate.

Studiile stiintifice arata ca acest
gen de hrand are numeroase reactii
adverse ca efect al unei intoxicatii
cronice care va deveni manifestd
dupa mai multi ani de folosinta.

Este greu de explicat de ce
legiutorii obligd popoarele sa
manance chimizat stiindu-se sigur
ca aceste alimente fac rau.Este si
mai greu de exlicat de ce populatia
manancd alimentele chimizate
despre care se stie ca facrdu.

Un lucru este sigur: daca
“oferta”
producatorul nu ar mai produce.

Site-urile semnaleaza o noutate
in premiera absoluta pentru

nu ar fi consumata,

Romania: experimentarea unui nou
produs chimic in agricultura numit
initium pe culturile de struguri,
cartofi, rosii, castraveti si ceapa.
Faptul ca toate tarile l-au
refuzat, cd rata de eliminare din
corp este foarte lunga (1 an), cd
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exista deja suspiciunea unui efect
toxic pe tubul digestiv (cancer de
colon)- sunt suficiente argumente
ca sa fie refuzat si de populatia tarii
noastre.

Informatiile de pe site-uri sunt
ingrijordtoare: in primul rand
lipsesc studii amanuntite
premergdtoare cercetdrii pe om; in
al doilea rand nu reiese de nicaieri
locul, perioada de timp si institutia
responsabila cu cercetarea; lipseste
de asemenea angajamentul ca se
vor comunica public rezultatele; in
al treilea rand- nici o cercetare cu un
produs nou nu se poate face fara o
consultare publica larga (indeosebi
aspecialistilor).

Producatorii de initium promit
“o productie de calitate tnalta”- dar
nu vorbesc nimic despre lipsa
cercetdrilor “in vitro” si “in vivo”.

Ar fi
Romaniei si
responsabili sd-gi exprime punctul
de vedere bioetic, legislativ,
stiintific si sda intervina pentru
stoparea oricarui experiment
riscant.

Dr. Pavel Chirild

bine ca Parlamentul
cercetatorii
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Ca medic, dupa aproape 40 ani
de practicA pot sa confirm ca
majoritatea bolilor apar si se
agraveaza datorita unui stil de viata
gresit.

Astazi literatura de specialitate a
acumulat suficiente dovezi pentru
asustine aceasta cauzalitate.

Chiar dacd uneori greselile
stilului de viata par banale, ele pot
provoca suferinte grave:

-abuzul de paine alba cregte
incidenta cancerului de colon (in
special segmentul sigmoid);

-abuzul de mezeluri creste
incidenta cancerului de tub digestiv
datorita nitratilor care au efect
anabolizant si dimetilnitrozaminei
produs metabolic rezultat din
nitrati si din nitriti;

-abuzul de zahar creste incidenta
bolior metabolice, a cancerului
digestiv, a dismicrobismelor
. intestinale;

- -abuzul de guma de mestecat si a
altor produse cu aspartam este
rdspunzdtor de aparitia si
aspandirea foarte multor boli:

STILUL DE VIATA
ADEVARATA PROFILAXIE A BOLILOR

alergii, cancere, lupus etc;

-privatiunea de somn (pierderea
somnului de noapte) creste
incidenta accidentelor coronariene;

-privitul indelung la televizor
(consumul abuziv de imagistica)
provoaca sindromul ADHD (deficit
de atentie si hiperactivitate
dezordonata);

-consumul de margarina are
aceleasi efecte ca si consumul de
grasimi saturate (unturd, slanina);

-abuzul de carne si grdsimi
animale creste incidenta cancerului
de tub digestiv;

- consumul indelungat de
contraceptive creste incidenta
cancerului genital (san, ovar, uter);

-abuzul de medicamente chimice

a crescut vertiginos incidenta
alergiilor de origine
medicamentoasa.

Toate aceste exemple dovedesc
importanta enorma a stilului de
viatd In profilaxia bolilor si chiar in
tratamentul lor daca se intervine la
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RITMURILE BIOLOGICE SI UNIVERSALE
TREBUIESC RESPECTATE

Somnul eficient este cel dinainte
de miezul noptii . De aceea, obiceiul
foarte multor oameni de a se culca
mult dupa miezul noptii este gresit
si risca sa cauzeze slabiciuni sau
uneori chiar boli grave: accidente
astenie

coronariene, insomnii,

fizica siintelectuala, etc.

Ritmul meselor este important
pentru pastrarea sanatatii. Prima
masa a zilei nu trebuie sa fie mai
tarziu de ora 11" cici aciditatea
gastrica de peste noapte devine
agresiva pentru mucoasa
stomacului.

Ultima masa a zilei nu trebuie sa
fie mai tarziu de ora 20.00 cdci
ingreuneaza digestia si- in plus
mancarea de seard se depune in
procent mai mare decat cea din
timpul zilei.

Este bine ca omul sd manance de
2-3 ori pe zi; unele cercetdri cu
alimente marcate cu izotopi au
aratat cd cel mai fiziologic este sa
mancam de doua ori pe zi (ora 11 si
ora 18) caci in felul acesta nu se
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suprapun fazele de digestie,
absorbtie sieliminare.

A manca o singurd data pe zi-
seara este o greseala si predispune
la gastrite erozive si ulcer; a manca
de foarte multe ori pe zi este de
asemenea o greseald- cdci este un
abuz.

Ciclul menstrual creeaza la unele
femei o indispozitie sau simptome
greu de suportat. In aceste cazuri
este bine si se evite eforturile mari,
expunerea la frig, umezeala, stress-
ul.Un tratament naturist rezolva de
cele mai multe ori dismenoreea.

Igiena muncii ne invata ca efortul
fizic si intelectual trebuie facut
numai ziua si cu pauze. Munca de
noapte este mult mai solicitanta
decat eforturile echivalente din
timpul zilei.

Anotimpurile- impun si ele o
anumitd adaptare din punctul
de vedere al
confortului
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termic si din punct de vedere
alimentar. Este bine ca omul sa
consume mai multe cereale toamna
si iarna, mai multe verdeturi
primdvara si mai multe fructe-
toamna.

Ritmul sdptdmdnal trebuie
respectat. Acesta este marcat de
ziualiturgica - Duminica - zi pentru
rugdciune sirepaus.

ALIENTATIA TREBUIE SA FIE NATURALA
S| ECHILIBRATA

Hrana ideald este cea biologica
sau traditionala.

Hrana bio- ecologica sau organica
(cum i se spune in Anglia si SUA)
este obtinuta in conditii speciale de
siguranta: solul nu este tratat cu
ingrdasaminte chimice, nici
insecticide, organismele nu sunt
modificate genetic, tehnologia de
prelucrare si conservare interzice
folosirea substantelor chimice si a
aditivilor pentru gust, miros,
loare.

Hrana traditionald este obtinuta
“in conditii mai putin riguroase, este
s preparati dupa regulile
traditionale regionale (tdrdnesti);

oricum este mult superioara hranei
conventionale (cu E-uri,
ingrasdminte siinsecticide).

Cerealele dietoterapia naturista
le considera cele mai valoroase
alimente.

Grdul a fost supranumit , laptele
de mama al pamantului” datorita
nutritive deosebite,
principiilor active de cea mai buna
calitate: aminoacizi, fibre, minerale,

valorii

fosfolipide, vitamine, glucide.
Grdul spelta este un grau arhaic si
este mai bogat in fibre si aminoacizi
de calitate decat graul.
Graul se consuma fiert (30
n:\inute) amestecat cu fructe uscate
g

N8 o e
i . RALIA  Stil de vimmmetites

BEUPNATURALIA Stil de viaa
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si proaspete, cu miere, nuci,
curmale, stafide, smochine, etc.

Orzul se consuma sub forma de
musli, crackers, paine.

Porumbul - sub forma de
mamaliga sau fulgi.

Susanul - sub forma de adaos la
produsele de panificatie.

Owvdzul subformade musli.

Orezul fiertin aburi.

Conform versetului biblic din
Geneza (1,29) cerealele si fructele
aureprezentat prima alimentatie (si
singura) aomului panalapotop.

Fructele sunt alimente la fel de
valoroase ca si cerealele in special
prin aportul de minerale si
vitamine biodisponibile.

E bine sda cautam fructele
proaspete, netratate chimic.

Merele contin zaharuri (mai
multa fructoza), acid malic, citric,
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saruri minerale (mai ales fier),
vitaminele B, C; sunt bogate in fibre
si au un bun efect de curatare a
danturii.

Perele au un usor efect diuretic si
dezinfectant pentru caile urinare;
sunt indeosebi indicate bolnavilor
cuinfectii urinare cronice.

Strugurii suntbogatiin glucide de
calitate, vitamine,
minerale; au efect diuretic. in coaja
lor se gdaseste o substanta
antitumoralda numitd resveratol;
din samburii strugurilor se extrage
un ulei de calitate- trofic pentru

enzime,

ficat si peretele vascular.

Prunele - bogate in zaharuri
(glucoza si zaharozd) si cantitati
mari de vitamina C gi P, caroten,
acizi organici (citric si malic),
pectind, sdruri minerale; au efect
laxativ si tonic.

Pepenele verde contine un nivel
crescut de zahdr, vitamine din
categoria B, caroten, potasiu, sodiu,
magneziu, calciu, fier, acid folic; are
efect anticolesterolemiant.

Pepenele galben - contine
vitamine C si provitamina A,
zaharuri (predominant zaharoza),
fier, cupru, fluor, iod, ulei gras,
ulei volatil; are efect

T
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racoritor si laxativ.

Miicesele  sunt cele mai bogate
fructe In magneziu, avand rol
protector in boala cardiaca
ischemicd; sursa importanta de
vitamina C (de 100 de ori mai mult
decat in mere si portocale) si
vitamina PP; fructele se zdrobesc si
seinfuzeaza 8-10 ore.

Lamaile - au nivel ridicat de acid
citric i vitamina C; ceaiul de lamaie
are efect tonic si protector
impotrivainfectiilor deiarna.

Portocalele - contin vitamina C
(de doua ori mai mult decat in
mere), pectine, acid citric; au efect
laxativ si antiscorbutic (suplineste

carentele vitaminice), indicate si in
convalescenta.
Grapefruit-ul - sucul in procent

de 98% contine vitaminele CJP,
B1,D,PP, acid citric, ulei volatil,
zaharuri; stimuleaza apetitul,
digestia (este indicat un pahar de
suc dupa o masa indigesta) si In
convalescenta.

Caisele - contin mult caroten,
pectine, celuloza find, potasiu, fier,
acid citricsi salicilic.

Bananele - pulpa contine zaharuri
(in special zaharoza de aceea este
contraindicata la diabetici), acid
malic, potasiu; are efecte calmante
asupra mucoasei inflamate a
tubului digestiv.

Afinele - au continut crescut de
pectine si tanin; cele mai bogate
fructe in fier si mangan; sunt
indicate 1n tratarea anemiei,
colonului iritabil si gastritelor
hipoacide.

Murele -bogate in vitamina K si C,
glucoza, fructoza, magneziu, fier,
siliciu, pectine; fructele proaspete
au efect hemostatic, diuretic si
antiinflamator.

Piersicile - contin pectine,
vitamina PP, caroten, vitamina C,
fier, potasiu; au un pH alcalin; efect
tonic, ugor laxativ si antianemic.

Ciresele - contin glucide (in
special levulozd), vitamina P,



potasiu, magneziu, fier, fosfor; efect
depurativ, aniticolesterolemiant si
laxativ.

Visinele - au continut crescut de
vitamina P, B1, B2, efect tonic,
antianemic, antidiareic; glucidele
sunt perfect echilibrate in visine
(glucozd, fructoza, zaharoza).

Coacdzile - contin tanin, rutozid,
pectine, fier, potasiu; continut
redus in zahar si crescut in
autociani; efect trofic vascular
(tonifica peretele vascular).

Zmeurele - contin proteine (mai
mult decat merele si perele), acid
citric, malic, salicilic; efect racoritor
siantianemic.

Legumele si zarzavaturile
urmeazd in treapta imediat
urmatoare dupa cereale si fructe in
piramida alimentatiei corelate.

Spanacul - contine saruri de fier,
calciu, magneziu, acid folic,
caroten; este indicat In special
bolnavilor anemici.

NATURALIA

Fasolea- contine o cantitate
insemnatd de proteine (aminoacizi
ca: arginina, triptofan, tirozina);
mai contine acizi liberi si vitamina
C.

Mazdrea - contine cantitdti
impotante de vitamina C, P, B1, B2,
B3, caroten (in procent mai mare
decat toate leguminoasele); mai
contine potasiu, fosfor, fier,
proteine, aminoacizi esentiali,
glucide.

Nautul este foarte nutritiv avand
proportii ideale de glucide, lipide si
proteine; contine aproape toti
aminoacizii esentiali.

Soia este importantda pentru
cantitatea mare de proteine (prima
dintre plantele alimentare) si ulei
gras (a doua dupa arahide).
Atentie! In comert existd multa
soia modificatd genetic.
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Lintea - contine proteine de
calitate, potasiu, fosfor. Monahii (si
in special pustnicii) o folosesc mult
in post.

Cartoful - contine substante
extractive neazotate (15-30 %),
proteine brute, minerale (in special
potasiu), amidon (in cantitate
mare); este o importanta sursa de
glucide si ocupd unlocimportantin
alimentatie.

Ridichea - contine vitaminele C,
B1, B2, PP, potasiu, calciu, fier,
celuloza; stimuleaza secretia de suc
gastric, are actiune diuretica si
laxativa.

Varza - contine multa celuloza si
putine lipide; este hipocalorica si
este indicatd in curele de slabire;
cruda- este recomandata in ulcerul
gastric datorita faptului ca este
bogatain vitamina U cicatrizanta.

Salata - contine fier In cantitate
mare (Intrecutd doar de spanac);
principalele componente sunt
mineralele si vitaminele care se
valorifica complet in organism daca
se consumd cruda. Se recomanda
¢ indeosebi femeilor insarcinate,

astenicilor si este bine sa se
consume primavara devreme.

Sfecla rosie - bogata in zaharuri,
substante pectice, minerale (in
cantitate mare), vitamina C; are un
important efect mineralizant.

Morcovul - contine in cantitate
mare caroten si toti aminoacizii
esentiali; este mai bine sa fie
consumat crud.

Guliile - sunt bogate in calciu;
indicate copiilor, femeilor
insdrcinate si celor care vor sa
prevind osteoporoza.

Telina - contine aminoacizi,
zaharuri, uleiuri volatile, fosfor,
potasiu, acid folic; are bune efecte
antiinflamatorii, cura de telina fiind
indicata bolnavilor reumatici.

Rosiile - sunt bogate in acid folic,
caroten, vitamina C, fier, potasiu,
vitamina B1. Sucul de rosii (crude)
este puternic mineralizant si
vitaminizant.

Ardeiul - contine vitamina C care
nu se degradeaza in timpul
pastrarii.

Vinetele - contin pectine, celuloza
find, potasiu; ajuta la eliminarea
lichidului din organism, scade
colesterolul.

Hreanul- bogat 1n ulei volatil si
sinigrozida, care au efect revulsiv si
ahtlpalﬁgltar.
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Lactatele

Laptele este un aliment valoros
pentru ca este un aliment complet si
complex, destul de apropiat ca si
compozitie de laptele matern.
Opinia conform careia adultii nu
trebuie sa manance lapte (deoarece
numai puii de mamifere mananca
lapte, nu si adultii) este gresita din
mai multe motive:

- nu se pot extrapola
argumentele fiziologice de la
animal la om atat de usor, pentru ca
diferenta Intre specii este foarte
mare; procesele fiziologice
digestive, nevoile nutritive calorice
si plastice, flora intestinala
saprofitd- sunt complet diferite si
nu suportd o comparatie.

- exista o lunga traditie in
civilizatia umand a consumului de
lapte si branzeturi; experienta
aceasta- pe verticala timpului este
valoaroasd caci a demonstrat ca nici
laptele, nici branzeturile, nici
lactatele fermentate (kefir, iaurt,
lapte batut)- nu au reactii adverse,
cu mici exceptii de intolerantd (in
colonul iritabil sau alergia la
lactoza).

- compozitia laptelui este
echilibratd in principii nutritive de
baza (proteine, glucide, lipide);
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proteina din lapte este de calitate,
ph-ul este usor alcalin.

Dietoterapia naturista nu
recomandd laptele sterilizat la
temperaturi Inalte deoarece
produsii de degradare (de origine
proteicd) devin alergizanti.

Lactatele fermentate (lapte
batut, iaurt, kefir, sana) sunt
valoroase pentru ca refac sau
imbogatesc flora intestinala
saprofita.

De asemenea medicina naturista
nu recomandd laptele praf datorita
poluarii masive cu aditivi.

Oudle sunt alimente valoroase
datorita proteinelor de calitate si
fosfolipidelor.

In a doua jumitate a vietii se
recomanda folosirea mai redusa a
oudlor datoritd procentului ridicat
de grasimi.

Ouale de prepelita au avantajul
cdnu cresc colesterolemia.

Ciupercile

Avantajul ciupercilor constd in
procentul important de proteine de
calitate superioard. Majoritatea
speciilor au efect antineoplazic (in
special specia Agaricus blazei).
Studii populationale au
demonstrat faptul ca

NATURALIA Stl de viats
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incidenta cancerului este foarte
mica la marii consumatori de
ciuperci.

Persoanele care vor sa renunte la
carne trebuie sd consume ciuperci
pentru aportul de proteine.

Mierea- este cea mai importanta
sursa (aldturi de fructe) de glucide
de calitate (predominant fructoza).
In plus mierea contine substante de
tip antibiotic, enzime, vitamine,
minerale.

Condimentele: origanul,
tarhonul, maghiranul, mararul,
patrunjelul, rozmarinul, cimbrul,
coriandrul, feniculul, leusteanul-
sunt condimente blande si sunt
recomandate pentru efectul

Hreanul, ardeiul iute, piperul,

usturoiul- trebuie consumate in

VATURALIA

Pestele- aliment complex,
contindnd proteine de calitate si
fosfor in cantitate mare.

Pestele este foarte rezistent la
agresiunile toxice care provin din
mediu, avand o bund capacitate de
depurare a compusilor toxici din
apa.

Persoanele care vor sd renunte la
carne isi pot asigura necesarul de
proteine din peste si ciuperci.

Carnea este un aliment permis,
dar nu recomandat de medicina
naturistd. Pentru cei care vor sa
manance carne exista cateva reguli
importante:

- calitatea carnii este o cerinta
importanta: NU carnea animalelor
crescute in regim industrial
intensiv (datorita aditivilor si
medicamentelor din hrana lor). Se
recomanda carnea animalelor
crescute dupa normele bio sau
traditionale.

- de evitat complet grdsimile
animale

- cantitatea trebuie sa fie
moderatd: 1-2 zile pe saptamanad, o
masa cu carne pe zi.

- de evitat preparatele (mezeluri,
sunca) care contin nitrati si nitriti
deoarece sunt cancerigene.



Valoarea postului alimentar

Toate religiile au reguli si
prescriptii privind postul.

Stiinta medicala, de asemenea, a
acumulat multe dovezi privind
valoarea nutritivd, profilactica si
terapeutica a postului.

Se stie ca postitorii nu fac (sau fac
foarte rar- si nu din motive
alimentare) cancer, gutd, litiaza
renala, obezitate, dislipidemii,
pancreatite, etc.

Reguli importante privind dieta

- cea mai importanta sursda de
proteine: ciuperci, peste, oud,
branzeturi

- cea mai importanta sursa de
glucide: mierea, fructele

- cea mai importanta sursa de
lipide (grasimi): uleiul presat la
rece, fructele oleaginoase

- cele mai valoroase alimente
pentru hrana omului: cerealele si
fructele

- cele mai putin valoroase alimente
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pentru hrana omului: carnea si
grasimile animale

- calitatea apei este extrem de
importanta pentru sandtatea
omului

- postul periodic este benefic si
necesar

- starea de sandtate a vegetarienilor
(si a lactovegetarienilor) este mai
buna decat a celor care mananca
carne

- alimentele rafinate (fdina alba,
zahdrul, margarina, sarea extrafina,
uleiul rafinat) si alimentele cu E-uri
suntdeevitat

- alimentele tratate termic foarte
agresiv (prdjeli), cuptor cu
microunde sunt de evitat

- alimentele conservate timp
indelungat prin metode chimice
sau fizice (congelare, radiatii) sunt
deevitat

- rugdciunile mesei sunt benefice
pentru sdnatatea trupeasca si
sufleteasca.
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Un nou magazm NAT URALIA

PRODUSE

TRADITIONALE :

Din 13 martie

bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sector 3

Magazinul Naturalia este organizat pe urmdtoarele compartimente:

e produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla ae si

atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante

cultivate pe un teren ingrdsat natural, fara tratamente, insecticide, fara aditivi, fara

W3 procedee de rafinare.

A ¢ produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile

taranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.

¢ haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele

isbumbac bio).

e cosmetice bio (fara parabeni, saruri de aluminiu, alcool izopropilic).

¢ instrumente specifice bucatdriei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,

de obtinut sucuri, etc.

In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sdnitate prin stil de viatd”, care se
distribuie gratuit.



Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

WNaturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea

patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice
- ciuperci
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Timigoara, Piata Victoriei nr.

STR. MIHAI EMINESCU

PIATA VICTORIEI

Proiect al Asociatiei Metamorfosis

CATEDRALA

Se deschide la 22 martie 2010 [ PARCUL CATEDRALEI

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.
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Sondaj privind convingerile religioase

Fundatia Sfanta Irina efectueaza un studiu sociologic privind convingerile religioase.
Daca doriti sa participatila acest studiu va rugam completati raspunsurile laurmatoarele intrebari.
Chestionarul rdiméane anonim deoarece nu vd cere mentionarea numelui. Va multumim.

Postal: Fundatia Sfanta Irina, str. Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, jud. Ilfov.

1. Va considerati o persoana religioasa?
a) Da b) Nu ¢) Nu stiu

2. Ce reprezentare aveti despre Dumnezeu?
a) un principiu b) o persoana ) altceva. Ce anume?.........ccoovvruricueieininennicniciececneenne

3. Dupa pdrerea Dvs., care sunt valorile morale cele mai importante ale religiei pe care o practicati?

4. Care este cel mai important aspect in practicarea religiei Dvs.?

a) spovedania b) impartasania ¢) participarea la Sf. Liturghie
d) sfestania e) pomenirea viilor f) pomenirea mortilor

g) cititul acatistelor h)rugaciunile diminetii si serii i)pelerinajul la locuri sfinte

j) sa-ti faci semnul Sf. Cruci cand treci pe langa o biserica k) sa ai practica ta personala

1) QlECEVA. CAT@? ...ttt ettt ettt ettt ee
Bifati maxim 3 variante, in ordinea importantei pe care o acordati.

5.Credeti in invierea mortilor?
a) Da b) nu ¢) nu stiu

6. Daca da, cand credeti ca vor invia acestia?

7. Va rugati si ii pomeniti pe cei dragi care au adormit in Domnul?
a) Da b) nu

8. Credeti ca credinta si faptele pe care le-ati savarsit in viata aceasta sunt decisive pentru evolutia
sufletului Dvs. dupa moarte?

a)Da b) nu c) Nu stiu

9 . Caracteristici socio-demografice:

3) stare civila

4) ocupatie, profesie ...........cccoeuririunnns
5) studii
6) religie (confesiune) .........ccccoeuevueennee
TR0 cocrrrecrcrcmc o




NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca

Magazin Mosilor

Magazin Coltea

Magazin Voluntari

Supermarket Alba Iulia

Magazin RAID Natura

partener Naturalia

Curtea Brancoveneasca
- = partener Naturalia

Complexul Casa Nera
partener Naturalia

ISSN: 2066-6381

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild
Director: dr. Maddlina Popescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu
Redactor: Andreea Bandoiu
Secretar redactie: Lavinia Badea

Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21

Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti
Tel: 0788 785 990

Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti
Tel: 0788 316 351

Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,
Voluntari, judetul Ilfov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36

B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
parter, sector 3, Bucuresti (langa magazinul
BIOKARPET- P-ta ALBA IULIA)

Str. Evou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti
Tel: 0244-51.12.44

Str. Vasile Lupu 43, Constanta
Tel: 0241-66.50.69

Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
Tel: 0725.210.126

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia §i de la magazinele Naturalia.

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Evou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. Illfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro
naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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RUBRICI

priznuiri / gcoala pirintilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul
duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane /
P g 3

teologica / Romania in actualitate

» intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare
» daci vreti sd stiti unde se distribuie Familia
ontactati-ne!
a pentru a primi revista in
cutia postala

O revista pentru cei ce iubesc Adevarul

REVISTA FAMILIA ORTODOXA DATE DE

A AJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA CONTACT:
publicatie lunara, 66 pagini color Cisuta postala:
editatd de Asociatia pentru apirarea familiei si CP 61-02 Bucuresti
copilului www.presaortodoxa.ro
se vinde la chioscuri si pangare la pretul de 4 lei E-mail:familia.ortodo-
abonamentul anual (12 numere) costa 45 lei xa@gmail.com
abonamentul pe sase luni costd 23 lei Telefon: 0733.319.609

si 021-312.61.38

GYRTCA
BRANCOVENSAS A

- Centru de alimentatie si sandtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librarie
- Biblioteca

- Cazare

CONSTANTA
Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoa[abrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME _
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si -
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceagcd de Cicoare ?; Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale

VRN

ceaiului verde, alungd oboseala si te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta sd-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
L—-——f’:#e ~  &6» © Iincetinirea proceselor de imbdtranire si degradare celulara.
i ENERGIZANT

=X . © Jrare? < . . i i N1 X g
WA ggF T e [eee==  Asiguriunefectstimulent, revigorantsitonifiant, inldtur stirile
A0 VR 2.
et deoboseald si creste tonusul psihic.
ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximad de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

ares®
1929

profesionistii plantelor



