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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE
SFANTA-IRINA”
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La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

+ incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

| « programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
! +» 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicald.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordati de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sd raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
A Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
- Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
~hospice-ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

2!
Depistarea precoce a cancerului de col uterin

s

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB42017007§ﬂ()01(:%), Piraeus Bank
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Sanatatea sufletului - sandtatea vieii

Cat de importanta este pentru
viata omului trairea cu Dumnezeu
in copildrie este lesne de vazut, in
special la “apusul” vietii, cand din
comoara sufletului te hranesti si pe
tine si pe cei dinjurul tau.

Lipsa unei experiente liturgice
din timpul vietii ori chiar a unei
educatii religioase din familie sunt
factori care conduc de cele mai
multe ori la lipsa de interes pentru
propria stare de sandtate a
sufletului.

Dacd in copildrie educatia
primitd de la parinti a inclus si
norme ale moralei crestine si o
oarecare experienta liturgica
(rugaciuni de seard, la masa, la
diverse alte trebuinte, insotite de
spovedanii si impartasanii in
marile sarbatori ale anului etc.),
atunci sansele sa poatd regasi
drumul spre Dumnezeu pe care in
anii tineretii l-au ratacit, sunt foarte
mari.

In mod exceptional s-au intalnit
situatii In care varsta primei tinereti
a adus cu ea o razvratire impotriva
parintilor. Indemnul si exemplul
personal al acestora spre
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editorial

apropierea si cunoasterea lui
Dumnezeu a devenit si el, odata cu
celelalte, motiv de razvratire.
Atunci, tanarul ,liber” de orice
,constrangere” 1si construieste
propriul sistem de valori fiindu-i
suficient sa vada in muzica, arta si
flori un substitut al lui Dumnezeu.
Ceea ce impresioneaza la
oamenii aflati la sfarsitul vietii si
congtienti de aceastd realitate, nu
este acceptarea sau neacceptarea
spovedaniei si a Impartisaniei
(fiindca multi au facut-o dintr-un
ritualism, primit ca mostenire de la
parinti, ori bunici), ci pocdinta care
schimba directia spre vegnicia cu
Dumnezeu ori cu intunericul.
Pocdinta este cuvantul cu cea
mai mare Incarcatura si inteles, si
trdit de foarte putini. $i aici nu
varsta, masuratd cu numarul anilor,
ori cu starea de caruntete a parului,
nici pregatirea intelectuald s-au
facut motive de trdire a pocdintei, ci
o viata intreagd sfarsita prin starea
de constienta a starii
nemincinoase in care
acela se afla.
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In Duhul Sfint omul se vede
descoperit ca intr-o oglinda si se
poate vedea pe sine aga cum este cu
toate ,ranile pacatelor” si ,,urmele”
lasate de acestea.

Daca in copildrie pasii cdtre
Dumnezeu erau insotiti de parinti
ori de preoti, la maturitate, pe
amintirea vechilor pasi, cel ce
doreste, poate sda reconstituie
drumul de la care din nepdsare s-a
abatut.

In Taina Mirungerii am inceput a
va introduce inca dintr-un numar
anterior al revistei noastre, atunci
cand am vorbit despre Botez, caci
ele doud in ortodoxie sunt strans
legate, desi fiecare are intelegerea
sa, ca si apa si untdelemnul, cele
doua materii care intra in alcatuirea
actului sfintitor.

Aceasta Taina este In continuarea
\;’Botezului, ca sd-i daruiascd celui
,mascut din nou” , pecetea darului

Duhului Sfant”, aceasta insemnand

Insa aceluia care a avut inaintea
ochilor sai modele, 1i va fi mult mai
usor. Nu este mai putin adevarat, ca
oricine are putinta sa
experimenteze starea de pocdinta
prin baia lacrimilor imbracandu-se
intr-un nou botez, punand inceput
nou vietii sale, unul cu Hristos,
nedespartit de EL

Presb. Tatiana Banyai

Consilier spiritual Centrul de Ingrijiri

Paliative “Sfanta Irina”

laina Mirungerii

pastrate si lucrate intr-o stare de
curdtie si dreptate.

In chip vazut Taina Mirungerii
este actul prin care preotul, rostind
cuvintele
Duhului Sfant” il unge pe cel nou
botezat cu Mirul, untdelemn sfintit
in chip special amestecat cu
mirodenii bine inmiresmate, pe
frunte, prin aceasta ca sa se
imprime In mintea omului pentru
a-i deschide orizonturile nelimitate
ale binelui si sa cunoasca cele bune,

sé.\lupte impotriva gandurilor rele.
"\ m

,Pecetea Darului

igiena sufletului



Apoi e pecetluit la ochi, la urechi, la
ndri, la gura, pentru a lucra cu toate
simturile cele duhovnicesti. Este
uns la piept si pe spate ca o, platosa
a dreptatii”(Efes.6,11), adica
imbracat cu ,toate armele Duhului
Sfant”(Filip.4,13). Ungerea
mainilor si a picioarelor se face
pentru sdvarsirea binelui si
alergarea spre ajutorarea celor ce au
nevoie de ajutor.

Mirungerea este Cincizecimea
personald a omului, pentru ca prin
aceasta pecetluire omul intra in
viata Duhului Sfant, adica in viata
adevaratd a Bisericii.

In om darurile lui Dumnezeu sunt
pastrate, fiind puse in miscare de
comuniunea lui cu dumnezeirea,
asa cum la Cincizecime Duhul Sfant
se pogoara peste fiecare om in
madsura in care el ramane in
Bisericd. De aceea darurile Duhului
pot fi si pierdute datoritd unor
pacate, in special prin erezii.
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Odata primit ajutorul Duhului
Sfant, viata noastra se implineste in
viata lui Hristos cu care ne-am
imbrdcat prin Botez. Cerurile sunt
deschise, impéré’gia lui Dumnezeu
primeste pe ,,cel ce a venit la Sfanta
Luminare”. Viata omului este o
cunoagstere treptatd a vietii viitoare,
cu Inceputul ei pamantesc urcam
catre Imparatie.

Mirungerea pana la urmad nu este
altceva decat implinirea omului ca
,fiu” al Tatdlui. Duhul Sfant pe care
il primeste, este purtatorul iubirii
parintesti a Tatalui fata de Fiul si
deci asa cum este promisiunea lui
Hristos facuta fata de noi, este
purtatorul aceleiasi iubiri pentru
oameni. Duhul Sfant primit
sfinteste pe om, daruindu-i putere
ca sa ajunga la asemadnarea cu
Dumnezeu.

Presb. Tatiana Banyai

Invesnicind clipa

Doi ochi intrebdtori sau, poate,
resemnati, indurerati, ori gustand
stropul fericirii, m-au pironit
locului, alaturi de patul in care isi
trdia agonia un suflet- ca
mine, ca tine, ca
mama, ca
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oricare din noi. Citeam o rugaciune
langa patul unei bunicute, albe ca
neaua si stravezii ca lumina. Albita
la pdr era de cand a venit la spitalul
nostru, In urma cu vreo doua luni,
dar strdvezie a inceput s devina de
cateva zile. De cand nu mai
mananca si nu mai bea a ajuns ca o
boaba de strugure rascopt si
stafidit.

E Anul Nou si in Hospice-ul
“Sf.Irina”din orasul Voluntari totul
e ca Intr-o zi oarecare din an:
alergarea asistentelor si a
infirmierelor, vizitele rudelor ce si-
au adus parintii, sotii, ori copiii,
atingi de necrutdtoarea boald a
cancerului. Pe coridoare, mirosul
de tamaie, candela aprinsa langa
icoana protectoarei spirituale a
lacasului, Sfanta Irina, si bradul
impodobit sunt singurele lucruri
care te transpun in atmosfera de
sarbatoare. Insi, cu toate ci e
praznic impadratesc, suferinta
pacientilor nu e mai ingdduitoare ca
de obicei.

Hospice-ul “Sf Irina” se ocupa de
bolnavi de cancer aflati in stadiu
‘terminal. Este locul unde viata si

mana- cu prietenie pentru cel
izbavit din chinuri si cu ura- pentru
rudeleindurerate.

Sunt zile cand suferinzii cer sa li
se facd o rugaciune mai degraba
decat si li se dea de mancare. Isi
strang toate puterile ramase si 1si
fac semnul crucii. Atunci, parcad ne
inaltdm Impreuna- cei care 1i
veghem ne vedem trasila cele inalte
de catre cei care, prin suferintd, se
izbavescde pacate.

In acest an ce tocmai s-a incheiat,
am cunoscut oameni care s-au
ardtat a fi adevdrate monumente de
rabdare, prin puterea titanicd, ai
zice, de a-si duce boala fara sa se
plangd, fara sd scoata un vaiet. Sunt
suflete care, in acest loc, si-au
descarcat sufletul, si-au alinat
dureri si au Inteles sa multumeasca
lui Dumnezeu pentru toate. Altii,
mai rationalisti, in suferinta L-au
descoperit pe Dumnezeu. Unii au
cerut sa fie botezati, iar altii,
cununati crestineste. Nu de putine
ori, cei care s-au spovedit aici, unii
pentru prima oard in viata, au
marturisit in lacrimi de bucurie ca
se simt mult mai bine, cd nu-i mai
doare nici trupul si nici sufletul, ca
sunt pregatiti pentru ce va urma,

; o M
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pentru cel din urma pasin viata.

Tmi suna si acum in gand vorbele
unei doamne, de vreo 70 de ani, mai
sceptica In credinta, certata cu
Dumnezeu din tinerete, care intr-o
zi a cerut sda vind pdrintele sa o
spovedeascd. Mai apoi a primit si
Sfanta Impartisanie. Nu a mai
putut spune decat aceste
cuvinte:’Ce buni e Impartisania!
Agmanca-o pe toata!”

Alaturi de omul bolnav, suferind,
viata e privita altfel, capatd alte
valente, alte semnificatii si ne
impune alte responsabilitati. Pe de
o parte, fatd de propria persoand, in
deplinatatea ei, trup si suflet, prin
grija fata de ceea ce consumam, cat
si prin grija fata de sdndtatea
sufleteasca- prin ceea ce savarsim,
gandim, implinim si nu Implinim.
Pe de alta parte, ne revine
responsabilitatea fata de aproapele
nostru, de suferinta lui, care
oricand poate fisi anoastra.

In fata agoniei premergatoare
trecerii spre lumea celor vegnice ai
revelatia ca parca abia acum te
trezesti la viatd, ca tot ce ai facut
pana acum are sau nu are valoare,
iti este sau nu iti este de folos, iti
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igiena sufletului

salveaza sau iti pierde sufletul.

In fata suferintei si a mortii ai vrea
sa schimbi totul- sa dai timpul
inapoi si sd trdiesti altfel, mai
intelept, mai aproape de
Dumnezeu, pentru a nu-ti pdrea
strdin cand, peste putin timp, ai
sa-L intalnesti, sa traiesti mai atent
cu cei de langd tine si chiar mai
atent cu tine Insuti.

Si doar in fata mortii viata e mai
viata si ruga e mai ruga. Dar omul
care a trecut prin focul bolii cu
inima impdcata si cu rugdciune,
care a primit dezlegarea pacatelor
in taina spovedaniei si L-a primit pe
Domnul in Sfanta Impéartisanie,
cand vine ceasul socotelilor cu
viata, nu mai sta in fata mortii. Sta
inaintea lui Dumnezeu - Viata. Sta
senin si luminos, in haina de nunta
ca o mireasa ce merge lanuntirea cu
Mirele Vietii. Caci asta e sufletul:
mireasa lui Hristos, iar viata
pregatirea pentru ziua Ospatului
Ceresc.

Sa privesti in ochi un muribund
inseamnd sa te cobori pana in
adancul iadului constiintei si sa te
inalti pand la poarta Cerului ce
tocmai se deschide.
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Voi fi...

Sunt din tdrana si apd
Si-am sa ma sfaram cand voi seca,
Dar cand voi seca
ma voi face ploaie
si voi adapa florile campului,
crinii tarinii si macii holdelor.
In dimineti récoroase de vara
voi fi roua pe fruntea spicelor de
grau,

Definitia obezitditii.

O persoana obeza este o persoana
cu un indice de masa corporald mai
mare de 30 kg /mp.

IMC (indicele de masa corporald)
este raportul dintre masa (in
kilograme) si indltime (in metri la

\.

iar In cuptor voi fi aburul pitei
rdscoapte.
Si cand in pamant din nou voi
ajunge,
nu voi seca, ci ma voi face seva
din care firul de iarba isi va trage
verdeata.
Voi fi apa vie pentru cd imi trag
obarsia
din Apa cea Vie.

Maica Andreea Zarafu

greseliin alimentatia moderna

Supraalimentatia si subalimentatia

dintre care 300 milioane de obezi
(IMC peste 30).

Factori care contribuie la
instalarea obezitatii:
-sedentarismul;

- cresterea consumului de alimente
cu valoare energetica mare (zahdr,
grasimi saturate);

- cresterea consumului de alimente
tratate cu substante anabolizante

(hormoni in hrana animalelor,

et
IPWATURALIA St de viapa



nitrati in mezeluri);
- cresterea consumului de alimente
tip fast-food;

Este ingrijordtor faptul cd un
procent insemnat de copii sunt
obezi si ca dupa datele statistice
cunoscute 80% din copiii obezi vor
deveni obezi sila varsta adulta.

Dupa datele OMS din 1995,
prevalenta obezitdtii este de 3-5 %
in Japonia si China, 25 % in SUA, 17
% 1In Marea Britanie, 20 % 1In
Germania, 30 % in Romania.

Riscurile obezititii
- infarct miocardic, boala cardiaca-
ischemica;
- hipertensiune arteriala;
- diabet zaharat;

reumatism cronic degenerativ;

dismenoree;
infertilitate;

accident vascular cerebral;
- depresie;
- hiperuricemie;

- dislipidemie;

Subalimentatia. Malnutritia
Persoanele cu un indice de masa
corporala (IMC) sub 18,5%
sunt considerate subponderale.
Malnutritia este definita ca o
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alimentatie hipocalorica, dar si
deficitarda din punct de vedere
cantitativ si calitativ referitor la
proteine, glucide, lipide, minerale,
vitamine, etc.

Alimentatia excesiva unilaterala
si exclusivista sunt exemple tipice
de malnutritie:

-abuzde carne;

- abuzdezahar;

- abuzdepainealbg;

- abuz de grasimi saturate (slanina,
untura);

- renuntarea completa la cruditati;
- alimente tratate termic excesiv
(prdjeli, oala sub presiune, cuptor
cumicrounde);

- folosirea (chiar abuzivad) a
suplimentelor nutritive si
inlocuitorilor (indulcitori, iod,
fluor, fier, calciu);

- cure desldbire exagerate

- folosirea timp indelungat a unui
singur tip de aliment.

Riscurile subalimentatiei

si malnutritiei
- avitaminoze;
- slabireain greutate;
- anemie feripriva (prin
carentd de fier);
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- deproteinizare cu scdderea
producerii si nivelului de anticorpi-
inclusivimunodeficiente;

- colopatii functionale (colon

Alimente integrale

iritabil);

- astenie fizica si intelectuald;
- edeme;

tulburari de ciclu menstrual.

principiile dietei naturiste

Apa de cea mai bund calitate, cel putin 500 - 1000 ml pe zi

Alimente naturale
Vase de lut sau inox
2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00

Cereale si fructe si nu lipseascd zilnic, pentru cd sunt cele mai valoroase

alimente

Cafeaua (coffea arabica)

Arborele de cafea este permanent
verde. Este originar din Etiopia
unde creste si spontan prin paduri.

Astazi este cultivat si In America

de Sud si in Africa - in tarile clima
calda.
",fé Cafeaua sufera un proces de
" [Zinvechire ca vinul. Unele specii se
L consuma dupa trei ani de pdstrare,
altele dupad 10-12 ani.

70

<.

L

Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

(afeaua si ceaiul verde

Compozitia bobului crud este:
zaharuri, acizi organici, ulei gras,
aminoacizi, tanin, minerale,
cofeina.

Prédjirea boabelor de cafea face sa
dispara unele principii si sa apard
altele. Cofeolul apare dupad prajire
sidaaroma specifica.

Prepararea dupa metoda
espresso sau prin punerea cafelei in
ap{é, care se pune la fiert, faciliteaza
N
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eliberarea a doud elemente
chimice care cresc nivelul
colesterolului: cofestrolul si
cofeolul. Aceste substante
nu se extrag daca cafeaua
esteinfuzata.

Cofeolul este prost
suportat de stomac, poate
da arsuri gastrice, crampe
abdominale si diaree, mai
ales daca cafeaua este consumata pe
stomacul gol.

Cofeina si substantele fenolice
scad dupa prajire. Zaharoza se
caramelizeaza prin prdjire si da
culoarea maro-negru a cafelei.

Cafeaua se macina inainte de
folosire si se tine in cutii inchise
ermetic.

Cafeaua se infuzeazd, nu se
fierbe.

1-2 lingurite de cafea la o ceasca
de apa fierbinte, se lasa acoperita
10-15 minute, dupa care, cand i-a
scazut temperatura se indulceste cu
miere sau/si se adauga lapte.

Doza permisa: 1-2 cesti pe zi.

Efectele cafelei
- excitanta a sistemului nervos
central;

- insomnie (dacd e bauta in a doua
jumatate a zilei);

- tahicardie;

- accelereaza tranzitul intestinal;
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- usor diuretica;

Intoxicatie acutd

-crizd de HTA (hipertensiune
arteriala);

- tahicardie sinusald sau tulburari
de ritm paroxistic;

cefalee pulsatila;

tremurdturi ale extremitatilor;
stare de agitatie psihomotorie;
transpiratii;

Abuzul cronic de cafea (3-6 cafele pe
zi)

-insomnie;
- tahicardie sinusald (batai rapide
si tranzitorii ale inimii);

- cresterea colesterolului din
sange.

In comert exista cafea Arabica cu o
concentratie (naturalda) slaba de
cofeina (1,5%) si cafea Robusta cu o
concentratie mai mare de cofeina
(4-5%).




Ceaiul chinezesc- Thea sinensis
Arbore (in India) sau arbust (in
China), Thea sinensis are frunzele

permanent verzi si creste spontan
in Asia de Sud-Est unde este clima
caldd, umeda siluminoasa.
Compozitia ceaiului verde este:
teina, teobromina,
teofilina, uleiuri
flavonoide (cuercetina,
quercitrina), zaharuri, proteine,
celuloza, saruri minerale (fier,
magneziu, mangan, sodiu, potasiu,
calciu), vitamina C, P (este una din
cele mai bogate plante in vitamina
P).

cofeina,
volatile,

‘¢ Efectele ceaiului

- usor diuretic;

- polifenolii din ceai au actiune
antiinfectioasa (protectie in timpul
sezonului rece);

- digestive (usureaza digestia altor
alimente);

- stimulator al proceselor de ardere
agrasimilor.

Mod de preparare

Recomanddam ceaiul verde cu
frunze intregi, biologic. Este de cea
mai buna calitate pentru ca
principiile active nu s-au evaporat
prin macinare.

Se infuzeaza 1 linguritd planta la o
cand de apa fierbinte, 3 minute.

Se bea fara zahar, sau indulcit (cand
devine cdldut) cu miere.

Se pot bea 1-2 cani pe zi, pana dupa
masa de pranz.

ATURALIA Sl dr waps



Efectele adverse ale produselor cortizonice

(Predinson, Dexametazona)

Aceasta rubricd semnaleazd posibilele efecte adverse ale medicamentelor chimice si
rareori ale extractelor naturale.

- deprima functia corticosuprarenalei;

- hipocorticism endogen;

- dependenta de tratament hormonal;
- insuficienta corticosuprarenala la
oprireabrusca a medicatiei;

- retentie hidrosalind cu edeme;

- hipokaliemie cu risc crescut de
tulburari de ritm;

- sindrom Cushing iatrogen;

- scaderea tolerantei la glucoza,
activarea diabetului latent sau
agravarea diabetului manifest;

- Intarzierea cregteriila copii;

- tulburdri de ciclu;

- atrofiemuscularg;

- osteoporozd, fracturi patologice;

- acnee;

- purpura;

- echimoze;

- hipertricoza;

- Intarzierea cicatrizarii;

- stare depresiva;

- glaucom;

- cataracta;

- interzislasportivi, sarcina, alaptare;

- favorizeazda dezvoltarea infectiilor:
TBC, micozd, infectii virale, parazitoze;
- folosirea vaccinurilor vii in timpul
corticoterapiei este interzisa.

cauzele bolilor

Lumea 1V ca mediu de experientd

- Televiziunea este un mediu total
impropriu dezvoltdrii structurilor
neuronale caracteristice unui creier
normal.

- Copilul, in fata televizorului, nu are parte
de experienta obisnuitd a limbajului, de
stimularea dialogicd a gindirii si reflectiei
pe care parintii, bunicii sau mediul uman,
in general, le oferd.

-Vizionarea TV exclude posibilitatea
cunoagterii prin atingerea si manipularea
fizicd a lucrurilor, pasivizeazd mintea,
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sdrdceste imaginatia creativd.

- Copiii se obisnuiesc de la televizor sid nu
mai doreasci sd infeleagd ce se intdmpld in
lumea care-i inconjoard, se multumesc doar
cu senzatiile.

- ,Da”, raspund cercetitorii, din moment
ce tinerii sunt atrasi de alte tipuri de
activitati (privitul la televizor) decdt cei
apartindnd altor generatii, atunci si
functia, si structura creierului lor vor,
alterate.




Naturalia

In urmé cu cateva zeci de ani, unii
oameni de stiintd, bine popularizati de
altfel, se entuziasmau de largirea
posibilitatilor de dezvoltare a
creierului uman, odatda cu
diversificarea experientei umane
prilejuite de dezvoltarea tehnologiei
video si audio (TV, radio, muzica etc.).
Astdzi, insa, cercetarile desfasurate in
domeniul educatiei, observatiile facute
asupra copiilor care au beneficiat de
,darurile civilizatiei” arata ca, oricat de
mult s-ar dezvolta tehnica si
tehnologia, acestea nu pot pune la
dispozitie un mediu mai potrivit
dezvoltdrii mintii umane decat cel pe
care ni-l daruieste natura sau lumea,
asa cum a fost ea facutd de Dumnezeu,
in care s-au ndscut si au crescut
dintotdeauna copiii.

Copiii au nevoie de parinti, in
special de mama, care sa le calauzeasca
fiecare pas, sd le vorbeasca, invatandu-i
Incet-incet cum sa foloseasca limba,
cum sa inteleagad realitatea, sa
gandeascd si sa simta, in general.
Experienta spatiului si a timpului real,
cunoasterea prin atingere si
intrebuintare a lucrurilor care-l
inconjoard pe copil, joaca, de
. asemenea, au rol deosebit de

¥ important. Copilul trebuie sa se
dmplice activ in diferite jocuri,
folosindu-si imaginatia si
“interactionand cu alti copii. Toate
acestea constituie mediul ideal pentru
dezvoltarea normald a mintii copilului,

pentru punerea bazelor structurale si
functionale ale creierului, necesare
tuturor activitdtilor de mai tarziu.

Televiziunea, din perspectiva
descrisa anterior, nu poate fi
considerata propice pentru edificarea
structurilor neuronale caracteristice
unui creier normal, ci, dimpotriva,
poate fi vazuta ca un mediu ce
impiedicd sau reprima o evolutie
fireasca.

Copilul in fata televizorului nu are
parte de experienta obisnuitd a
limbajului, de stimularea dialogica a
gandirii si reflectiei pe care parintii,
bunicii sau mediul uman, in general, le
ofera. Stimulii vizuali si auditivi
perceputi in fata micului ecran sunt
atat de agresivi, se succed cu o
asemenea rapiditate, Incat depdsesc
capacitatea creierului de a-i controla.
Efectul inevitabil va fi inhibarea unor
importante procese mentale.

Copiii se obisnuiesc de la televizor
sd nu mai doreasca sa inteleagd ce se
intdmpld in lumea care-i inconjoara. Se
multumesc doar cu senzatiile.
Experienta viziondrii TV nu este una a
spatiului si a timpului real, a
distantelor si a duratelor reale, ci a
unora virtuale, sugerate sau doar
simulate in interiorul lumii
televizualului. Copilului i lipseste
posibilitatea cunoasterii prin atingerea
si manipularea fizicd a materialelor,
una dintre conditiile desfasurarii
p}ocesg‘l‘gi de cunoastere si, prin




urmare, de structurare a traseelor
neuronale. Prin televizor cei mici sunt
lipsiti de linistea si rdgazul necesare
dezvoltdrii mecanismelor limbajului
intern si ale gandirii reflexive.
Televizorul nu numai ca nu
favorizeaza o participare interactiva la
procesul de cunoastere, ci, dimpotrivd,
presupune o experienta pasiva si
pasivizantd pentru mintea umana.
Dupa vizionarea prelungitd, copiii vor
avea tendinta de a rdméane in aceeasi
stare de pasivitate sau de neimplicare
in cunoasterea lumii reale. Celor care se
uitda mult la televizor li se saraceste in
mod proportional capacitatea de a

imagina jocuri, le sldbeste dinamismul
mental. ]J. Healy subliniazd faptul ca:
,Intrucat in configurarea sistemelor
neuronale, conexiunile se realizeaza, ca
raspuns la efortul presupus de o
activitate mentala, a-i introduce pe
copii In mediul TV, a le deprinde
mintea cu pldcerea facild a vizionarii
inseamna sa le punem Intr-un risc real
dezvoltarea abilitatilor mentale”.

(Va urma)

Extrase din cartea "Efectele
televiziunii asupra mintii umane” de
Virgiliu Gheorghe

Spitalul “Providenta” al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei — lasi

Str. Nicolina nr.115, tel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:

medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
—— chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro
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Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- - vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci




5) studii
6) religie (confesiune) ..........cccccevuevennee
% Z)judetul ..o
d
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Sondaj privind convingerile religioase

Fundatia Sfanta Irina efectueaza un studiu sociologic privind convingerile religioase.
Daca doriti sa participatila acest studiu va rugam completati raspunsurile laurmatoarele intrebari.
Chestionarul rdméane anonim deoarece nu va cere mentionarea numelui. Va multumim.

Postal: Fundatia Sfanta Irina, str. Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, jud. Ilfov.

1. Va considerati o persoana religioasa?
a) Da b) Nu ¢) Nu stiu

2. Ce reprezentare aveti despre Dumnezeu?
a) un principiu b) o persoana ) altceva. Ce anume?.........ccocvvvurieuiiniceneneicniceenecnennns

3. Dupa pdrerea Dvs., care sunt valorile morale cele mai importante ale religiei pe care o practicati?

4. Care este cel mai important aspect in practicarea religiei Dvs.?

a) spovedania b) impartasania ¢) participarea la Sf. Liturghie
d) sfestania e) pomenirea viilor f) pomenirea mortilor

g) cititul acatistelor h)rugaciunile diminetii si serii i)pelerinajul la locuri sfinte

j) sa-ti faci semnul Sf. Cruci cand treci pe langa o biserica k) sa ai practica ta personala
1) QlECEVA. CAT@? ...ttt ettt et ettt

Bifati maxim 3 variante, in ordinea importantei pe care o acordati.

5.Credeti in invierea mortilor?
a) Da b) nu ¢) nu stiu

6. Daca da, cand credeti ca vor invia acestia?

7. Va rugati si ii pomeniti pe cei dragi care au adormit in Domnul?
a) Da b) nu

8. Credeti ca credinta si faptele pe care le-ati savarsit in viata aceasta sunt decisive pentru evolutia
sufletului Dvs. dupa moarte?

a)Da b) nu c) Nu stiu

9 . Caracteristici socio-demografice:

3) stare civila

4) ocupatie, profesie ..........c..cccooeeurrunnee.
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Magazinele Naturalia:
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alimente naturale, plante medicinale.
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» intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare
ti unde se distribuie Familia
Ortodoxd, contactati-ne!
abonati-va pentru a primi revista in
cutia postala

/ DATE DE
A AJUNS LA NUMARUL CONTACT:

publicatie lunara, 66 pagini color Cisuta postala:
editatd de Asociatia pentru apirarea familiei si CP 61-02 Bucuresti
copilului www.presaortodoxa.ro
se vinde la chioscuri si pangare la pretul de 4 lei E-mail:familia.ortodo-
abonamentul anual (12 numere) costa 45 lei xa@gmail.com
abonamentul pe sase luni costd 23 lei Telefon: 0733.319.609
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GYRTEA
BRANCOVENCASCH

- Centru de alimentatie si sindtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librérie
- Bibliotecd

- Cazare

CONSTANTA

Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si =
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturali pe care |
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceagcd de Cicoare ?; Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale

VRN

ceaiului verde, alungd oboseala si te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta sd-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

__meese Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutind la
S 4% ° incetinirea proceselor de imbatranire si degradare celulara.

> - " .iwed ENERGIZANT
7 O~ R Asigurd un efect stimulent, revigorantsi tonifiant, inld turd stirile
Ene'!;o‘:fﬂ‘r . T
Nl

deoboseald si creste tonusul psihic.
CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximad de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

ares®
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profesionistii plantelor



