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Un lacas,deNingrijinegaibol
in stadii avansate
La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

« incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

R

< programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
+* 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicald.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordati de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
i Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
~-Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
i\hospice—ul saingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.
i % Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
" CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
AL pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov

Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB42017007?Q001(:%), Piraeus Bank
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Conceptul de medicina crestina — Terapie.Vindecare. Profilaxie

I. DESPRE SANATATE

Conceptul de medicind crestind acordd notiunii de sdnditate un alt sens decat
conceptul laic.Este de la sine inteles cd sandtatea este o stare sau mai bine-zis un
fenomen dinamic si elastic, in care se consumd existenta trupului si sufletului deopotrivd.
Séndtatea fiintei umane cere indeplinirea a trei conditii:

1.SANATATEA TRUPULUI

- integritatea anatomica;

-armonia functionald a organelor
interne;

-homeostazia, adica reglarea
continua a functiilor, corectia lor pe
nesimtite, ,din mers”, daca apar
agresiuni si perturbdri endo- sau
exogene;

- functionarea organelor interne ,in
liniste”, adica fard a simti travaliul lor;

- stdpanirea madularelor printr-un
act de vointa cu putere limitatd, dar
suficientd pentru a-l1 iIntretine si
echilibra prin ceea ce intra si iese din
trup, pentru a-l feri de primejdii si

entru a-l1 dispune la migcari de
inchinare lui Dumnezeu Creatorul.

2. STAREA DE SANATATE A
SUFLETULUI

- a recunoaste calitatea de fiinta

creata;

-adoriliber relatia cu Dumnezeu;

-a practica virtutile;

- a avea constiinta vesniciei
sufletului;

-a avea nadejdea invierii in lisus
Hristos, DomnuIlgi Mantuitorul.

3. RELATIA ARMONIOASA
TRUP-SUFLET

-este o relatie temporard, de scurta
duratg;

-indiferent de starea trupului, aceasta
relatie trebuie sa vadeascd sanatatea
deplina a sufletului, adica pregdtirea
lui pentru mantuire.
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Sanatatea trupului si a sufletului se
influenteaza, se sustin reciproc, dar
statutul de om sanatos il confera starea
sufletului; paradoxal, existda situatii
cand o suferinta trupeasca devine un
factor terapeutic important pentru
dobandirea sau redobandirea
sufletului; astfel se confirma sensul
mantuitor al suferintei, al crucii.

Dacd o persoana are o boala
trupeasca chiarincurabila dar sufletul
este curat, Il cauta pe Dumnezeu si Isi
doreste mantuirea noi numim acea
persoand sanatoasa.

Sfintii Parinti spun ca sanatatea
trupului nu-1 poate impiedica pe om sa
ajunga In gheend si nu este suficienta
pentruadobandi Imparatia.

Sanatatea integrald, ideald, este
starea de perfecta armonie a fapturii in
rai, cand omul nu a resimtit nici o
suferintd, avand o comuniune deplina
cu Dumnezeu-Creatorul, si sansa vietii
vesnice prin ascultarea de EL.

Prototipul sanatatii desavarsite
s-a pierdutla ciderea protoparintilor.

Sanatatea este in acelasi timp si o
stare duhovniceasca speciald, care 1iti
cere imperios, printr-un indemn
launtric, sa-I multumesti lui
Dumnezeu 1in fiecare clipa pentru ca
esti sanatos.

La starea de perfecta sanatate omul
aspird lucrandu-si propria mantuire
in mersul lui spre Imparatie.
Decisiva In aceastd
lucrare este
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starea sufletului, caci trupul este
vindecabil sau nevindecabil, Insa
sufletul este, hotdrat, In orice clipa
vindecabil.

Organizatia Mondiald a Sanatatii si
in general scolile academice (laice) de
medicind definesc sanatatea ca o ,,stare
de bine completa din punct de vedere
fizic, mintal si social, corelatd cu
absentabolii sau a vreunei infirmitati”.

Criteriile folosite de conceptul
medical laic pentru a defini sandtatea
sunt exprimate astfel:

- bunadstare functionala

- capacitatea organismului de a se
adapta

- facultatea individuald de a fi
creativ.

In continuarea definitiei, tratatele de
medicind prezinta factorii care
influenteaza starea de sdndtate:
biologici, ambientali,
omportamentali, serviciile de
dnatate.
Dupa cum se vede, definitia laica este
w0 definitie atee, cdci din ea lipseste
" relatia cu Dumnezeu si relatia dintre
"4 trup si suflet, iar dintre factorii care

- influenteaza starea de sandtate lipsesc

cu desdvarsire cauzele spirituale ale
balilor.

In scrierile Pdrintilor Apostolici,
notiunea de sdandtate nu poate fi
despartita de Creator, de Sfanta
Treime, de har:

-urare de a dobandi sanatate in
Dumnezeu Tatal si in lisus Hristos,
nadejdeanoastra comuna

-urare de sadnatate in unire cu
Dumnezeu, avand duh nedespartit,
care este lisus Hristos

-urare de sanatate in lisus Hristos

-urare de sdndtate pana la sfarsit, in
rabdarea lui lisus Hristos

-urare de sanatate in Hristos lisus,
nddejdeanoastra comuna

-urare de sdndtate cu puterea
Duhului

-urare de sandtate cu harul lui
Dumnezeu.

Starea de sanatate nu este un bun
exclusiv al individului; ea are si un sens
comunitar, un sens de patrimoniu al
unei comunitati; in virtutea calitatii de
a fi sanatos sunt dator sa sustin
dimensiunea sociala a existentei, sa fiu
de folos celor care si-au pierdut starea

dgsénétate.
- A

PUNATURALIA



Conceptul de medicina crestina — Terapie.Vindecare. Profilaxie

Il. DESPRE BOALA

In conceptul de medicina crestina
definitia bolii se sprijind pe cinci
criterii:

- lezarea anatomicd a trupului;

- afectarea functiei madularelor;

- dezechilibrul anatomo-functional
al organismului, respectiv stricarea
relatiei trup-suflet;

- vicierea sufletului;

- slabirea, afectarea sau pierderea
relatiei constiente cu Dumnezeu.

Prin cddere, trupul a devenit
stricacios, degradabil, deci bolnav. Prin
Adam (adica prin caderea lui), am
devenit mbolndvibili, iar prin traseul
personal al vietii, devenim bolnavi.

Boala trupului nu-I poate impiedica
peomsd ajungainrai.

Primul simptom mentionat in Sfanta
Scripturd este durerea care apare ca
suferintd ce Insoteste nasterea de fii.

In continuare, textul scripturistic
mentioneaza boli si simptome diverse,
unele incadrabile chiar In nosologia
contemporana:

— bolnav;

— boala;
durere;
boli infectioase, boli molipsitoare,
ciuma, lepra, oftica, molima, lingoarea,
frigurile;

— boli de piele: raie, pecingine,
chelie, pldagi, vanatdi, basici
usturatoare, buba, bubarea;

— boli ale aparatului urogenital:
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sterilitate, metroragie, scurgere, partile
barbatesti vatamate, nastere grea,
nagtere inainte de vreme

accidente, traumatisme;

boli ale inimii si vaselor;

obezitate;

idropica;

intoxicatie alimentard;
malformatii;

boli digestive;

sldbirea ochilor, orbire: albeatd pe
ochi, orb din nastere;

— surditate;

— mutenie;

— boli ale aparatului locomotor:
garbovire, schiop, ciung, mana uscata,
sldbanog, ghebos, boala de picioare
intinsa pana la partile cele mai de sus
ale corpului;

— intepdturi de insecte, muscaturi
de serpi veninosi si scorpii, paduchi,
viermi;

- boli neuropsihice: nebunie,
durerea sufletului, depresie,
deznadejde, intristarea inimii,
sinucidere, durere de cap, naluciri,
spaimd, insomnie, lunatism, paralizie

- neputintd, sldbiciune;

- perversiuni

sexuale:
homosexualitate, zoofilie.

Bolile nu au putut fi eradicate pana
in prezent; ele genereaza
suferinta in bogat si n
sarac, in sfinti si
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in pacdtosi, In cleric si In mirean, in
impdrat si ostas, In stapan si rob, in tot
omul ce se naste si vine in lume.

Semnificatia bolilor este profunda si
se identificda cu semnificatia crucii.
Bolile apar:

- din cauza pacatelor;

— caprofilaxie a trufiei;

— pentru ca sa se arate prin evolutia
lor minunile lui Dumnezeu;

— pentru ca prin vindecarea lor sd se
arate slava lui Dumnezeu, Fiul lui
Dumnezeu sa Se slaveasca;

— din cauzanecredintei;

— casemne premergdtoare celei de-a
doua veniri;

— pentruincercarea credintei;

— cand se rosteste o veste rea;

— cand omul pacdtuieste din nou
dupd vindecare;

— daci luadm Sfanta impartisanie cu
nevrednicie.

Un trup neintreg sau o functie
trupeasca alterata 1i scade omului
puterea, 1i afecteazd frumusetea, ii
pune in dificultate relatia cu ceilalti
semeni, 1i scade capacitatea de a-i ajuta
pe altii, are el insusi nevoie de ajutorul
celorlalti.

Boala sufletului este complexa; ea
reprezinta, de fapt, necredinta sau
hotérarea sufletului de a se departa de
éumnezeu, cu tot ce decurge din

p—

aceasta. Exprimarea unui suflet bolnav
~sevadestein trairea unei vieti vicioase.
Intotdeauna existd o
omplementaritate intre suferinta
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trupului si a sufletului: unul sufera
pentru sau/si din cauza celuilalt.

Sfantul Ioan Scdrarul spune ca
atunci cand ,, vdpaia neprihdnirii a pus
capat celeilalte vapai”, trupul ,nu se
mai imbolnaveste oricum”. El vede in
cauzele spirituale ale bolilor doua
trepte: ,exista o boala pentru curdtirea
de pacate, si existd o alta pentru
smerirea cugetului”.

Avva Dorotei, citandu-1 pe Sfantul
Vasile, compara boala cu Intunericul,
eaaparand acolo unde lipseste lumina.

Sfantul Isaac Sirul vede si o alta
semnificatie a bolii: Incercarea si lupta
noastrd de a ramane neclintiti pe calea
dreptatii; el ne aminteste ca proorocii,
apostolii si ceilalti sfinti de dragul acestei
cdiaurabdatnecazuri ,, fie dela oameni,
fiedeladraci, fiedela trup”.

Acelasi sfant vede in recidiva unor
boli si faptul ca pentru vindecarea cea
dintai ne asumam noi un merit, in loc
sd-Imultumim lui Dumnezeu.

Boala te poate ajuta sa vezi caizvorul
vietii este Dumnezeu.

Pasajele nou-testamentare
referitoare la boli si suferinte sunt
numeroase. Mesajul evanghelic este
pedagogia divina care insoteste
suferinta; boala nu este numai
pedeapsd si nu ramane niciodata la
stadiul de pedeapsa; ea este crucea care
ii determind bolnavului drumul spre
cercetare proprie, spre vindecare, spre
Imparatie.

\Qmu‘l,‘zn fata bolii, poate lua diferite
a



Conceptul de medicina crestina — Terapie.Vindecare. Profilaxie

atitudini:

- cercetarea proprie a cugetului,
cdintd, apropiere de Dumnezeu si
cautarea comuniunii cu semenii in
Biserica;

- Impietrire, indiferentism religios;

- deznddejde, cartire, revolta,
necredinta.

Prima atitudine duce spre
vindecarea sufletului chiar daca boala
trupeasca este incurabila.

Celelalte doua sunt circumstante
agravante ale evolutiei, agravand
suferinta pe pamant sau chiar
invegnicind-oiniad.

Taina Sfintei Cruci prezenta in inima
crestinului si indltatd de Sfintele Taine
il face pe omul crestin bolnav sd sufere
boala cu rabdarea celui ce presimte
viata veacului viitor in suferinta
asumata cu credinta si smerenie;
presimtirea veacului viitor 1i aduce
bolnavului crestin o bucurie care nu e
dinlumea aceasta.

Suferinta paradoxal are contributii
pozitive, benefice in cdutarea
mantuirii:

e 1l ajuta pe om sd se descopere ca
persoana, adica sa-si descopere
dimensiunea tainicd, cea a comunicarii
cu Dumnezeuin duh si adevar;

* constientizeaza dependenta de
Dumnezeu si dependenta sociald
(dimensiunea comunitard a existentei);

e constientizeaza limitele
anatomice si fiziologice ale omului, dar
si puterea ce se vadeste in slabiciune;
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® naste nevoia de comunicare.

O viziune proprie conceptului de
medicind crestina este distinctia bolilor
sufletesti de cele trupesti. Astfel,
Herma Pastorul vorbeste despre boli
care desfata:

- mania;

- adulterul;

- betia;

- clevetirea;

- minciuna;

-lacomia;

- jefuirea.

El considera tristetea (deznddejdea)
,mai rea decat toate duhurile”, caci
alunga ,Duhul cel Sfant”, iar
,rugdciunea unui om trist nu are
puterea sd se urce la jertfelnicul lui
Dumnezeu”.

Frica de diavol este o boala grava in
conceptia Parintilor Apostolici: ,,... toti
cati sunt gaunosi se tem de diavol”.

Sfantul Clement Romanul il
incurajeaza pe bolnavul cel
binecredincios ,,sa nu se Intristeze daca
indurd suferinte in vremurile de
acum”, cici ,,inviind se va bucura sus
cu parintii, Intr-un veac fara durere”.

Sfantul Ioan Gura de Aur vorbeste
despre gandul la fragilitatea sanatatii
ca fiind ,nu spre defdimarea firii, ci
spreinfranarea mandriei”.

Pentru Sfantul Ioan Gura de Aur,
criteriul de evaluare a calitatii si
tariei trupului este
exprimat astfel:
,pretuirea
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trupului nu o da grosimea si sdnatatea
lui, ci suferirea a felurite chinuri”.

Parintii Apostolici si Sfintii Parinti
au o contributie importanta la definirea
si nuantarea notiunii de nebunie.
Astfel, ei acorda acestui termen
urmatoarele sensuri:

- atrdiin desfatarisiamagiri;

- adispretui pe crestini si liturghiile
lor;

- a uita cd suntem madulare unii
altora;

- a vorbi de Hristos, in timp ce
traiesti caiudeii;
- a pizmui pe altii pentru locurile

¢~ In conceptul de medicina crestina

. sunt definite douad feluri de frica:
— 0 fricd sfintd, aceea despre care

%ciunii (Psalm_110, 10) si despre

care tot David spune: Veniti, fiilor,
ascultati-md pe mine, frica Domnului vd
voi invita pe voi (Psalm 33, 11); despre
aceeasi frica sfantd, Isus Sirah spune:
Cel ce se teme de Domnul n-are teamd de
nimic... (Isus Sirah 34, 14); Diadoh al
Foticeii vorbeste despre o frica a
,dreptilor care inca se curdtesc” si
despre o lipsa de frica a ,dreptilor
curatiti deplin”. Petru Damaschin zice:
»8d nu se teamd omul numai pentru ca
pdcatuieste, ci si pentru ca este iubit
fara sa iubeasca”. Sfantul Ioan Scararul
vede si In acest caz trepte: ,lacrima
pentru iesire (moarte) naste frica; iar
cand frica naste lipsa de fricd, se arata
bucuria”.

— o frica patologicd, inspirata de
demoni, de necredinta, de slava si
nevoile lumii aceea prin care
Apocalipsa spune: partea celor fricosi
ajunge 1n iad Inaintea necredinciosilor si
spurcatilor... (cf. Apocalipsa 21, 8).

Petru Apostolul prezintd un text
foarte Incurajator pentru cei ce au parte
de suferintda in trup: Asadar, fiindcd
Hristos a patimit cu trupul, inarmati-vd si
voi cu gandul acesta: ci cine a suferit cu
trupul a ispravit cu pacatul. Ca sd nu mai
trdiascd timpul ce mai are de trdit in trup
dupd poftele oamenilor, ci dupd voia lui
Dumnezeu.

Boala nu este vesnica, caci Biserica
este in mars spre Imparitie, adica spre
acel hotar unde Incepe vesnicia: ... nici
plangere, nici strigit, nici durere nu vor
maifi, azc‘i. cele dintdi au trecut .

"
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lll. CAUZELE SPIRITUALE ALE BOLILOR

Tratatele de medicina laica vorbesc, de reguld, despre cauzele bolilor, dar
numai despre cauzele biologice, fizice, chimice, climatice, microbiologice,

alimentare cel mult despre unele cauze psihologice (stresul, suprasolicitarea).
Conceptul de medicind crestind nu poate concepe evaluarea unui bolnav sau a
uneiboli fara aluain considerare cauzele spirituale.

VECHIUL TESTAMENT

* neaducereajertfei lui Dumnezeu

eincalcarea poruncilor lui
Dumnezeu, alegii

* numadratoarea poporului

eneascultarea cuvintelor lui
Dumnezeu

epedeapsa pentru cei rai si
asupritori

e neeliberarea robilor, adica a celor
apropiati, in al saptelea an

¢ inchinarea la dumnezei straini

* spurcarea locasului cel sfant cu toti
idolii si cu toate ticdlosiile ®cdi gresite,
ticalosii

® mancare cusange

e adulter sau intentia de adulter

* trufia puterii

* pedeapsa impotriva lui Gog si a
popoarelor care suntin el cand vor veni
impotriva tdrii lui Israel

e asuprirea celor slabi si zdrobirea
celor saraci

®pentru ca poporul sd creada
mesajul lui Dumnezeu prin glasul lui
Moise, el se Iimbolnaveste si se vindeca
brusc

® Mariam vorbeste impotriva lui
Moise, robul lui Dumnezeu, si se
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imbolnaveste brusc

® Juarea de darurinecuvenite

® minciund

* neindepdrtarea indltimilor unde
poporul sdvarsea jertfe si tdmaieri;
Azarea se Tmbolndveste si nu se
vindeca pana in ziua mortii sale

e incercarea credintei prin boala

e intoarcereaspre Egipt

edispretuirea asezamintelor
Domnului

® pedeapsa asupra Egiptului pentru
ca Faraon nu a lasat poporul evreu sa
plece

epedeapsa asupra filistenilor,
asupra celor din Gat si Ecron pentru ca
au retinut chivotul lui Dumnezeu

evestea cd a fost luat chivotul
Domnului

ecand Nabal si-a dat seama de
greseala pe care a facut-o fata de David

® ducerea poporuluiin desfrau

e Jacov s-a luptat cu cineva si dupa
aceasta lupta ramane cu o neputinta

¢ dacd intinde cineva mana sa asupra
robuluilui Dumnezeu

edaca 1si pune cineva
increderea in regi si
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in doctori, nuin Dumnezeu

epedeapsa asupra popoarelor
pdgane din Tara Fagaduintei

® pedeapsa in timpul calatoriei din
Tara robiei si Tara Fagaduintei pentru
cd poporul a grait impotriva lui
Dumnezeu si a lui Moise, nepunandu-
si nadejdea In Dumnezeu si obsedat
fiind numai de hrana saracacioasa;
pedeapsa pentru calcatorii de lege si
pentru orbirea poporului

® pedeapsa pentru poporul care
staruie in ratacire, tine tare la minciunag,
nu vrea sd se intoarca, nu cunoaste
hotdrarea Domnului, se dedau la jaf, se
inchindlaidoli

¢ deblestema cineva pe Dumnezeu

e ghicitul

e cel care raspandeste defaimarea

® amintindu-gi Eupator de rautatile
ce le-a facut (adica a luat vasele cele de
aur si de argint si a trimis sa piarda fara
pricind pe cei ce locuiau in luda

e cercetarea vrdjitoarei si nu a
Domnului

e trddarea

e lepddarea oricdrui ajutor care iti
vine de la dreaptajudecatd

e scaderea nadejdii si necunoasterea
pricinii de undeiti vine chinul

® grija celuibogat

. e viclenia
® pizma
* mania
® grija
e nesatul
® pentru cartire

e pentru a nu mai fi casa lui Israel
spin care raneste si ciulin care sfasie

® pentru ticdlosia omului starea de
rob, de naimit

* pedeapsa pentru ca savarsise fapte
rele Tnaintea Domnului, umbland pe
calea lui Ieroboam si in faradelegile lui
pe care acela le faptuise si cu care a dus
pe Israelin pacat

¢ de inima rea, auzind ca este numit
tradator, nemaiputand sa pastreze nici
cinstea, nici dregdtoria ce avea

¢ din trufie

* rdzvratirea

NOUL TESTAMENT

*luarea impartasaniei cu
nevrednicie, fara sa se cerceteze omul
pesine

e varsarea de catre al cincilea inger a
cupeisale pe scaunul fiarei

*semne premergatoare celei de-a
doua veniri

® pedeapsa pentru oamenii care au
semnul fiarei si se inchina fiarei

® ca sd se arate prin vindecarea celui
bolnav lucrarile lui Dumnezeu

® pedeapsd pentru vrdjitorii care
stramba caile Domnului si care cred ca
potsd asupreascd neamul sfant

¢ lJumina puternica din cer care l-a
invaluit pe Saul inainte de convertire

¢ avand demon

e cand cineva se iIndoieste de mesajul

d}\n.“.
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* legatura facuta de Satana

¢ dacd crede cineva ca sufletul lui se
poate veseli cu cele materiale

edaci Il cunoaste cineva pe
Dumnezeu, dar nu-L sldaveste ca pe
Dumnezeu, nici nu-i multumeste, ci
schimbd slava Lui cu asemanarea
chipului omului celui stricdcios; de
schimba cineva adevarul lui
Dumnezeu si se inchina si slujeste
fapturiiinlocul Facatorului

¢ intelepciunea lumii acesteia

e tradarea

e de fricaingerului

* boala spre slava lui Dumnezeu ca
prin ei Fiul lui Dumnezeu sa Se
sldveasca

* demonul alungat de lisus, nainte
deapleca, provoacd o agravare

* profilaxia trufiei

® pdcatuirea dupa vindecare poate
aduce oboala mai grava

e Inchinarea la lucruri, schimbarea
slavei lui Dumnezeu celui nestricacios
cu asemanarea chipului omului celui
stricdcios si al pasarilor si al celor cu
patru picioare si al taratoarelor, slujirea
fapturiiinlocul Facatorului.

CAUZE ALE RECIDIVELOR
IN PATOLOGIE

* pacdtuirea dupa vindecare;
e lipsa privegherii atunci cand un
duh rdu este alungat si merge deia alte
sapte duhuri, se intoarce si vor fi cele de
pe urmd mai rele decat cele dintai.
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PEDEPSITI, DAR NU OSANDIII
CU LUMEA

Acest verset biblic (I Corinteni 11, 32)
se referda la luarea cu nevrednicie a
impadrtasaniei, care aduce boli si uneori
moartea;
salvator al cres-tinismului, caci e mai
bine sa fii pedepsit in sanul Bisericii
decatosanditinlume.

J.-Cl. Larchet analizeazd operele
Sfintilor Parinti si gdseste pricinile
pentru care si sfintii se imbolnavesc:

® ca nu cumva virtutile sublime si

din el reiese insa sensul

faptele minunate ale lor sa le inspire
orgoliu;

® ca sa fie cinstiti cu cinstea ce se
cuvine oamenilor si nu mai mult;

* ca puterea lui Dumnezeu sa
straluceasca si mai mult, cdci ea se arata
insldbiciune;

* ca sa se vada rabdarea sfintilor cu
mai multa stralucire si sa inteleaga
lumea cd ei nu-I slujesc lui
Dumnezeu din
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interes, ci fi sunt mereu devotati chiar
in mijlocul necazurilor;

® pentru a ne face sa meditdm la
invierea mortilor, caci vazand pe un
sfant patimind atata inainte de sfarsitul
vietii, mintea noastra ne duce la
judecata;

e pentru ca bolnavii sd fie mangaiati
si intariti vazand ca si cei mai sfinti au
suferitlafel;

e pentru a intelege ceilalti oameni ca
minunatele lor fapte au fost savarsite
dintr-o naturd identica cu a lor si ca este
posibil a fi imitati;

* pentru a intelege lumea care este
adevarata fericire (adicd unirea cu
Dumnezeu in orice stare, chiar bolnav
fiind) si care este adevarata nenorocire
(adica despartirea de Dumnezeu in
orice stare, chiar sanatos fiind).

Sfantul Ioan Gurd de Aur
mentioneazd cateva dintre bolile mai
frecvente ale bogatilor:

-podagrele

-ametelile

-slabanogirile

- incarcirea cea de nevindecat a
vinelor
reumatismele de multe feluri, rele si
dureroase.

,scoase afard prin cuvinte”, prin ,gurile
= cele de ocard”, sunt cauzatoare de boala
pentru cei dinjur.

Dar cea mai de temut cauza
spirituald a bolilor este lipsa dragostei,
care duce la ,zburddri dobitocesti ale
mintii”.

J.-Cl. Larchet (Etica procreatiei,
Editura Sophia, Buc., 2003), inspirat de
Sfintii Parinti, are o interpretare
interesanta asupra sterilitatii:

— este In acelasi timp o pedeapsd
pentru cei care nu fac voia lui
Dumnezeu, dar si un plan special al lui
Dumnezeu, cu cei drepti;

— toti cei nascuti din cuplurile sterile
ale Vechiului Testament aveau de
indeplinit un rost special dat de
Dumnezeu; vindecarea sterilitatii
pe linia patriarhilor semnifica
descendenta pana la Hristos, prin har si
nu prin fire;

— toate cazurile de sterpaciune s-au
vindecat prin rugdciune si prin
fagaduinte;

— rugdciunea pentru vindecarea
sterilitatii se face atat de femeie, cat si
debarbatul ei;

— vindecarea sterilitatii se face
printr-o relatie personala cu
Dumnezeu (... Si ea cu sufletul méhnit s-a
rugat Domnului si a plins... atunci
Domnul Si-a amintit de ea, iar ea a zamislit
IRegi1,1-20).
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IV. TERAPIE. VINDECARE. PROFILAXIE

EXPLICAREA NOTIUNILOR

Terapie: actiunea de a trata;
efectuarea unui tratament; in conceptul
de medicind crestina sensul este mai
larg, mai profund:

—rugaciunea bolnavului sau a
comunitatii este o terapie

—terapia se aplica In numele
Mantuitorului

— actul terapeutic este sdvarsit de catre
medici, preoti si comunitatea crestind
cdreiaii apartine bolnavul

— medicamentele, rugdciunea, postul,
Sfintele Taine sunt mijloace
terapeutice.

Vindecare

In Psalmul 102 Dumnezeu este numit
Cel ce vindecd toate bolile tale, iar In
Psalmul 146 Cel ce vindecd pe cei zdrobiti
cu inima gi leagd rinile lor.

Astfel, in conceptul de medicina
crestind, vindecarea depdseste cu mult
sensul biologic:

ointelesul acestui cuvant trebuie
aplicat fiintei in intregime; 1l
consideram pe om vindecat, daca are
trupul si sufletul vindecat; tot vindecat
il consideram si pe acel om care are
doar sufletul vindecat

onotiunea de vindecare are un sens
eshatologic: aproape am putea spune
ca vindecare cu adevdrat nu exista in
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lumea aceasta, cdci aceasta notiune
vizeaza mantuirea sufletului si
indumnezeirea omului intreg
Valoarea actului terapeutic crestin
Conform textului biblic din Matei 25,
31-40,
conditie suficienta pentru a intra in

cercetarea bolnavilor este o

Imparatie.

In plus, ingrijirea bolnavilor

—pune in valoare trairea comunitara a
crestinilor;

—face mai eficienta cercetarea de sine,
raportandu-si propriile valori la
suferinta celorlalti;

—ingrijind In numele lui Hristos, este
propovaduit Hristos.

Vindecare. Mantuire

Diferenta intre cele doua notiuni este
evidentd in pasajele biblice. Psalmistul
seroaga pentru trup, suflet, mantuire.

Femeia cu scurgere de sange este
vindecatd si mantuitd deopotriva.

Cei zece leprosi: despre toti se spune
ca s-au vindecat, despre unul singur
textul biblic spune cd s-a mantuit;
acesta este cel care a intrat intr-o relatie
personala cu Hristos, caci vazandu-se
vindecat, s-a Intors sa multumeasca, a
dat slava lui Dumnezeu, s-a Inchinat
Mantuitorului.
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Orbul din Ierihon: Hristos 1l vindeca
prin cuvant, dar el se mantuieste prin
credinta.

In conceptul de medicind crestina,
centrul de greutate cade pe vindecarea
sufletului, trupul fiind doar
oportunitatea de timp si spatiu in care
sufletul se vindecd, adica porneste pe
drumul indumnezeirii.

In Vechiul Testament gasim, de
asemenea, versete care exprima
legatura dintre vindecare si mantuire:

Vindecd-md, Doamne, si voi fi vindecat;
mantuieste-md si voi fi mantuit, cici Tu
estilaudamea! (leremia 17, 14).

Doamne, Dumnezeul meu, strigat-am
cdtre Tine si m-ai vindecat (Psalm 29, 2).

Doamne, scos-ai din iad sufletul meu,
mantuitu-m-ai de cei ce se coboard in
groapd (Psalm 29, 3).

VINDECAREA NATURALA

Criterii de evaluare a vindecarii
trupului:
— simptomatologia resimtita de bolnav;

semnele clinice obiective;

semnele paraclinice;

evolutia;

proba terapeutica, raspunsul la o
“terapie specifica;

e profilaxia specificd;

— capacitatea de muncg;
— independenta sociala.
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Criterii de evaluare a vindecarii
sufletului:

—recunoasterea calitatii de fiinta creata;
— pocainta;

— recunoasterea calitatii de madular al
Bisericii;

—luarea cu vrednicie a Sfintei
fmpértéganii;

— vorba si faptele bune: cercetarea
bolnavilor,orfanilor, vaduvelor,
saracilor, a celor inchisi;

— recunoasterea cauzelor spirituale ale
bolilor;

— recunoasterea vindecarii ca act
divino-uman;

— asumarea bolilorincurabile;
—intrevederea dimensiunii
eshatologice anotiunii de vindecare.

Aceasta cale este binecunoscuta din
observatiile si cercetarile medicinei
stiintifice.

Organismul are prin constitutia lui,
inca de la creatie, o putere
homeostazica, adica acea capacitate de
areveni tot timpul la echilibru.

Semne distincte ale vindecarii
naturale:

— este lenta; ex.: hepatita cronicd cand
se vindeca se vindeca in doi-trei ani;
alte boli se vindeca in 14-21 de zile
(pneumonia, meningita acutd, un
puseu de ulcer duodenal);

- este temporara; ex.: ulcerul gastro-
duodenal, astmul bronsic, urticaria,
rgtocolita ulcerohemoragica;

\.“f‘
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— este partiald, sau boala treneaza toata
viata; ex.: scleroza multipld, diabetul;

— vindecarea este imposibild; ex.: boli
genetice, cancer, SIDA;

— unele vindecari sunt conditionate de
un tratament medicamentos sau
chirurgical: boli infectioase acute, ulcer
hemoragicsau penetrant;

— uneori vindecarea este precedata de o
scurtd perioada de agravare; ex.:
pneumonia franca lombara

— unele boli nu sunt conditionate de un
tratament sau interventie chirurgicala:
se vindeca singure fara nici un
tratament, altele nu se vindeca in ciuda
oricarui tratament aplicat;

— adeseori exista o contradictie intre
ceea ce stim despre vindecarea
naturala a unei boli si vindecarea unui
anume bolnav care poarta boala
respectiva; ex.: desi majoritatea
bolnavilor cu pneumonie acutd se
vindecd, existd bolnavi care au
pneumonie acuta, dar nu se vindeca si
evolueaza spre moarte; invers, desi
cancerul este o boald incurabild, exista
bolnavi care se vindeca;

— durata procesului de vindecare
naturald si reusita lui pot fi diferite In
ciuda diagnosticului si tratamentului
identic; aceastd personalizare
terapeuticd nu are o explicatie
stiintifica satisfacatoare;

- de vindecarea naturald poate
beneficia orice fiintd umana prin pronia
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dumnezeiasca, indiferent daca are sau

nu calitatea de membru al Bisericii;
— vindecarea naturala este o notiune
aplicabila trupului sau psihicului; ea
poate fiinsotita sau nu de o vindecare a
sufletului;

- vindecarea naturald este
conditionatd de respectarea legilor
universului material, de respectarea
legilor biologiei umane;

— pe masurd ce bolnavul tnainteaza in
varstd (sau spre moarte) vindecarea
naturala devine tot mai limitata si, in
final, imposibild. Vine un moment cand
nici vindecarea spontana, nici prin
interventia vreunui factor terapeutic
farmacologic sau chirurgical nu mai
sunt eficiente si trupul termina prin a
nu se mai vindeca, degradandu-se
pana la moarte. Vindecarea naturala,
deci, este un fenomen caracteristic
partii degradabile si muritoare din o
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Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologicd - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- - vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci
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Sondaj privind convingerile religioase

Fundatia Sfanta Irina efectueaza un studiu sociologic privind convingerile religioase.
Daca doriti sa participatila acest studiu va rugam completati raspunsurile laurmatoarele intrebari.
Chestionarul rdméane anonim deoarece nu va cere mentionarea numelui. Va multumim.

Postal: Fundatia Sfanta Irina, str. Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, jud. Ilfov.

1. Va considerati o persoana religioasa?
a) Da b) Nu ¢) Nu stiu

2. Ce reprezentare aveti despre Dumnezeu?
a) un principiu b) o persoana ) altceva. Ce anume?.........ccocvvvurieuiiniceneneicniceenecnennns

3. Dupa pdrerea Dvs., care sunt valorile morale cele mai importante ale religiei pe care o practicati?

4. Care este cel mai important aspect in practicarea religiei Dvs.?

a) spovedania b) impartasania ¢) participarea la Sf. Liturghie
d) sfestania e) pomenirea viilor f) pomenirea mortilor

g) cititul acatistelor h)rugaciunile diminetii si serii i)pelerinajul la locuri sfinte

j) sa-ti faci semnul Sf. Cruci cand treci pe langa o biserica k) sa ai practica ta personala
1) QlECEVA. CAT@? ...ttt ettt et ettt

Bifati maxim 3 variante, in ordinea importantei pe care o acordati.

5.Credeti in invierea mortilor?
a) Da b) nu ¢) nu stiu

6. Daca da, cand credeti ca vor invia acestia?

7. Va rugati si ii pomeniti pe cei dragi care au adormit in Domnul?
a) Da b) nu

8. Credeti ca credinta si faptele pe care le-ati savarsit in viata aceasta sunt decisive pentru evolutia
sufletului Dvs. dupa moarte?

a)Da b) nu c) Nu stiu

9 . Caracteristici socio-demografice:

3) stare civila

4) ocupatie, profesie ............ccoeuriuriunnas
5) studii
6) religie (confesiune) ..........cccceevuvennee
Z)judetul ......cccocvviiiiiiiiiiie
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medicina interna, reumatologie, q

recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.
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Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69
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CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sanatdtii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si [N
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care |
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare ?i Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineati.

Ceai natural energizant ca ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbina efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta si-ti mentii la un nivel sandtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
b "= & " Iincetinirea proceselor de imbatranire si degradare celulara.
b @B iy ENERGIZANT
2\ BT T i % Asigurd unefectstimulent, revigorantsi tonifiant, inla turd starile
e deoboseald si creste tonusul psihic.
3 Bl s
Nl

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

Py Companianoastrd alansat primele ceaiuri ecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pdstrareasubstantelor activein ceai.

profesionistii plantelor
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