Motto:
itule, ma rog sa ai atw
cu sa , precum bine mergi cu sufletul."

A treia Epistola Soborniceascd a Sfantului Apostol loan o

Fondator:
Centrul Medical
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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

b2

m stadii avansate

La ora actuald in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

« incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

7

« programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
%+ 1in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicalda.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.

Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
fWay Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
- hospice-ul s ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
d CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
o ¥/ pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
W Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

in sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilifov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB42017007 001000, Piraeus Bank
‘ DARO 000200064936 EU 01 in euro







Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea
bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani
un centru de ingrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflatiin stadiu avansat.

Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicala.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicii pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul esteadoua cauzad de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitdtile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin si creier, Romania areincidenta ceamaimare.

Statisticile actuale demonstreaza ca circa 30% din imbolnavirile de cancer se datoreaza unui stil
deviatd gresit siunor factoriambientaliagresivi.

n Romania nu existd inci o institutie specializata pe recuperare oncologicdin conditiile in care 57
de pacienti afla zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
Tmplini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrald si de Est fatd de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, An1INr13, p.62).

in Romania activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesc cudesavarsire.

Comisia Europeand aprecieaza ca dacd testul Papa Nicolau se aplica in screening intregii
populatii feminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierduti si pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga unan de viata.

in tratatul de referintd ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinica si biologica a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutic al terapiilor complementare, etc.
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Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinica de Recuperare Oncologica

2. Locatia:

Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primdria locald pe o perioada de 49 ani (Contract nr.
1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperareabolnavilor cu cancerla debut.

4. Logistica si structura organizatorica:
Centrul derecuperare vafiorganizat pe urmdtoarele departamente:
Psihoterapie;
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;
Tnvatarea unuistil de viata corect;
Depistareaprecoce;
Preventie;
Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare.
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitecturafunctionala
Se prefera stilul pavilionar,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare sibaza de tratament si
maimulte paviloane pentru cazareabolnavilor.
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7 Principii de functionare:
Asistenta medicald, sociald, psihologica si spirituala nediscriminatorie;
Curd de sanatorizare de 15 zile.
Dezvoltarea progresiva sia unui departament ambulator (out patients) pentru preventie

sidepistare precoce.

Sustinerea financiard: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplata; 20% proiecte
de cercetaresialte surse.

Conceptul de baza pe care este organizat centrul: principiile economieisociale

adica veniturile vor fi utilizate pentru:

Asistarea bolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazurisociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuareaunorscreening-uri pentru depistarea precocea cancerului;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitard pentru depistarea precoce a cancerului.

8. Realizarea proiectului
Firmade proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termen derealizare: 24 luni.

9. Valoarea proiectului:
Valoareatotala a proiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:

Accesarea fondurilor: Sursa principald de finantare: Fondurile Structurale Europene,
respectiv POSCCE (Programul Operational Sectorial- Cresterea Competitivitatii Economice), Axa
Prioritara 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat castigdtor in ianuarie 2011
(Notificarenr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sainceapa siconstructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro
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SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: RO94DAR0000200064936R001, C.R.Firenze Romania, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul lifov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania




NU HRANI

CANCERUL

Cartea aceasta se
adreseaza atat
publicului larg care
doreste sa previna
cancerul cat si
bolnavilor care sunt
atinsi de aceasta boala
si vor sa foloseasca
dietoterapia aldturi de
celalalte metode de
tratament.

Circa 30% din cancere
se datoreaza unei
alimentatii gresite.
Aceasta Inseamna ca tot
atatea cancere sunt
evitabile daca ne
alimentam corect.

Pavel Chirila

NU HRANI
CANCERUL

Alimentatia este aliatul t&u
impotriva cancerului.

Editura Christiana

Toate veniturile incasate din vanzarea acestei carti vor fi folosite
pentru construirea Clinicii Nera, prima clinica de recuperare

oncologica din Romania.

Cartea poate fi gasita la sediul Fundatiei Sfanta Irina
(Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu, nr.3, judetul Ilfov), la
magazinele Naturalia sau poate fi comandata
prin posta la telefon 021-352.41.31;
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro,

naturalia@naturalia.ro




% Naturalia

Incepand din aceastd lund Naturalia deschide pe pagina
de Internet un forum de discutii structurat pe
urmdtoarele teme:

Alimentatia echilibratd a omului sandtos;
Valoarea nutritivd §i terapeuticd a alimentului;
Profilaxia si tratamentul bolilor;

Terapii alternative.

Asteptdm cat mai multi participanti!

e

TE'/ASEE)I"TAM\PE FORyMULfDE
- DISCUTII' '

[h]&i\t ) [m‘ raliasse/forum



Sfarsitul omului

Cum trebuie sa fie sfarsitul
adevaratului crestin?

in rugdciunile ei (ectenia dinainte si de
dupa sfintirea Darurilor), Biserica ne
indeamna sd cerem de la Dumnezeu,
intre altele, “sfirsit crestinesc wvietii
noastre: fird prihand, neinfruntat, cu
pace...”, adica in pace cu toata lumea si
cu cuget impadcat, linistit, fard teama de
moarte.

Care este grija si datoria crestineasca
cea mai de seama a celor vii fata de cei
ce-si dau sufletul?

Ca acestia din urma sa moard spovediti
si grijiti (Impadrtdsiti) si cu lumanarea
aprinsd inmana.

De ce este atat de necesara spovedania
siimpartasirea in pragul mortii?

Pentru cd marturisirea pacatelor, mai
mult decat oricand in cursul vietii,
aduce celui pe moarte iertarea acestor
pdcate, linistirea cugetului, impacarea
cu Dumnezeu si cu semenii pe care i va
fi nedreptatit, urat sau pagubit cu ceva
sau cu care va fi fost certat. Cat priveste
Sfanta Tmpérté§anie, ea, fiind arvuna
vietii vesnice si chezasia invierii (Ioan
6,54), alcatuieste merindea cea mai
scumpad si mai de pe urma, de care nici
un crestin nu trebuie lipsit si pe care
repausatul o ia cu sine pe drumul cel
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lgiena sufletului

lung al vesniciei. Asa ne povatuiesc
Sfintii Parinti adunati la Sinodul I
Ecumenic (Niceea, 325), in cel de-al 13-
lea canon al lor: “ Iar pentru cei ce pleaci
(din viafd), sd se pazeascd si acum legea
veche si canoniceascd, incdt, dacd pleacd
cineva, si nu fie lipsit de merindea cea mai
de pe urmd si cea mai trebuincioasd...”.
Sfantul Trup si Sange va fi pentru
sufletul celui rdposat cel mai bun
tovaras, scut si apdrator in fata
Tronului Judecatii.

Astfel, crestinul spovedit si impartasit
isi poate astepta si Intampina moartea
cu mai mult curaj si cu seninatate. De
aceea, cea din urmd impartasire- aceea
care se da pe patul mortii- poartd in
popor numele de Grijanie, adica grija
cea mai importantd si mai de pe urma
pe care se cuvine sa o avem aici, pe
pamant, pentru mantuirea sufletului
nostru. lar trecerea cuiva din viata, fara
spovedanie si fara grijanie, este
socotitd, pe drept cuvant, nu numaicao
mare paguba pentru sufletul celui
raposat, ci si un mare pacat pentru cei ai
lui, ramasi In viatd, daca lucrul s-a
petrecut din vina sau nepurtarea lor de
grija. De aceea, cand se face pomenire
sau parastas pentru astfel de morti,
numele lor e Insotit de ardtarea “mort



Igiena sufletului

De ce se pune lumanare aprinsa in
mainile celui ce se pregateste sa
moara?

Pentru cd lumina este, pe de o parte,
calauza sufletului pe calea cea fara
intoarcere, risipind intunericul mortii,
iar pe de altd parte ea Inchipuie pe
Hristos si Evanghelia Sa, cdci El a spus:
“Eu sunt Lumina lumii. Cel ce-Mi
urmeazd Mie nu va umbla intru intuneric,
ci va avea Lumina vietii” (Ioan 8,12; 1I
Cor. 4, 4,6). Avand deci lumanarea in
mainile sale, omul trece la cele de

dincolo impreuna cu Hristos si avand
cu el “lumina vietii” celei vegnice, pe
care a primit-o incd de la botez. Viata
pdmanteasca a crestinului inceputa cu
Hristos se sfarseste astfel tot cu El,
pentru a se prelungi in ceruri langa EL
Lumaéanarea aceasta ne aminteste
totodata de pilda celor zece fecioare, si
anume de candelele aprinse cu care
cele cinci fecioare intelepte au
intampinat pe mirele lor, la miezul
noptii (Matei 25, 1-13).

Aceeasi insemnare o au si celelalte
lumini si sfesnice care ard imprejurul
sicriului, precum si lumanarile aprinse
care se dau celor care iau parte la slujba
inmormantdrii sau la parastas.

(Invitditurd de credintdi ortodox-
Mitropolia Moldovei si Bucovinei)

Prof, Univ. Dr.
PAVEL CHIRILA

leromonah
TEOFAN
MUNTEANU

PSIHOLOGIA

N TEXTELE

SFINTEI SCRIPTURI

Prisa lege ¢ indaimul,

Sfanta Scriptura, Vechiul si Noul
Testament, este cartea vindecarii
duhovnicesti. Asa precum medicii
cunosc din cercetarea lor cum
functioneaza fiecare membru al
trupului, felul bolilor si modul lor de
tratare, iar aceastd stiinta o transcriu in
carti pentru a putea fi invatatd si de
altii, tot astfel se Intampla si cu Sfanta
Scriptura: Sfintii s-au vindecat mai
intai pe eiinsisi, au cunoscut iubirea lui
Dumnezeu, au vazut slava Lui, iar mai
apoi si-au transcris experienta in cartile
Vechiului si Noului Testament, astfel
incat si ceilalti oameni sa poata ajunge
la aceastd experienta.

\ Mitropolitul Hierotheos Vlachos
-
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Principiile dietei naturiste

Principiile alimentatiei sanatoase

Oamenii duhovnicesti au fost intot-
deauna inspirati sd manance manca-
ruri simple cu tratamente termice
usoare.

Mancarurile sofisticate, complicate
sunt numite de Clement Alexandrinul
,arta draceasca a gatitului mancaru-
rilor”

Alimentul integral - este un principiu

fundamental. Pentru mii de ani, din
cele mai vechi timpuri, omul a mancat
doar alimente integrale nu , partiale”.
Fdina integrald contine in mod
echilibrat toate principiile nutritive;
sarea integrald este mult mai bogata in
magnesiu si alte saruri, decat sarea
extrafing; laptele integral nu trebuie
supus extractiei.

turile.

Alimente bogate in fibre:
integrale si fructe.

Painea este cel mai nutritiv aliment
dintre toate cate exista. Se recomanda
numai paine integrala.

Ceaiul: oamenii sandtosi beau ceaiuri
de fructe (preferabil fructe de padure),
infuzate 15-30 minute sau ceai verde
infuzat3 minute.

Vinul in cantitate de 100-150 ml pe zi
este permis (chiar indicat) persoanelor
carenu au contraindicatii la alcool.
Vinul e folositor in cantitate mica
pentru bolnavi si pentru ,cei care au
nevoie de liniste i iInveselire.”

Insi tot Clement Alexandrinul observi
ca ,ceiametiti de vin- mint.”

cereale

Alimentele complexe, bogate in
principii nutritive, cu valoare plasticd
si energetica mare, considerate ideale
pentru sandtate: cereale, fructe,
ciuperci, peste, lactate, oud, zarzava-
turi, legume, miere, fructe de mare.

Cele mai importante surse de proteine:

Cafeaua: este permisd in cantitate mica
(o cafea pe zi) infuzata 10-15 minute,
indulcita cu miere de albine.

Carnea e mai mult pentru fiare... Daca
cineva vrea si mdanance carne nu e
pdcat, dar sa manance cumpatat.”
Masticatia prelungitd a alimentelor:

peste, ciuperci, oud, branzeturi, linte,
ndut.
Cele mai importante surse de glucide:

este foarte importanta si previne obezi-
tatea, ulcerul, colopatiile.
Ritmul meselor: 2-3 mese pe zi intre

miere si fructe.
Cele mai importante surse de lipide:
uleiul presat la rece, fructele oleaginoa-
se.

Cele mai importante surse de minerale:
fructele, cerealele integrale, branze-
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orele 9.00-19.00; masa de seara sa nu
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sfinteascda-se numele Tdu; Vie
imparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in
cer asa si pe pamant. Painea noastra cea
spre fiintd da-ne-o noua astazi; Si ne
iartd noua greselile noastre precum si
noi iertam gresitilor nostri; $i nu ne
duce pe noi in ispitd, ci ne izbavegte de
celrau. Ca a Taesteimparatia si puterea
sislavain veci. Amin!

Rugdciune dupa masa de pranz:
Multumim Tie Hristoase Dumnezeul
nostru ca ne-ai saturat pe noi de
bunatatile Tale cele pamantesti. Nu ne
lipsi pe noi nici de cereasca Ta
imparatie, ci precum in mijlocul
ucenicilor Tai ai venit, Mantuitorule,
pace dandu-le lor asa vino si la noi si
ne mantuieste!

Rugdciunea inaintea mesei de seara
Manca-vor sdracii si se vor satura si
vor lauda pe Domnul; iar cei ce-L

cauta pe Dansul, vii vor fi inimile lor
in veacul veacului. Pentru rugdciunile
Sfintilor Parintilor nogtri Doamne
Tisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi.

Ru,fzacmne dUDa masa de seard

apturile Tale, si 1ntru lucrul malmlor
ale ne-am bucurat; insemnatu-s-a

de vin, si de untdelemn ce s-au

inmultit. Cu pace impreund ne vom

culca si vom adormi, ca Tu, Doamne,

indeosebi, intru nadejde ne-ai agezat.

Amin!

POSTUL ALIMENTAR SI RELIGIOS
are efect profilactic si curativ. Cancerul,
ateroscleroza, diabetul, obezitatea- pot
fi prevenite prin post.
Desi nu exista un instrument comun
care sa le cuantifice, totusi Sfintii
Parinti spun ca ,rugdciunea trebuie sa
fie mai mare decat postul”,
oamenii care postesc mult fara sa se
roage ,isifacunrauin trupullor”.
Postul ,cu randuiala”, adica
cel hotarat de Bisericd este un ,post
comunitar” adicd efectele lui se unesc
cu postirile celorlalti membri ai
Bisericii.
Exista si un post individual hotarat
prin conlucrarea medicului, preotului
si bolnavului, mai relaxat sau mai dur-
dupa cum e starea bolnavului.

caci




Capsulele Shaga

iy i

Chaga este o ciuperca cultivata in
padurile din nordul Siberiei, Canadei si
Chinei, diferitda fatd de majoritatea
ciupercilor terapeutice prin ciclul sau
biologic, care cuprinde dezvoltarea sa
pe scoarta copacilor de mesteacan,
aflatilamaturitate.

In mod traditional, pudra sau decoctul
obtinute din Chaga sunt utilizate
pentru afectiuni ale stomacului sau ca
un analgezic. Extractele ciupercii,
produse pe plan comercial, sunt
cunoscute ca fiind utile pentru sistemul
digestiv, afectiuni de ficat si piele,
tuberculoza, pentru tratarea viermilor
intestinali precum si pentru diferite
tipuri de tumori.

Interesul stiintific pentru aceastd
ciupercda dateaza de la mijlocul
secolului trecut, multumita oamenilor
de stiintd din Europa de Est si din tdrile
nordice ale Asiei. In decursul amplelor
cercetari asupra extractelor apoase sau
organice din Chaga, au fost izolati o
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Principiile dietei naturiste

serie de compusi, a cdror prezentd
poate justifica numeroasele sale
proprietdti terapeutice. Compusii
naturali primari descoperiti in Chaga
sunt o varietate de triterpene, steroli si
polizaharide. Polizaharida beta-
glucan, prezenta in Chaga, este un
modulator imunitar eficace prin
declansarea raspunsului sistemului
imunitar. Chaga contine de asemenea
acid betulinic, care este produs de
mesteacan si este absorbit si concentrat
in aceste ciuperci, fiind unul dintre
compusii valorosi prin efectele
benefice asupra sanatatii.

Extractul din spori de Chaga prezinta
proprietdti imunomodulatoare, anti-
oxidante, antiinflamatorii, citotoxice si
anticancerigene. Rezultatele studiilor
recente demonstreaza cd extractele de
Chaga amelioreazd multe dintre
simptomele care insotesc diabetul
zaharat si poate oferi un tratament
pentru normalizarea nivelului de
glucoza din sange, avand efecte
benefice si la pacientii cu diabet fara
dependenta de insulina.

Intr-un studiu efectuat in 1957, in
Polonia, pe 48 pacienti bolnavi de
cancer, zece pacienti tratati :
au ardtat o wed i



Principiile dietei naturiste

tumorii, a intensitatii durerii, o scadere
a hemoragiei, o stare generald mai
bund insotita de un somn mai bun si
pofta de mancare; majoritatea
pacientilor erau de sex feminin si
sufereau de cancer al organelor
genitale sau cancer de san. Recent, s-au
efectuat studii foarte ample, care au
oferit mai multe detalii cu privire la
proprietatile anticancerigene ale
ciupercii Chaga, ale carei efecte sunt
comparabile cu chimioterapia si
radioterapia, dar fara a fi insotite de
efectele secundare.

Avand in vedere faptul ca
maturizarea acestei ciuperci dureaza in
jur de 20 de ani, nu este surprinzator
faptul ca Chaga contine multe
substante puternice care pot fi utile in
cadrul tratamentelor contra cancerului.
De fapt, Chaga extrage aceste substante
din trunchiul si scoarta gazdei sale,
mesteacdnul. Substantele anti-
microbiene prezente in trunchiul si in
scoarta de mesteacan sunt atat de
puternice Incat, chiar daca acesta este
total putrezit, isi pastreaza culoarea
alba. Aceste substante sunt complet
consumate de ciupercile Chaga in

efectuate asupra ciupercii Chaga, care
au determinat compusii care fac din
; { dgen Sficient mpotriva

]

cancerului. Aceste substante sunt:
polizaharidele/beta-glucani, acidul
betulinic, fitosterol, lanosterol si
melanina. O serie de studii realizate au
stabilit doud caracteristici antican-
cerigene majore ale ciupercii Chaga:
aceasta are cantitdti imense de SOD —
superoxide dismutaza (o enzima
componenta a sistemului antioxidant
impreund cu glutation peroxidaza si
vitamina E care controleaza nivelul
radicalilor liberi din organism) - si
detine unul dintre cele mai mari scoruri
pe scara ORAC (capacitatea de
absorbtie a radicalilor liber ai
oxigenului).

Exista, fard indoiald, multe avantaje ale
ciupercii Chaga, in favoarea tratamen-
telor standard impotriva cancerului,
cel mai notabil fiind faptul cd Chaga
poate ucide celulele canceroase fard ale
afecta pe cele sdndtoase. Devine astfel
evident faptul ca Chaga face parte
dintr-o clasa superioard de ciuperdi,
fiind o sursa valoroasa de substante
nutritive care ajutd la mentinerea unei
stdribune de sandtate.

\

\ gy
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Greseli in alimentatia moderna

Aditivii alimentari

Aditivii alimentari (notati conven-
tional cu litera “E” urmata de o cifra) nu
sunt deloc inofensivi din punct de
vedere al sigurantei alimentelor.

Clinica de Oncopediatrie din
Diisseldorf a publicat o listd a
aditivilor cu potential oncogen pe
care o reddm si noi mai jos:

- E330 (acid citric);

-E621 (glutamat de sodiu);

- E211, E131, E142, E213, E214, E215,
E217,E239, E123 —interzise dejain

Europa Occidentald;
-E110, S124, E102, E120.

Pe internet figureazd si alti aditivi cu
potential oncogen:

- Acesulfam K

- Acetaldehida
-Acrylamida

- Alpha Hydroxy Acid
- Ammoniu Glycolate
-BHA-BHT
-Butylparaben

- Coal Tar Dyes

- Coumarin
-Dimethicone

- DMDM Hydantoin

-Fluoride

-Formaldehyde

-Methylen Chloride

- Hydroquinone

- Isobutylparaben

- Padimete-O (PABA)

- Perchlorate
-DEG-12Distearate

- Polyethylene Glycol (PAG)
- Potassium Bromate

-SLES (Sodium Laureth Sulfat).

Prof. Gh. Mencinicopschi actualizeazi
lista aditivilor cu potential oncogen:

E 110-Galben portocaliu

E 123 - Azomilina Carmoizina
E123-Amarant

E 124 a—Rosu Poncean

E 127 - Erotrozina

E 128 -Rosu 2G (interzisin UE)
E129-Rosu AlluraAC

E 131 - Albastru Patent V

E 132 -Indigotina, Carmin Indigo
E 142 -VerdeS, Verde Acid Brillant
E 155-Brun HT, Brun Chocolat HT
E 160 a—Beta Caroten

E 214 - P-Hidroxibenzoat de Etil

E 230 - Bifenil (interzis din 2004)

E 249 — Nitrit de Potasiu
E 250 — Nitrit de Sodiu
E 251 —Nitratde Sodiu

NATURALIA St de viata
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E 252 —Nitrat de Potasiu In acest numar va prezentim

E 320 - Butilhidroxianisol Minisalam-ul Naturalia, pe care il
E 407 -Caragenen gasiti in reteaua de magazine

E 422 - Clicerina Naturalia.

E 432 — Monolaurat de Polioxietilena

(Polisulfat 20)

E 433 -Polisorbat 80

E 434 - Polisorbat 40

E 435 - Polisorbat 60

E 436 —Polisorbat 65
E951-Aspartam

E 952 - Ciclamat

E 954 - Zaharina

E 1202 - Polivinil Polipirolidona

Acesta este primul salam de pe piata
romaneasca fara saruri nitrice, fara E-
uri, fard alti inlocuitori ai carnii. Este un
salam preparat numai din carne de vita
si amestec de plante-condiment,
preparat si deshidratat la temperaturi
moderate, care 1i asigura conservabi-
litate 30 de zile.

SNATURALIA  Stil de viata
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Cauzele bolilor

Poluarea electromagnetica si cresterea
incidentei autismului la copii

Numeroase studii de specialitate au
relevat cd efectele cumulate asupra
organismului ale mai multor factori
externi — mediul (poluarea atmosfericd,
undele electromagnetice), alimentatia,
televiziunea, medicatia si vaccinurile—
conduc la cresterea frecventei de aparitie a
autismului. O astfel de combinare a doi
sau mai multi factori externi o constituie
de pildd expunerea la undele
electromagnetice, aldturi de o alimentatie
nesdndtoasd

Studiile au ardtat ca expunerealaunde
electromagnetice poate vatama bariera
sange-creier, ce are rolul de a proteja
creierul de patrunderea unor substante
ce pot provoca diverse boli ale
sistemului nervos. in mod normal,
daca, de pildd, consumam uneori
alimente cu potentatori de aromd, cum
ar fi monoglutamatul de sodiu, bariera
sange-creier impiedica substantele
nocive si ajunga la creier. In schimb,
daca permeabilitatea acestei bariere a
fost alteratd in urma expunerii la
radiatiile electromagnetice emise de
telefoanele mobile sau de pilonii si
antenele de telefonie mobild, protectia
naturald a organismului nu mai
functioneaza, iar substantele
ddunatoare ajung astfel la creier,
producand efecte neurologice destul

de grave pe termen lung. Din acest
motiv, asocierea tuturor factorilor
nocivi mentionati mai sus constituie o
problema foarte alarmanta, ducand,
printre altele, la cresterea probabilitatii
aparitiei autismului la copii.

Mai multi oameni de stiintd au ridicat
problema existentei unei legaturi intre
utilizarea telefonului mobil si autism.
Numarul cazurilor acestei afectiuni a
crescut intr-adevar considerabil in
ultimii ani in tarile cu nivel de trai
ridicat. Anterior, incidenta autismului
fusese de aproximativ 4-5 cazuri la
10.000 de copii, insa datele statistice din
ultimul deceniu indicd o crestere
dramaticd a acestui numadr. Studii
epidemiologice realizate in Anglia, in
regiunea Stafford, au aratat, pentru anii
1998-1999, o frecventa a autismului de
1 caz la 595 de copii, iar pentru anul
2002 de 1 cazla doar 454 de copii.

in Statele Unite, in Minnesota, in
perioada 1991-1992 se intalnea 1 caz de
autism la 3.300 de copii; In anii 2001-
2002, rata autismului ajunsese la
valoarea alarmanta de 1 caz la doar 192
de copii! Rezultatele mai recente sunt
inca si mai ingrijoratoare: In cel mai
nou studiu facut de Departamentul de
Sanatate al S.U.A. din data de_5
octombrie 2011, se
copii este autist i
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58! in Coreea de Sud, 1 din 38 de copii
are autism.

Pentru intreg teritoriul Statelor Unite,
pe perioada 1992-2003 s-a gasit o relatie
aproape liniard intre numarul cazurilor
de autism diagnosticate in scoli si
numarul telefoanelor mobile vandute.
in S.U.A, numarul cazurilor de autism
a crescut de la aproximativ 8.200 de
cazuri (in 1992) pana la 148.200 de
cazuri (in 2003), in timp ce numarul
telefoanelor mobile vandute a crescut
de la aproximativ 15 milioane (in 1992)
panala 140 de milioane (in 2003).

Este un fapt acceptat de intreaga
comunitate a oamenilor de stiintd ca
radiatia din domeniul radiofrec-
ventelor (dintre care fac parte si
microundele emise de telefoanele si
pilonii de telefonie celulara) constituie
o substanta biologic activa. De
asemenea, se observa cu usurintd ca
expunerile oamenilor la radiatii
electromagnetice de radiofrecventa au
crescut foarte mult in ultimii 25 de ani,
in vreme ce, pand acum, astfel de
expuneri se intalneau foarte rar.

Pand in secolul al XX-lea, singurele
surse deradiatie de radiofrecventd (RF)
% “érau nivelele ultrareduse de energie RF
¥ ~ce proveneau de la soare si nivelele inca
&} si mai reduse de zgomot RF extra-solar.
4 ¥ Tn acest mediu de radiatii RF de nivele
afoarte joase s-a desfisurat viata pe

Pamant, de la crearea Pamantului si
panain zilele noastre.

In anii '40, in special in urma
cercetarilor din cadrul eforturilor de
razboi, industria si armata au reusit sa
dezvolte procesul generdrii radiatiilor
RF. Din acest moment, am fost martorii
unei game largi de aplicatii comerciale
producdtoare de energie RF, incluzand
radiourile, radarele, televiziunea,
transmitdtoarele de comunicatie mobi-
14 ale serviciilor publice, cuptoarele cu
microunde, precum si telefoanele
celulare portabile.

La inceput, contributia fiecdrui
dispozitiv ce emitea radiatii era imper-
ceptibila in comparatie cu radiatiile ce
proveneau de la soare. Totusi, in
decursul deceniilor, numarul surselor
terestre de radiatii RF -care astazi
numadra miliarde! — a crescut in asa
masura, incat acum nivelul de bazdi al
radiatiilor este de mii de ori mai mare decit
cel al energiei solare RF ce ajunge pe
pamant!

In ciuda proliferarii surselor de radiatie
RF din primele decenii ale ,erei
radiofrecventelor” (adicd din anii '40 si
pana in anii '70), oamenii erau rareori
expusi la radiatii RF de nivele care ar fi
putut produce ingrijorare.

O data cu sfarsitul anilor '70, a inceput
sa se raspandeasca pretutindeni un
numar tot mai mare de produse
ceg\erciale, fapt care a determinat

.A‘
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expunerea oamenilor la nivele ale
radiatiilor RF semnificativ mai mari
decét oricand pana atunci. Cercetdrile
stiintifice au indicat faptul cd aceste
nivele de expunere la radiatii RF,
provenite tipic de la anumite aparate
comerciale ce emiteau astfel de radiatii,
pot produce alterari ale proceselor
biologice sau vatamari ale genomului
uman.

Sursele de radiatii RF au devenit o
prezenta extrem de obisnuitd in mediul
personal al omului Incepand aproxi-
mativ din 1980 (la noi in tard, dupa
1990) si pand in prezent. Utilizarea
unor surse de radiatii RF cum ar fi
telefoanele celulare il expune pe
utilizator la nivele ale radiatiei RF care
s-au dovedit a fi biologic active.
Utilizarea unei surse de radiatii RF
conduce si la expunerea celorlalti, aflati in
imediata apropiere, la nivele biologic active
similare ale intensitdtii cdmpului
electromagnetic.

Expunerile la radiatii RF provenite de
la cuptoarele cu microunde sunt, tipic,
de ordinal a 1 mW/cm2. Expunerile la
radiatii RF provenite de la telefoanele
celulare variazaintre 0,1 si 10 mW/cm?2.
Literatura stiintifica confirma faptul cad
expunerile la radiatii RF de nivele de
1.000 de ori mai mici decat valorile de
mai sus, adica de ordinul a 1 uW/ cm2,
induc modificari semnificative in
procesele biologice si in mecanismele
derefacere

NATURALIA &
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ale moleculelor.

In timpul gestatiei, posibilitatea unor
vatamari neobservabile ale embrio-
nului sau fatului este crescutd in cazul
femeilor insdrcinate expuse la emisii de
radiatii RF. Cercetatorii au afirmat ca
un embrion sau fat nu trebuie expus la
radiatii RF precum cele emise de
telefoanele mobile sau de telefoanele
cordless.

Un motiv suplimentar pentru ca
femeile insdrcinate sa evite expunerea
la radiatii RF 1l constituie faptul ca
embrionul sau fatul ar putea sa nu fie
complet protejat de catre lichidul
amniotic pe perioade mai lungi, ca
urmare a miscarilor naturale ale
embrionului sau fatuluiin uter.

In al doilea rand, structura pelviana
permite pdtrunderea adanca a
radiatiilor RF si absorbtia acestor
radiatii in corpul embrionului sau
fatului.

cercetatori arata clar ca
crescuta

Mai multi
incidenta
autismului isi are originea in jurul
anului 1980, adicd exact din perioada
din care dispozitivele ce emit radiatii
RF au inceput sd fie folosite in toata
lumea. De aceea, multi oameni de
stiintd afirmd ca radiatia RF, care
constituie o noud forma de expunere la
radiatii (formd noud fatd de cele la ca

identificata a
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fatului si nou-ndscutului, poate fi
asociata cu incidenta crescuta a
autismului din ultimele 2-3 decenii.
Aceasta afirmatie este sustinutd si de
faptul ca astfel de dispozitive ce emit
radiatii RF sunt in ultima vreme
folosite in mod curent si periodic in
mediul (camera de spital, maternitate)
in care se afla embrionul, fatul si nou-
nascutul.

Expunerea la radiatia RF reprezinta
singura ,toxind”
complet corelata cu incidenta crescuta
a autismului, mentionata In repetate
randuri in articole stiintifice si care, dupa
unii cercetdtori, a ajuns In unele regiuni
pand la un procent extrem de
ingrijorator, de 1 la 100 de nou-ndscuti.
Un alt studiu a ardtat ca radiatiile
electromagnetice pot sa stimuleze
genomul virusului Epstein-Barr,
virusul herpes raspunzator pentru
mononucleozd (sau febra glandulara).
S-a constatat ca o serie de virusi din
familia herpesului (de ex.: CMV, EBY,
HH6V) infecteaza de obicei persoanele
cu CFS, autism, ADHD sau Alzheimer.

La persoanele care sufera de autism
apare o disfunctie a sistemului celular
special implicat in capacitatea de imitare,
de invdtare a limbajului si de Tnvdtare a
{f onduitelor sociale.

p- Acest sistem celular special este
compus din celule nervoase ale
£ 2 cortexului cerebral, celulele ,oglinda”
‘ ilefrontala, parietala si

cunoscuta care este

itygite in reg

temporald ale creierului.

Microundele pot altera buna functio-
nare a acestor celule si pot astfel
favoriza aparitia problemelor tipice
autismului.

Deoarece sistemul nervos al copiilor se
afld in plina dezvoltare, este esential ca
acestia sa nu foloseasca deloc telefoane
mobile.

De asemenea, si femeile insarcinate
trebuie sd utilizeze telefoanele mobile
cat mai putin, deoarece expunerea
fatuluilaradiatii electromagnetice
poate favoriza un viitor diagnostic de
autism pe care nimeninu si-l doreste
pentru copilul sau...

Lect. Dr. Andrei Dragulinescu
Psih. Marius Teodor Zamfir
Articol preluat din revista Familia
ortodoxd (pe luna ianuarie 2012)
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Prudenta - maica intelepciunii

Efectele secundare ale diureticelor

- tulburari hidroelectolitice si acidobazice:
hiperpotasemie si hipernatremie

- aritmii cardiace

- angind pectorald

- anorexie (pierderea poftei de mancare)

- diaree sau constipatie

- retentie urinara

- eruptii cutanate alergice

- tulburari menstruale

- intoleranta digestiva

~ NATURALIA Snldeats -
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BERE BIO NEFILTRATA

Fermentata natural cu apa minerala
plata

Berea bio (in 3 sortimente: Landpils,
Landdinkel si Landemmer ) ce se
distribuie In reteaua de magazine
Naturalia, are un gust unic. Obtinuta
prin fermentatie naturala cu apa
minerald, din ingrediente de calitate,
este in primul rand proaspata si purd,
astfel ca o puteti consuma cu placere.

Paineaintegrala ecologica

Facutd din faind integrald de grau
ecologic,apa ,drojdie si sare integrala
neiodatd, painea ecologica contine

A ' a
) ,"\‘mum_m }‘ . AALLA" S ds ongiad

toate principiile unei alimentatii
sanatoase: fibre, minerale, vitamine,
fiind lipsita de: coloranti, afanatori,
conservanti sau “urme” de pesticide si
ingrasaminte. Datoritd continutului
crescut de fibre oferd o satietate de
lunga duratd, asigurda o mentinere
constantd a glicemiei si o eliminare a
colesterolului. Toate aceste caracteris-
tici ii conferd o calitate superioara
painii obisnuite.

SPECIALITATEA NOASTRA:
Piine integrald fara drojdie(cu maia
proprie)

Doar 3 ingrediente: bobul intreg de griu
mdcinat, apd si sare neiodatd. Obtinuta
printr-un procedeu de dospire lent cu
maia obtinuta din faina integrala.

GUSTOASA SI SATIOASA

\
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PRODUSE DE PATISERIE -
COFETARIE:

Delecteazi-te cu produse de patiserie si
cofetdrie de calitate tindnd cont in primul
rdnd de compozitia acestora. Vi
prezentam specialititile noastre obti-nute
din fiind integrald ecologicd si ingredient
naturale. Termenul mic de valabilitate la
orice produs reprezintd o garantie a
prospetimii, calititii si nu in ultimul rand
a lipsei de conservanti.

Avantaje:

- Sunt excelente pentru picnic, gustari
intre mese, pentru copii atunci cand
périntii le pun ceva bun in ghiozdan,
oricand si oriunde;

- Realizate manual din faina integrald
ecologica acestea au continut mai mare
de substante minerale: potasiu,
magneziu, zing, fier si vitaminele B;
-Sunt gustoase si satioase;

- Contin zahar brun. In comparatie,
zahdrul alb rafinat prezinta risc de
imbolnavire( diabet)

- Sunt realizate cu drag de brutarii
nostri.

-SUNT PENTRU TINE...

CATEVA DINTRE CELE MAI
VANDUTE PRODUSE NATURALIA

PRICOMIGDALEINTEGRALE ECOLOGICE
BISCUITI DE CASA ECOLOGICI

BRIOSE CUMERE (firé zahar) DE POST
CHECDEPOST CUMERE

NATURALIA &

Naturalia

CORABIOARE INTEGRALE ECOLOGICE
CORNULETE DEPOST CUNUCA
COVRIGI CUMAC/SUSAN
COZONACINATURALIA

Va oferim cozonaci Naturalia In doua
variante: DE CASA SI DE POST. Realizafi
numai din ingrediente naturale si fard
aditivi, reusesc sd-i intreacd chiar pe cei ai
bunicii!

Si pentru stim ca iti vor placea foarte

mult, te invitam sa incerci si COZONAC
DE CASA/POST CUFAINA INTEGRALA.

Anuntd-ne din timp de sarbatori... se
vand precum cozonacul cald...

CRACKERS CUSUSAN

Merg de minune cu berea BIO.
FURSECURIECOLOGICE CU STAFIDE
GRISINE ECOLOGICEDEPOST
GRISINE FRAGEDE




FAINURI, CEREALE SI
LEGUMINOASE

Faina ecologicd integrald de grau,
fdina ecologica integrala de secara,
fdina integrald de orz ecologicad, tarate
de grau ecologice, fdina integrala de
orez, fdind integrala de ndut, faina de
hriscd, fdaina de mei, faind de soia,

cereale amestec pentru sup4, cereale 1
amestec de pulbere integrala de
cereale, grau ecologic, secara ecologicd,
orez nedecorticat, ovdz, hrigcd, mei
nedecorticat, naut, linte rosie, linte
verde, etc.

Bauturi din cereale si soia
nemodificate genetic BIO.

itariz — bauturd bio de orez 1L

-~ fara gluten;

- 100% vegetald;

Primavena - bautura bio de ovaz 1L
100% vegetala;

- continut redus de sodiu si grasimi;

- se consuma ca bautura sau impreuna
cu cereale;

- continut redus de sodiu si grasimi;

- se consuma ca bauturd sau impreuna
cu cereale;

- alternativa perfectd la lapte sau
bautura de soia.

Soydream- bautura bio de soia 1L

- 100% vegetala;

- fard gluten;

- continut redus de sodiu;

- se consuma ca bautura sau Impreund
cu cereale;

- alternativa perfecta la lapte;

- bogat in proteine vegetale.

Vitariz almond — bautura bio de orez
cu migdale 1L

- fard gluten;

- 100% vegetald;

- continut redus de sodiu si grasimi;

- se consuma ca bautura sau Impreund
cu cereale;

- alternativa perfecta la lapte sau
bautura de soia.

RIMAVENA
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GRUPUL NATURALIA

CENTRUL MEDICAL NATURALIA

Cabinete medicale:

Dr. Pavel Chirila
medicina interna, fitoterapie, homeoterapie

Dr. Madalina Ema Popescu
imunologie si alergologie clinica, fitoterapie, homeoterapie

Farmacie: homeoterapie, fitoterapie
Laborator: suplimente nutritive

Tel.:021.350.51.33,0744.429.308,
Fax: 021.350.51.35;

naturalia@naturalia.ro
I
Maturalia

MAGAZINE NATURALIA

Gama de produse Naturalia:

-paine ecologica -miere

-produse ecologice de patiserie  -cafea

si cofetarie -zahar brun

-lactate si branzeturi ecologice  -uleiuri presate la rece

-oua ecologice -suplimente nutritive
-produse din soia ecologica -ceaiuri

-vin ecologic -condimente si semninte
-cereale -cosmetice exclusiv naturale
-fructe -alte produse naturiste

-conserve de legume
-ciuperci

= NATURALIA St de viata NATURALIA St de viata



MAGAZINE PROPRII

Supermarket Piata Alba lulia:
Bd Unirii 69, sector 3 Bucuresti,
tel: 021-323.00.50, 0758 253.971

Program:

luni-sambata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Foreasca:
Calea Floreasca nr. 25, Bucuresti,
tel.: 021-2310421, 0758 249.180

Program:

luni-sambata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis

Francize Naturalia:

Magazin Pitesti (Sigma Plus 2006) —
Bd Fratii Golesti, bloc S6 parter, Pitesti
Tel.:0348730317/0753086857

Supermarket Mosilor:

Calea Mosilor 209, sector 2 Bucuresti,
tel: 021-2102008, 0758 249.182
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Voluntari:

str. Erou Mircea Marinescu nr. 8, Voluntari,
lIfov (langa Centrul Medical Naturalia)
Program:

luni: 10:30-18:30,

marti-vineri: 9:30-17:30

sambata: 9:00-17:00

duminica si in sarbatorile cu cruce rosie
inchis.

Parteneri Naturalia:

Magazin Raid Natura:

Str. Erou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti
Tel.: 0244511244;

Curtea Brancoveneasca:
Str. Vasile Lupu 43, Constanta
Tel.: 0241665069

| Director: dr. Maddlina Popescu

; Redactor sef: Nicoleta Sturzu
Redactor: Andreea Bandoiu
Redactor: Andreea Mitan
Redactor: Lazar Marius

Secretar redactie: Lavinia Badea

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical Naturalia §i de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Erou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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ETAMINE
DU LYS
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Rezultatele unui L
detergentilor ecologic

locul intai

locul intai Eficientd g
- Deosebit de concentrate Net
in materii active fnt

- Formule complexe si originale
- Multiple ingrediente:

cereale, baze lavante vegetale,
uleiuri esentiale...

_ Materli prime !
_sitde fgbricdtle

_ Metode de p.'r

o co
;dopt& aceeasi politicd €

Etamine du Lys: marca cunoscuta pentru excelenta
T

Contactati-ne: 021 320 61 62 - www.bioshop.ro

Spitalul “Providenta” al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei — lasi

Str. Nicolina nr.115, tel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:

medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,

oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin

litotritie, chirurgie generalg,

chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta
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Risotto

mit Tomate & Basilikum

Spirelli

Vollkorn
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Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci gi fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoase, paste fainoase si sosuri de tomate.



