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in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;
+« incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.

Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistentd sociald, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pand 1n prezent peste 1600 de bolnavi.

Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar 1n cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Ingrijirea unui bolnav in hospice costi 296 RON/zi.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezimant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irin%@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB4201700752 (g:% Piraeus Bank
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Bolnavul de cancer
modernitatii

si ,,oferta”

In societate existd nevoi speciale
pentru care nu exista politici sociale,
politicile existente neputand sa acopere
aceste ,zone de sensibilitate”, care
uneori chiar limiteaza, fiind 1In
dezavantajul persoanelor din grupul
vizat, adica bolnavii de cancer aflati In
diverse stadii evolutive.

Drepturile acestor persoane sunt
,strambe”, in sensul ca, setul de norme
si programe existente la ora actuald in
societatea romaneasca nu corespund
situatiei de fond a bolnavilor de cancer.
Singura posibilitate de a ajuta material
un asemenea om este aceea de a il
incadra intr-un grad de handicap si de-
a demara procedura de obtinere a unei
pensii in conformitate cu handicapul
recunoscut.

Ori, in realitate, acesti bolnavi nu se
afla in ipostaza unei incapacitati fizice,
organice, care sa limiteze capacitatea
de participare activa la viata sociala.
Singura problemd tine doar de
caracterul incurabil al acestei boli, dar
evolutia ei este de cele mai multe ori
lentd, iar persoana cu un asemenea
diagnostic stia ca avea aceastd boala
inainte de a primi Incadrarea in acel
temei legal care conferd dreptul de a fi
,handicapat”, si asta doar pentru
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obtinerea unei sume modice dabani.

Politicile sociale existente nu
raspund plenar problemelor reale ale
acestor persoane, definiti ca o categorie
sociala de cele mai
stigmatizata, fals etichetatd, care
determina Indepartarea acestui grup
social de la o viatd normala, fiindu-le
reduse sansele de a participa in
continuare activ la viata de familie, la
viata sociald, mai cu seama atunci cand
boala este depistatd intr-un stadiu
evolutiv incipient.

Bolnavul de cancer care a dobandit
un asemenea ,titlu” de persoana cu
handicap, va fi in scurtd vreme victima
unei societati needucate vis-a-vis de
evolutia si prognosticul acestei boli, in
societatea noastra existand inca
anumite rezerve fatd de acesti oameni,
cazurile bolii neputand fi inca
precizate, fapt care face ca asupra
acestei boli sa mai planeze In anumite
medii suspiciunea contagiozitatii ei.

In ce masuri reusesc acesti oameni
sd-si faca cunoscutd situatia, In ce
masura organizatiile lor reprezinta un

mult ori

partener egal de dialog in cadrul
societatii civile, in ce masura

suntem dispusi sa-i
integram
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real in mijlocul nostru si sa-i sprijinim
ca pe niste membrii ai comunitatii care
au nevoie de sprijin, sunt probleme la
careramane sa meditam.

Omul zilelor noastre se afld intr-o
in fata bolii si a
suferintei. O primd explicatie ar fi cd,
intr-o societate bazata pe principii ce

X

mare ,,incurcatura

tin de mitul tineretii fara batranete dar
strict din perspectiva materialistd a
lumii, nu poate sd inteleaga, sa tolereze
ideea deteriorarii si a sfarsitului. O alta
posibild interpretare se refera la logica
unei societati productive si
consumeriste, bazatd pe legea cererii si
ofertei. In aceastd societate, individul
bolnav de cancer inceteaza sa mai
producd, el consuma doar, si automat
trebuie exclus.

Omul modern traieste drama
insingurarii, drama pe care o resimte
pe deplin in momentul degradarii
fizice, atunci cand boala evolueaza.
Omul zilelor noastre, acaparat de
viteza evenimentelor ce se produc in
jurul lui si carora trebuie sa le faca fatd,
ajunge sa se indeparteze de Dumnezeu
siimplicit de sine Insusi si de ceilalti.

Daca odinioara omul ,se stingea” in
casa lui, Inconjurat de familie, si
eventual in patul in care se nascuse si
B u,;éréise, omul modern moare, de prea
indivizi strdini (personalul medical),
_de care nu-l leagé nimic, in prezenta
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cdrora se simte stanjenit, departe de
familie, care eventual il viziteaza intre
orele destinate vizitelor. Familia, cu
bunele ei intentii, Incearca sa-i
prelungeasca viata prin orice metoda,
expundand bolnavul unor socuri si mai
mari.

Familia indurerata suporta cu greu
pierderea si, mai cu seama In timpurile
noastre, recurge la serviciile unei firme
specializate in servicii funerare, care se
ocupa inclusiv de cele mai intime
actiuni ce se sdavarsesc pentru , grijirea”
persoanei decedate.

Comunitatea nu mai este dispusa sa
intervind; omul aglomeratiilor urbane
este un om de multe ori dezradacinat si
relativ izolat. De aceea, relatiile
interumane sunt foarte selective si
lipsite de profunzimea relatiilor din
comunitdtile mici.

Nevoile acestor persoane pot fi
satisfacute plenar doar In cadrul unei
comunitatiin care valorile spirituale nu
sunt simple mituri Invechite, ci acestea
ordoneaza prioritdatile In viata
cotidiana din perspectiva unei vieti
,trecatoare” In care trebuie sa
descoperim sensul plenar si singur -
satisfacator al vietii - acela al mantuirii.

Lector dr. Andreea Bandoiu
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igiena sufletului

Taina Spovedaniei

Ce este Taina Spovedaniei?! Ea, este
cale de impdcare a omului cu
Dumnezeu, este scara ce suie de la
pamant la Cer, este izvor de lacrimi ce
spald multime de pacate, este mila lui
Dumnezeu ce se pogoard la omul ce-L
cheama cu pocainta, intors ca fiul cel
ratacit, este arvuna bucuriei vesnice.

Dorirea marturisirii, ce Incolteste
omului, porneste de la Duhul Sfant,
céci in Duhul omul se vede pe sine, 1si
vede sufletul oglindit in oglinda
constiintei si nu sufera sa-1 gdseasca
innegrit cu pacatele. Pdcatele schimba
chipul omului Incat nici rudeniile sale
nu-l1 mai recunosc si murmura intr-un
glas: “e... altom”.
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Marturisirea pdcatelor 1il
restaureaza, 1l aduce la starea dintai, 1l
uneste cu Hristos si Biserica Sa.

Prin Taina Spovedaniei vine
iertarea pacatelor a celui ce se
marturiseste cu caintd, in chip nevazut
de Hristos si In chip vazut de preot.
Conditia implinirii acestei Taine in
mod desavarsit are nevoie de:
marturisirea pacatelor in fata preotului
sau episcopului, de cainta si iertare.
lertarea ori dezlegarea pdcatelor
marturisite este data de episcop ori
preot.

Taina Marturisirii a fost instituita de
Hristos, fiind El cel dintai care a
savarsit-o, acordand iertarea pacatelor
unor persoane care marturiseau
credinta in El cerandu-I ajutorul.

Pacatele marturisite fratilor de
credinta, dupd Sfanta Scripturd si
Sfanta Traditie, pot aduce o usurare si
chiar o crestere duhovniceasca daca
primitorul marturisirii se roaga pentru
cel ce le marturiseste. Despre aceasta
vorbeste Sfantul Apostol lacov in
scrisoarea sa:” Marturisiti-va unul
altuia pdcatele si rugati-va unul pentru
altul ca sa va vindecati, ca mult poate
rugdciunea dreptului in
lucrarea ei”(Iacov 5,
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Pentru dezlegarea pacatelor Insa
este absoluta nevoie de prezenta

preotului . Daca cineva refuza
marturisirea in fata acestuia pe motiv

cd ar putea face mult mai bine pocdinta
inaintea lui Dumnezeu nemijlocit, fara

obligativitatea prezentei preotului,
considerandu-1 om, prin urmare la fel
de pacatos ca el, atunci savarseste pacat
impotriva Duhului Sfant fiindca
nesocotegte instituirea harica a preotiei
si a duhovniciei data de Mantuitorul
Insusi dupa Inviere:”Luati Duh Sfant!,
cdrora le veti ierta pacatele, li se vor
A wierta;cdrora le veti tine, tinute vor
* ) fi” (Ioan 20, 22-23).

Taina Spovedaniei este inseparabil

de Hristos
Arhiereul vesnic, slujitorilor Bisericii

apostolicd transmisa

Sale, pe care a sfintit-o cu scump
Sangele Sau, se imlineste In chip tainic,
vazut si nevdzut deopotriva prin preot
ori episcop, organ vazut al lui Hristos si
slujitor al Bisericii. Lipsirea de Taina
Spovedaniei poate fi posibila doar prin
ingrddire ori sihdstrie de buna voie
cand, se intrunesc conditii exceptionale
cum ar fi detentia, exilul,
pustnicia,martiriul pentru Hristos etc.

Taina Marturisirii este
restauratoare.

Cel ce vine la marturisire cu
smerenie, constient de pacat si sincer
inaintea lui Hristos, dispus la orice

jertfd pentru a deveni un om nou, va

de vt -
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primi harul curatitor. Fiecare pas catre
schimbarea sa are In intampinare
bratul intins al Domnului ce-l sprijina
si-l intareste. Fricd, rusine, teama, toate
sunt transformate din nefolositor in
folositor, cici se spune ,Iinceputul
intelepciunii este frica de
Dumnezeu” (Ps.110,10).

Insotirea marturisirii cu lacrimile
ajutd sufletul sa se spele ca si cu unnou
botez, si astfel curatit de pacate sufletul
sa caute unirea desavarsita cu Hristos.

Daca in Bisericd adesea se pronunta
cuvantul ,,canon”, el trebuie inteles ca
timp de pregdtire, de asteptare,
urmand pentru indreptare sfatul
duhovnicului. Aflat in perioada de
pregdtire a primirii Sfintei Euharistii
penitentul este in rugdciunea Bisericii.
Orice ar putea interveni in acest timp
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de ,asteptare”, fie chiar moarte, la
Judecata, omul va fi , luat” in stadiu de
doritor al Trupului si Sangelui lui
Hristos, dar smerit in asteptarea
primirii Lui. Nimic nu-1 poate desparti
de dragostea Lui; pacatul i-a fost iertat
prin Taina Spovedaniei si timpul
lucrérii sale duhovnicesti il cunoaste
Dumnezeu. Asadar toate facandu-se
intru nadejdea cunoasterii si unirii cu
El, raspunsul il va raspldti dupa
masura pocdintei si a dragostei cu care
L-acdutat.

In Sfanta Biserica, Sfintii P4rinti mai
numesc Taina Pocdintei sau
botezul lacrimilor, el
curatind ca si apa botezului pacatul
stramogesc, de astd data pacatele
omului si nici unul nu poate fi covarsit

Marturisirii

de marea iubire a lui Dumnezeu pentru
om.

Sa nu ne uitam nasterea de Sus si
sa-L cautam pe Cel ce ne-a zidit,
raspunzand iubirii Sale si sa nu lasdm
pdcatul sa ne departeze de El, caci
oriunde vom merge strdini si pribegi
vom fi departati de El, flaimanzi si goi si
insetati si nimic din cele toate cate pier
nune vor ajunge.

Cauta-L si-L vei gasi, caci sta si bate
la poarta inimii Intru intdmpinarea
noastra.

Presb. Tatiana Banyai
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinicd, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro
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Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahadr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri

“vin ecologic - condimente si seminte
cereale - cosmetice exclusiv naturale

- fructe - alte produse naturiste

. - conserve de legume si ecologice
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Alimente integrale

principiile dietei naturiste

Apa de cea mai bund calitate, cel putin 500 - 1000 ml pe zi

Alimente naturale
Vase de lut sau inox
2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00

Cereale §i fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru cd sunt cele mai valoroase

alimente

Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Fructele

La fel ca si celelalte produse ale
pdmantului, fructele apar in Geneza (1,
29) ca fiind alimentele omului de la
creatie si pana la potop. Ele sunt
denumite in textul biblic roade a tot
pomul purtator de rod cu samantd de
pom intransul.

Calitatile fructelor constau in
nivelul ridicat de apd "biologica" de cea
mai bund calitate, majoritatea
continand lichid in proportie de peste
90%. Totodatd, sunt o importanta sursa
de glucide solubile (in special glucoza
si fructoza 322%) si se remarcd printr-o
valoroasda sursa de vitamine, cu
predilectie vitamina C, bioflavone si
carotena, avand rolul de antioxidant.

Fructele sunt o sursa inegalabila de
minerale, in principal de potasiu. In
aceste roade binecuvantate, fierul se
regdseste sub formd de compusi
organici usor asimilabili. De asemenea,
putem spune cda In fructe se afld
oligoelementele intr-un raport care le
favorizeaza asimilarea, reprezentand si
o importantd sursa de fibre (celuloza si
pectine).
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Sucurile de fructe, desi nu pot
inlocui fructele ca atare, au multe
calitati si avantaje specifice, indeosebi
profilactice, prevenind formarea
calculilor renali si biliari. In acelasi
timp, ionii de calciu si potasiu mult
mai concentrati in sucuri decatin fructe
, genereaza un efect alcalinizant,
tamponand aciditatea gastrica.
Absenta lipidelor face ca fructele sa fie
indicate si in dislipidemii, prevenind
obezitatea  deoarece contin putine
calorii si grabind senzatia de satietate.
Fructele sunt indicate si in insuficienta
cardiaca, datoritd aportului de potasiu,
substanta care este mai fiziologica
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decat sarea cu potasiu. Bauturile
racoritoare naturale cu pulpa mai au
avantajul ca sunt bogate in celuloza, iar
sucul de mere este tolerat bine de copiii
cu enterocolite.

H. Jonyeux afirma ca in fructul de
kiwi s-ar afla o substanta cu efect
antitumoral (ACPS-R), de natura
polizaharidicd. Aceasta, pana si la
soarecii purtdtori ai unei tumori,
permite reducerea cu 88,8% a ascitei
insotitoare si cu49,6% a hepatomegaliei.

Alte calitati de necontestat ale unor
fructe:

- strugurii au un continut bogat in
fructoza si fier;

- smochinele contin fibre In mari
proportii;

- fructele cu boabe, muriforme
(capsuni, zmeurd, mure, fragi) au in
compozitie pectine, vitamina C si fier;

- citricele sunt bogate in vitamina C,
substantd care nu se degradeaza pe
timpuliernii;

- fructele galbene (caisele, piersicile,
pepenele, nectarinele s.a.) contin mult
caroten;

- visinile si prunele au un efect
laxativ moderat, cele din urma
putandu-se pastra si pesteiarnd;

- merele, gutuile si perele servesc
.din plin extragerii pectinei;

" - curmalele prezintd o mare valoare
~energetica si un continut ridicat de fier;
- fructele oleaginoase (nuci, alune,

fistic, arahide, mieji de dovleac si
floarea soarelui) sunt pretioase pentru
continutul in acizi grasi polinesaturati;

- castanele constituie o sursa
energetica importantd, datoritd
prezentei glucidelor;

- afinele si porumbul contin fier si
principii antidiareice.

in piramida USDA, fructele sunt
plasate la al doilea nivel, imediat dupa
cereale caimportantd. AMA (American
Medical Asociation) si NACNE
(National Advisory Committee on
Nutrition Education) recomanda
consumul frecvent de fructe si cereale,
cea de-a doua institutie demonstrand si
stransalegdturd dintre dietd siboala.

Fructele de padure prezinta
avantajul ca cresc In zone nepoluate,
nefiind stropite cu insecticide, iar solul
este Ingrdsat doar organic. Acestea se
consumd ca atare, drept sucuri
proaspete obtinute prin presare,
uscate, ca salate si ceaiuri din fructe
uscate. Majoritatea fructelor sunt
accesibile tuturor categoriilor de
populatie, deoarece cresc spontan, in
stare sdlbatica. Fructelor domestice le
trebuie acordatd o atentie deosebits,
evitandu-se cele tratate cu insecticide.
Din cauza rezistentei pe care au
cdpatat-o insectele, in zilele noastre s-a
ajuns la circa 15 stropiri pe an ale unui
mar din stadiul de floare pana la cel de
fruct matur.
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Efectul negativ al aditivilor

In Monitorul Oficial al Romaniei,
Anul XI, nr. 268/1999, pag. 13, aditivii
sunt definiti drept: Substante care se
folosesc la prepararea unor produse in
scopul ameliordrii calitdtii acestora sau
pentru a permite aplicarea unor tehnologii
avansate de prelucrare.

Din pécate, definitia oficiald nu este
suficient de clard, deoarece nu se
specifica despre ce fel de substante e
vorba, de ce trebuie ameliorata
calitatea unor produse si despre ce fel
de calitate e vorba organolepticd sau
nutritiva?

In ultimii ani, mai multe scoli de
medicina si asociatii de protectie a
consumatorului din lume au
demonstrat nocivitatea E-urilor. David
Stout a sustinut, Intr-un studiu facut
public in septembrie 1999: "Desi SUA
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au aprobat cele mai sigure suplimente
nutritive din lume, circa 76 de milioane
de americani sufera intoxicatii
alimentare si circa 5.000 dintre acestia
isi pierd anual viata".

Un principiu stravechi, confirmat si
de stiinta modernd, spune ca "nimic nu
este mai periculos decat administrarea
unei substante, timp indelungat si in
mod repetat”. Altfel spus, toate
substantele nealimentare, adica
aditivii,
chimice profesionale, poluantii de
mediu si chiar plantele medicinale,
intra sub incidenta acestei axiome
biologice. Consumarea lor un timp
indelungat si In mod repetat induce
diferite sindroame.

In numai patru ani (1998-2002), in
tara noastrd au fost introdusi peste 70
de aditivi si au fost interzisi doar 13.
Dar ce este mai regretabil, multi dintre
aditivii acceptati de autoritatile
romane au fost catalogati drept toxiciin
alte tari civilizate, iar altii netoxici au
fostrespinsi.

O metoda in voga prin care unii
producdtori deruteaza cumpdratorii,
falsificaind informatia, este aceea de a
nu mentiona pe ambalaj indicativul
exact al aditivilor folositi. Autoritatea
Nationala pentru Protectia
Consumatorilor si alte
organisme de

medicamentele, noxele




Naturalia

control ale statului au depistat in
repetate randuri ca, in locul unui astfel
de numar de cod, s-a trecut pe ambalaj
cuvantul afindtori, in locul denumirii
chimice s-a folosit sintagma arome
identic naturale, iar ca sa nu se mai
mentioneze continutul de benzoat de
sodiu, salicilat, sorbat etc. a fost
inscriptionatd notiunea de conservanti.

Spre exemplificare, compozitia
reald a unei supe instant constd in:
amidon modificat, sare, pudra de
tomate, sodium citrat, sodium diacetat,
sirop de glucoza, ulei hidrogenat,
pudrd de ceapd, guar gum, sodium
ribonucleotide, proteind hidrolizata
vegetald, anti caking agents, yeats
extracts, adipic acid, caseinat,
chinolind, carmoizina, emulsionanti
(disodium monofosfat, gliceril
minostearat, sodium polifosfat),
condimente, arome, indulcitori
artificiali si antioxidanti.

Facem cateva precizdri concrete in
legatura cu urmatoarele E-uri:

+E 102 (tartrazina) - provoaca astm
bronsicla copil;

*E 110 (sunset yellow) - provoaca
urticarie, rinita si, de asemenea, tumori
renale sau degradsri cromozomiale;

*E 122 (azorubina) - are culoare
;;fbgie si este obtinut din gudron de

@{:huilé; provoaca alergii si cancer;

: +E 124 (rosu ponceau) - este

cancerigen si este responsabil pentru

declansarea atat a unor alergii, cat si a
astmului bronsic:

«E 127 (eritrozina) - induce
fotosensibilitate, provoaca hipertiroidie
si, de asemenea, determind instalarea
cancerului tiroidian. In plus distruge
vitamina B12;

*E 129 (rosu allura) - declanseaza
aparitia cancerului experimental si a
cancerului cutanat, prin expunere la
soare;

eE 131 (albastru patent) - este
cancerigen;

*E 132 (indigotina) - provoaca
hipertensiune (HTA), eczeme, reactii
alergice, tulburari digestive;

«E 133 (albastru stralucitor)-
declanseaza tulburari de comportament;

*E 142 (verdeS) - este cancerigen;

*E 151 (negru stralucitor) - este
derivat din huila si este cancerigen;

E 155 (maro HT) - este gudron de
huils si se gaseste in ciocolatd;
determind unele reactii la astmatici si
alergici;

*E 211 (benzoat de sodiu) - este
cancerigen, provoaca urticarie si este
ddunator in astmul bronsic;

eE 212 (benzoat de potasiu) -
provoaca aceleasi reactiicasi E211;

Toti acesti coloranti sunt interzisi in
Anglia, Elvetia, Belgia, Germania, dar
sunt permisi In Romania in bauturi
alcoolice si racoritoare.

«E 223 (metabisulfit de sodiu) -



prudenta - maica intelepciunii

responsabil pentru declansarea din huild, provoacd astm bronsic,

astmului bronsic; distruge B1-B12; eczeme; distruge B1-B12;
eE 224 (metabisulfit de potasiu) «Toti compusii cu sulf au potential
induce aceleasi tulburari ca E 223; toxic.

E 220 (dioxid de sulf) - este extras

Efectul negativ al aditivilor
Antiinflamatoarele

Aceasta rubricd semnaleaza posibilele efecte adverse ale medicamentelor
chimice si rareori ale extractelor naturale.

Antiinflamatoarele steroidice (AIS,
cortizon) si nesteroidice (AINS) sunt
medicamente folosite cu scop analgezic
si antiinflamator (reumatisme, anexite,
boli autoimmune, etc). Ele dau in
procent mare reactii adverse, uneori
chiar foarte grave.

Reumatismele sunt - de reguld - boli
nemortale, dar reactiile adverse ale
antiinflamatoarelor pot fi uneori fatale.
E bine ca substantele apartinand
acestei clase de medicamente sa fie

luate cu multa prudenta. Enumeram
doar catevareactii adverse posibile:

- gastritd eroziva, ulcer; - constipatie;

- cresterea susceptibilitatii la infectii =~ -hemoragii digestive;
virale si microbiene; - urticarie, edem Quincke;
-diabet; -astm bronsic;

- osteoporoza severa; -edeme;

-anemie aplasticd; - cresterea transaminazelor;
- agranulocitoza; - trombocitopenie.

-anemie hemoliticd autoimuna;
- stomatite;

NATURALIA Stil de viag
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Perioada ultimelor decenii ne
ingrijoreaza printr-o crestere
alarmanta a ratei imbolnavirilor de
cancer, iIn mod deosebit in tarile cu

civilizatie tehnica foarte avansata.
Numeroase studii au indicat ca o
posibila explicatie a acestui fapt o
reprezintd schimbarea conditiilor de
mediu in care traim, unul dintre factorii
suspectati fiind nivelul tot mai ridicat
al emisiei electromagnetice din jurul
instalatiilor electro-energetice si de
comunicatii care fac parte tot mai mult
din mediul de viatd uman.

Un numar impresionant de studii
epidemiologice si de programe
experimentale de expunere controlata
desfasurate in laborator au acuzat
*ﬂgémpurile electrice si magnetice statice
“si de frecventa foarte joasa (cu

Poluarea electromagnetica

birou), dar si undele electromagnetice
din domeniul radiofrecventelor si
microundelor (utilizate 1in
comunicatii), de actiune favorizanta a
aparitiei si mai ales a accelerarii
dezvoltdrii celulelor canceroase, prin
diverse mecanisme (distrugerea
echilibrului electrochimic al celulelor,
influente mutagenice, diminuarea
secretiei de melatonind). Alaturi de
efectele cancerigene, campurile
electromagnetice sunt acuzate si de
influente negative asupra fenomenelor
electrofiziologice naturale, de
producerea unor afectiuni
degenerative ale sistemului nervos, de
modificdri genetice cu efecte ereditare,
de tulburari psihice si
comportamentale etc.

Un alt aspect al problemei este
constituit de faptul ca efectele negative
ale expunerii la radiatiile emise de
telefoanele mobile nu se manifesta de
obicei imediat, ci in decursul a mai
multi ani. Astfel, cazurile care au
aparut in anii 90 ai secolului trecut 1si
au originea cel mai probabil in anii 80
sau chiar mai Inainte. Problema
efectelor nocive ale campurilor
electromagnetice a fost inclusd ca o
noua forma In categoria tipurilor de
poluare, cu consecinte comparabile cu
cele ale poludrii aerului si a apei.
Efectele acestor radiatii au fost
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comparate si cu efectele fumatului, iar
in privinta efectului de avalansa asupra
sanatatii, cu procesul lent al otravirii
cumercur.

,Expunerea voluntara a
creierului la microundele provenite
delatelefoanele mobile reprezinta cel
mai vast experiment biologic uman
din toate timpurile”, a declarat
reputatul profesor Leif Salford, sef de
cercetare la Universitatea Lund din
Suedia. lar conform unei statistici
furnizate de NeurologyChannel.com,
,Tumorile maligne ale creierului
reprezinta cea de-a doua cauzi a
mortii copiilor [sub 15 ani] si tinerilor
adulti [sub 34 anil.” In Australia, ele
reprezintd chiar prima cauza. Iar
expertii sugereazd o conexiune a
acestor rezultate cu cresterea expunerii
la radiatiile generate prin folosirea
telefoanelor mobile.

Smogul electronic

In jurul caselor noastre existd
nenumadrate dispozitive ale caror
campuri electrice
avertizeazd oamenii de stiinta produc
depresii, avorturi spontane si cancer.

,Smogul” invizibil, creat de
electricitatea care alimenteaza
civilizatia noastra produce cancer la
copii, avorturi spontane si 1i face pe
unii oameni alergici la viata moderna,
dupa cum aratd noile dovezi stiintifice.

dupd cum
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cauzele bolilor

Aceste dovezi care au fost luate in
serios de autoritatile internationale
sugereaza faptul cd aproape toata
lumea este expusa astazi la o noua
forma de poluare, cu nenumarate surse
in cadrul utilizarii zilnice din fiecare
casa.

Dispozitivele electronice dau
nastere unor campuri electrice si
magnetice care scad rapid cu distanta,
insa aplicatii precum uscdtoarele de
par si aparatele de ras electrice, folosite
la mica distantd de cap, pot da nivele
ridicate ale expunerii. Paturile electrice
si radiourile cu ceas din apropierea
patului produc doze inca si mai mari,
deoarece oamenii sunt expusi la ele pe
durate de multe ore in timpul
somnului.

Campurile de radiofrecventa o
altd componenta a smogului electronic
sunt emise de cuptoarele cu
microunde, transmitdtoarele TV si
radio, stalpii de telefonie mobila si de
telefoanele mobile.

(Va urma)
Extrase din cartea ,,Sunt nocive
telefoanele mobile? ”, Andrei

Dragulinescu
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Pranz — supe, ciorbe

Supa sau ciorba de varza

- 2kgvarza;

- Vakg ceapa;

- Yakg morcov;

-2 kgardei gras;

- 1litru suc de rosii;
- Vakg smantana;
-2linguri ulei;

- sare.

Preparare:
Ceapa tocata si radacinile tdiate in
cuburi mici se fierb partial In apa
clocotita, se adauga varza tocatd,
fierbandu-le total .Se adaugd apoi  Pentru ciorb3, se poate acri cu limaie,

sucul de rosii, uleiul, smantana, sarea,  syc de rosiiin cantitate mai mare sau cu
ferband inca 3-4 minute. bors de putini.

Tocanita de dovlecei

-1kg dovlecei;

-Vakg ceapd;
-2-3linguribulion;
-2-3linguri ulei;

-verdeatd: mdrar si patrunjel;
-sare

reparare:
Ceapa tocatd se cdleste In apd, se adaugd pe rand: bulionul, sarea,
.adéugénd cuburi mari de dovlecei Verdeata] uleiul, fierband inca 23
curatati de coaja, fierbandu-i. La sfarsit



retete culinare

Salata de cartofi

1kg cartofi

100 gr fasole boabe mari
Yakg morcov,

Vaceapd

6oua

200 gr masline

200 ml ulei

zeamd de lamaie

sare dupa gust

Cartofii, fasolea, morcovul si oudle se  felii. Se amestecd cu boabele de fasole,
fierb. Se curata cartofii de coaja, se taie  mjgslinele, uleiul, zeama de limaie si
cartofii si morcovii cubulete si oudle garea

Desert
Bomboane din faina de cereale

-100 grunt; -14linguri cu nucd macinata;

-7linguri cu miere de albine; -2o0ud;

-250 mllapte dulce; - visine proaspete sau conservate cu
-16linguri cu pulbere de cereale; alcool;

-7linguri cu fdind de biscuiti; -nuca de cocos;

-2linguri cacao;

Preparare:

Se amestecad toate ingredientele pand la
obtinerea unei paste de consistenta mai
tare, din care se fac bomboanele cu
visine la mijloc si se dau prin nucd de

COcCos.
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RUBRICI
priznuiri / scoala parintilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul PRESA

~
duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane / ORTODOXA

teologica / Roménia in actualitate

Avem nu numai dreptul, d

intrati pe site pentru a citi din articolele {‘*{ :
numerelor anterioare
daci vreti s stiti unde se distribuie Presa

Ortodoxd, contactati-ne!

abonati-vd pentru a primi revista in

cutia postala

REVISTA PRESA ORTODOXA DATE DE
A AJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA CONTACT:

publicatie lunard, 66 pagini color Cisuta postala:

editatd de Asociatia pentru apdrarea familiei si CP 61-02 Bucuresti

copilului www.presaortodoxa.ro

se vinde la chioscuri si pangare la pretul de 4 lei E-mail: presa.ortodo-

abonamentul anual (12 numere) costi 45 lei xa@gmail.com

abonamentul pe sase luni costi 23 lei Telefon: 0733.319.609
si 021-312.61.38

O revista pentru cei ce iubesc Adevarul

GYRTEA
BRANCOVENSAS(A

- Centru de alimentatie si sanatate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librarie
- Biblioteca

- Cazare

CONSTANTA

Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sanatatii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care |
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare ?i Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbina efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd s iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta sd-ti mentii la un nivel sandtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT

Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
incetinirea proceselor de imbitranire si degradare celulara.

ENERGIZANT

Asigurd un efectstimulent, revigorantsi tonifiant, inld turd stirile
deoboseali si creste tonusul psihic.

ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuri ecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pdstrareasubstantelor activein ceai.

profesionistii plantelor
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