rgi
sufletul."

Fondator:
Centrul Medical
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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE
SFANTA-IRINAZ
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Un lacasdelingrijirejaibolnayilorgcuicancer
in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

< incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

< programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
< 1in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicald.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI'EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

in sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilifov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: RO11PIRB4201700750001000, Piraeus Bank
DARO 000200064936 EU 01 in euro

ATURALIA Sl de viata



SHEN - NDATIA

.. SFANTA IRINA

roectNER A

prima Clinica de Recuperare Oncologica




Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea
bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani
un centru de ingrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflatiin stadiu avansat.

Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicala.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicii pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul esteadoua cauzad de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitdtile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin si creier, Romania areincidenta ceamaimare.

Statisticile actuale demonstreaza ca circa 30% din imbolnavirile de cancer se datoreaza unui stil
deviatd gresit siunor factoriambientaliagresivi.

n Romania nu existd inci o institutie specializata pe recuperare oncologicdin conditiile in care 57
de pacienti afla zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
Tmplini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrald si de Est fatd de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, An1INr13, p.62).

in Romania activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesc cudesavarsire.

Comisia Europeand aprecieaza ca dacd testul Papa Nicolau se aplica in screening intregii
populatii feminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierduti si pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga unan de viata.

in tratatul de referintd ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinica si biologica a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutic al terapiilor complementare, etc.
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Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinica de Recuperare Oncologica

2. Locatia:

Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primdria locald pe o perioada de 49 ani (Contract nr.
1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperareabolnavilor cu cancerla debut.

4. Logistica si structura organizatorica:
Centrul derecuperare vafiorganizat pe urmdtoarele departamente:
Psihoterapie;
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;
Tnvatarea unuistil de viata corect;
Depistareaprecoce;
Preventie;
Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare.
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitecturafunctionala
Se prefera stilul pavilionar,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare sibaza de tratament si
maimulte paviloane pentru cazareabolnavilor.
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7 Principii de functionare:
Asistenta medicald, sociald, psihologica si spirituala nediscriminatorie;
Curd de sanatorizare de 15 zile.
Dezvoltarea progresiva sia unui departament ambulator (out patients) pentru preventie

sidepistare precoce.

Sustinerea financiard: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplata; 20% proiecte
de cercetaresialte surse.

Conceptul de baza pe care este organizat centrul: principiile economieisociale

adica veniturile vor fi utilizate pentru:

Asistarea bolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazurisociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuareaunorscreening-uri pentru depistarea precocea cancerului;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitard pentru depistarea precoce a cancerului.

8. Realizarea proiectului
Firmade proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termen derealizare: 24 luni.

9. Valoarea proiectului:
Valoareatotala a proiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:

Accesarea fondurilor: Sursa principald de finantare: Fondurile Structurale Europene,
respectiv POSCCE (Programul Operational Sectorial- Cresterea Competitivitatii Economice), Axa
Prioritara 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat castigdtor in ianuarie 2011
(Notificarenr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sainceapa siconstructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro
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SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: RO94DAR0000200064936R001, C.R.Firenze Romania, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul lifov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania




NU HRANI

CANCERUL

Cartea aceasta se
adreseaza atat
publicului larg care
doreste sa previna
cancerul cat si
bolnavilor care sunt
atinsi de aceasta boala
si vor sa foloseasca
dietoterapia aldturi de
celalalte metode de
tratament.

Circa 30% din cancere
se datoreaza unei
alimentatii gresite.
Aceasta Inseamna ca tot
atatea cancere sunt
evitabile daca ne
alimentam corect.

Pavel Chirila

Médalina Popescu Cristela Georgescu

NU HRANI
CANCERUL

Alimentatia este aliatul t&u
impotriva cancerului.

Toate veniturile incasate din vanzarea acestei carti vor fi folosite
pentru construirea Clinicii Nera, prima clinica de recuperare

oncologica din Romania.

Cartea poate fi gasita la sediul Fundatiei Sfanta Irina
(Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu, nr.3, judetul Ilfov), la
magazinele Naturalia sau poate fi comandata
prin posta la telefon 021-352.41.31;
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro,

naturalia@naturalia.ro




% Naturalia

Incepand din aceastd lund Naturalia deschide pe pagina
de Internet un forum de discutii structurat pe
urmdtoarele teme:

Alimentatia echilibratd a omului sandtos;
Valoarea nutritivd §i terapeuticd a alimentului;
Profilaxia si tratamentul bolilor;

Terapii alternative.

Asteptdm cat mai multi participanti!
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lgiena sufletului

Sfantul Efrem cel Nou -
grabnicul ajutator si marele facator de minuni

N o
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Sfantul Efrem cel Nou - Marele
Mucenic din Nea Makri - este un Mare
Sfant (descoperit recent) al Bisericii
Ortodoxe, care este cunoscut in toata
lumea atat pentru marea sa putere
facatoare de minuni, cat si pentru
rapiditatea ajutorului sau.

Sfantul Efrem cel Nou a trait in secolul
al XV-lea in Grecia. A vietuit ca monah
la Ménadstirea Buneivestiri a Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu de pe Colina
Neprihanitilor de la Nea Makri din
Attica, Grecia. Dupa ce a trdit 27 de ani
in nevointd cdlugdreasca aspra,
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Manastirea a fost cotropita de otomani.
Turcii au ucis monahii prin decapitare,
iar pe Sfantul Efrem cel Nou l-au facut
rob si l-au torturat in felurite chipuri,
de nenumarate ori, timp de 8 luni. La
sfarsit, turcii l-au atarnat cu capul in jos
intr-un copac batran, i-au strapuns
trupul cu multe cuie - din acelea cu care
a fost rastignit Domnul nostru lisus
Hristos pe Cruce - apoi i-au infipt in
pantece un tdciune aprins. Astfel si-a
dat sufletul In mainile Domnului, la
data de 5mai 1426.

Vreme de 500 de ani nu a stiut nimeni
de acest Mare Mucenic din Nea Makri,
pana pe 3 ianuarie 1950, cand Sfintele
sale Moaste — care sunt inmiresmate si
pline de har — au fost descoperite prin
revelatie de monahia Macaria, stareta
Manastirii Buneivestiri a Preasfintei
Nascatoare de Dumnezeu de pe Colina
Neprihanitilor (pana la cotropirea ei de
catre turci, aceastda manastire era de
caluggdri, iar din secolul al XX-lea—cand
afostrestauratd —este de maici).

Dupd descoperirea Sfintelor sale
Moaste, Sfantul Efrem cel Nou - Marele
Mucenic din Nea Makri - s-a ardtat de
nenumdrate ori staretei Macaria, altor
maici si multor crestini (multi dintre ei
nu stiau nimic despre Sfantu iy
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Nou), fie sub chipul unui nevoitor cu
fata brazdatd de multe osteneli, fie
purtand vesminte preotesti, fie ca un
calugar, marturisind: “Ma numesc
Efrem!” si relatindu-le viata sa si
chinurile si torturile la care a fost supus
pentru marturisirea dreptei Credinte
Ortodoxe.

Nu sunt putini cei care, rugandu-se
Sfantului Efrem, au dobandit
tamaduire, intre acestia numarandu-se
oameni care au fost vindecati de cancer,
tumora pe retind, boala Hodkin, dureri
de stomac, stari de ameteald, tuse,
melanom la rinichi, cardiopatie, pietre
la rinichi, diabet, cancer la san, la
intestinul gros, leucemie, orbire,
amnezie, dureri de ochi, boli ale inimii
si ale creierului, polinucleoza,
hemoragii, dureri de oase si articulatii,
paralizie, epilepsie, hidrocefalie,
probleme de vdz si auz, malformatii
congenitale la inima si multe altele.
Altii s-au Invrednicit de milostivirea
Cuviosului si au izbandit in procese, au

fost eliberati din inchisoare, au biruit
deznadejdea, au reusit la examene, au
cdpatat ajutor In vremea operatiilor, au
fost izbaviti de accidente sau au fost
salvati miraculos din masini
iccidentate, au fost salvati de foc, de
inec ori din furtuni si din alte primejdii
-~ de moarte. Multi altii, prin rugaciunile
-3! Sfantului Efrem, L-au cunoscut pe
: sDumnezeu, au apucat pe cdrarile
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mantuirii si au dobandit nadejde
nemincinoasa si vreme de pocdinta.

Nu putem sd nu amintim
despre miresma sfintelor moaste si
despre mireasma pe care Sfantul o face
simtita uneori celor pe care 1ii
cerceteaza, despre nenumaratele
aratari in vis sau aievea celor care apoi
l-au recunoscut, vazand chipul
zugravitinicoana.

Nenumadrati bolnavi care au fost
insemnati In semnul crucii cu sfintele
moaste sau cu ulei de la candela
Sfantului, la patul lor de suferintd, au
fost traitorii minunilor prin care
Sfantul Efrem a uimit familia si doctorii
care nu mai aveau speranta. Fiind
aproape celor care 1l cinstesc, Sfantul 1i
sfatuieste in legatura cu problemele lor.
Venirea pe lume a copiilor mult
asteptati a fost minunea cea mai des
auzitd la Sfantul Efrem. Dupd timp
indelungat in care nu puteau avea
copii, multe familii au trimis scrisori pe
adresa manastirii, in care au povestit
amdnuntit despre zamislirea si
nasterea de prunci in chip minunat cu
ajutorul Sfantului. La mandstire vin
adesea oameni sa multumeasca,
purtand in brate chiar pruncul daruit
de Sfantul Efrem.

Multe femei au fost ajutate sd nasca fara
cezariand, In cazuri In care medicii nu
vedeau altd solutie.

A
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Sfantul Efrem cel Nou - Marele
Mucenic din Nea Makri - face minuni
uimitoare si le va veni intotdeauna in
ajutor celor care il cheama cu credinta,
evlavie si dragoste, asa dupa cum a
marturisit Sfantul Efrem cel Nou insusi
unor crestini: “Nu voi Inceta sd vin!”.
Sfantul Efrem cel Nou a ramas ascuns
timp de 5 secole, dar a venit vremea sd
fie iardsi preamarit de Dumnezeu in
timpurile noastre si nu intamplator.
Traim intr-o vreme de crunt materia-
lism, in care pacatul a devenit moda,
credinta In Dumnezeu s-a racit foarte
mult, iar oamenii sunt din ce In ce mai
nefericiti si mai stresati, fiind coplesiti
de probleme la care nu pot gasi
rezolvare.
De aceea, Preabunul Dumnezeu l-a
facut cunoscut pe Sfantul Efrem cel
Nou in zilele noastre, pentru a ne intdri
in credinta si pentru a ne ajuta grabnic
in toate problemele cu care ne
confruntdm. Pentru dragostea sa
fierbinte pentru Dumnezeu -
marturisita prin chinurile Ingrozitoare
pe care le-a rdbdat - Marele Mucenic
din Nea Makri, Sfantul Efrem cel Nou,
a primit de la Atotputernic o mare
putere facatoare de minuni, fiind
inzestrat de Creator cu daruri depline,
potrivite omului nefericit al zilelor
noastre.

Sursa: www.sfantul-mare-mucenic-

efrem-cel-nou.blogspot.com
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Prof, Univ. Dr.
PAVEL CHIRILA
leromonah
TEOFAN
MUNTEANU

PSIHOLOGIA

IN TEXTELE
SFINTEI SCRIPTURI

Priva lege ¢ iseloismd,

Sfanta Scripturd, Vechiul si Noul
Testament, este cartea vindecarii
duhovnicesti. Asa precum medicii
cunosc din cercetarea lor cum functio-
neaza fiecare membru al trupului, felul
bolilor si modul lor de tratare, iar
aceasta stiinta o transcriu in carti
pentru a putea fi invatata si de altii, tot
astfel se Intampld si cu Sfanta Scriptura:
Sfintii s-au vindecat mai Intdi pe ei
insisi, au cunoscut iubirea lui
Dumnezeu, au vazut slava Lui, iar mai
apoi si-au transcris experienta in cartile
Vechiului si Noului Testament, astfel
incat si ceilalti oameni sa poata ajunge
la aceastd experienta.

Mitropolitul Hierotheos Vlachos




Principiile dietei naturiste

ALGELE
alimente-medicament

Potrivit definitiei stiintifice, algele sunt
niste plante primitive, fotosintetizante,
cu o alcdtuire foarte simpla. Cu toate
acestea, algele si-au croit drum in
existenta noastrd sub forma de hrana,
ingredienti si baze alimentare si chiar
produse cosmetice.

Din cele mai vechi timpuri oamenii si-
au dat seama de proprietdtile nutritive
ridicate ale acestor plante: in China si
Japonia oamenii au inceput sa le
consume pe scara larga inca de acum
5000 de ani. Astazi algele marine fac
parte in mod obisnuit din alimentatia a
sute de milioane de oameni care
populeazd Extremul Orient (China,
Japonia, Hawaii, Vietham) sau zonele
nordice ale globului (Irlanda, Islanda,
Tdrile Scandinave etc.) si sunt prima
optiune pe lista alimentelor viitorului
¢ care sa satisfacd necesitatile alimentare
ale populatiei terestre in plina
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Din punct de vedere al compozitiei

chimice, algele marine contin din
abundentd minerale si oligoelemente
(iod, magneziu, potasiu, calciu, fier,
mangan, fosfor, sulf, cupru, nichel,
cobalt, rubidiu, siliciu), diastaze
(enzime) si vitamine (A, B, C, D1, D2, E,
F, K, PP), aminoacizi (acid glutamic,
cistina, metionina, valina, tirozina,
lizina, acid aspartic), glucide, materii
grase, clorofild (structura sa chimica
seamdna cu cea a hemoglobinei umane),
mucilagii si principii antibio-tice, fapt
care Indreptdteste clasarea lor in
categoria alimentelor-medicament.

Proprietatile farmacologice si farmaco-
dinamice ale algelor:

-favorizeaza schimburile metabolice

- tonifica glandele endocrine

- intaresc mijloacele de aparare naturala
(imunitatea)

- au proprietati antireumatismale,
antigutoase, remineralizante, stimule-
nte ale circulatiei sanguine.

Astfel datorita bogatiei de proprietati
profilactice si curative algele marine
sunt indicate si utilizate cu succes
pentru tratarea a numeroase patologii,
precum: predispozitia generald la
maladii, astenii fizice si intelectuale,
adenite, tulburari endocrine, anemii,

dh{eri de diferite etiologii (cauze),
P
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reumatisme cronice, tulburari circula-
torii, obezitate, celulitd, arteriosclero-
zd, hipertensiune arteriala, afectiuni
cutanate, rinofaringite, afectiuni
pulmonare, sechele de fracturi,
imbatranire celulard, alergii, preventia
si tratamentul afectiunilor cardiace.
Desi la prima vedere par a fi majoritatea
verzi, dupa culoare algele se impart in
mai multe clase, dintre care: algele
albastre (Cyanophyceae), algele verzi
(Chlorophyceae), algele rosii (Rhodo-
phyceae) si algele brune (Phaeophy-
ceae).

Catevaexemple de alge:

Dulse

Alge marine de culoare rosie cu gust
sdrat si usor picant.

Suntoriginare de pe coasta Atlanticului
si sunt foarte cdutate in Irlanda si
Canada. Algele Dulse sunt considerate
alimente-medicament, fiind o
importantd sursa de minerale si
proteine, vitamina A, complexul de
vitamine B (in special vitamina B12),
vitamina E, fier, calciu, potasiu,
magneziu, iod, zinc. Tmbunété’;esc
memoria, intaresc imunitatea si sunt
recomandate persoanelor care sufera de
anemie.

Algele DULSE sunt ideale pentru
prepararea sosurilor pentru peste.

Pot fi adaugate cu succes si la supe,
salate etc.
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Laptuca de mare

Alge marine energizante, de culoare
verde viu, cu continutbogatin
magneziu siiod.

Contin de 10 ori mai multa vitamina C
decat portocala si de 2 ori mai multa
vitamina A decat varza.

Eficiente in detoxifierea organismului.
Se consuma in special in supe si salate.

Wakame

Alge marine de culoare verde Inchis,
recoltate de pe fundul marii in
apropiere de Japonia. Contin mai putin
iod decat alte alge, dar au continut
bogatin calciu si magneziu.

Au proprietati importante de ardere a
grasimilor si de reglare a metabolis-
mului. Sunt folosite pentru tratarea
diabetului si ca remediu impotriva
caderii parului si constipatiei.

Nori
Alge marine de culoare rosie, originare
de pe coastele Marii Nordului, Marii
Baltice si Oceanului Pacific.
Importanta sursda de proteine, mine-
rale, vitamine (in special vitamina B12),
fier, magneziu, zinc, calciu.
Algele salbatice NORI sunt ideale
pentru prepararea supelor, salatelor si
omletelor.
Informatiile au fost preluate din
urmatoarele surse:
Formula AS - Algele marine, elixir

bihoreanul.ve
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Moringa

Doctorul Cristina Bogdan, specialist in
homeopatie, acupunctura si api-
fitoterapie a explicat pentru click.ro de
ce se numeste Moringa oleifera -
Arborele Vietii. Astfel, planta contine
cantitati mari de calciu, magneziu,
zing, fier, potasiu — extrem de necesare
desfasurarii proceselor metabolice si
mentinerii imunitatii, bunei functio-
ndri a inimii si mentinerii structurii
osoase.

Aldturi de aceste minerale se afla toti
aminoacizii esentiali - ceea ce
reprezinta o sursd importanta pentru
orectarea deficientelor nutritionale si
igurarea materiei prime pentru
& \jaregenerarea permanenta si eficientd a
W organelor si a sistemului nervos.
' “’ Bogatia de acizi grasi esentiali
ompleteaza paleta nutritionala si
gl ontrol al nivelului
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colesterolului precum si al depozitelor
de grasime din corp si organe.

Aceastd plantd are si o cantitate
impresionanta de antioxidanti
(vitamina A, C, E, B, bioflavonoizi,
carotenoizi, etc) care ajuta organismul
nu doar sd produca energie si substanta
ci si sa indeparteze deseurile rezultate
in urma proceselor metabolice sau sa
combatd efectele radicalilor liberi
asupra celulelor.

Nu doar compozitia chimica este cea
care recomandd planta ca un elixir al
vietii ci combinatia celor peste 90 de
nutrienti si a celor 40 de antioxidanti
intr-un produs biologic activ recunos-
cut de catre celulele organismului (spre
deosebire de produsele de sinteza ce
sunt cu greu recunoscute de celule si
care genereaza multe depozite toxice la
nivelul organelor).

Moringa se foloseste pentru nutritia de
baza a sportivilor, pentru sporirea
eficientei in timpul competitiilor,
pentru cresterea rezistentei la efort dar
si pentru eliminarea efectelor
radicalilor liberi, pentru reglarea
glicemiei si pentru Imbundtatirea
oxigenarii celulare, pentru prevenirea
efectelomsmenopauzei, pentru reglarea
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hormonala sau pentru intdrirea
oaselor, pentru cresterea imunitatii,
pentru mentinerea capacitatii vizuale
optime, pentru cresterea capacitatilor

Naturalia

de atentie si memorare la toate varstele
si pentru sandtatea mamelor ce
aldpteaza siasugarilor.

In acest numair vi prezentim “Crackers cu soia”

(produs nou) si “Trufe Naturalia” (produs fara zahar)
pe care le gasiti In magazinele Naturalia

seli in alimentatia m

Zaharul

Zaharul rafinat este folosit pe piata de
peste 200 de ani. Ceea ce numim noi
astdzi “zahar” este de fapt un dizaharid
format din glucoza si fructoza.

Zaharul rafinat este tot mai mult
contestat ca aliment, datoritd numeroa-
selor studii care dovedesc implicarea
lui In geneza cancerului, in bolile
cardiovasculare si metabolice.

Este drept, glucidele au un rol
important in metabolismul organis-
melor vii:

Stil de viati
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- reprezinta principala forma de
inmagazinare a energiei solare de catre
organismele fotosintetizante;

- reprezinta cea mai importanta forma
de energie pentru organismele
heterotrope;

- sunt componenta principala a hranei
omului sia animalelor;

- sunt substante de rezervd, atat in.
lumea animala
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(glicogenul), cat si In cea vegetala
(amidonul);

- intra In alcdtuirea peretelui celular la
vegetale (celuloza) sau a scheletului
exteriorlaartropode (chitina);

- intrd in compozitia nucleotidelor si a
acizilor nucleici (riboza si dezoxi-
riboza);

- servesc ca metaboliti intermediari
(glucozo-6 fosfatul, fructozo-1, 6-
bifosfatul);

-joacd unrolinlubrefiere;

-aurolin metabolismul imunitar;

- participa la comunicarea intracelu-
lara.

Glicocalixul, format din gruparile
glucidice ale glicoproteinelor si
glicolipidelor, se gaseste In membrana
celulara si exprima individualitatea
celulara (“cartea de identitate a
celulei”). Are rol in moartea fiziologica
aunor celule.

Consumul de zahdr

Consumul mondial de zahar este
enorm. Colin T. Campbell apreciaza ca
42% dintre americani mdnanca zahdr
rafinat. Statistica NHNES (National
Health and Nutrition Examinations
Survey) arata ca barbatii consuma mai
'\/mult zahdr decat femeile (cand e vorba
Q\/ de sugar drinks) si perioada de varsta in
care se abuzeaza de zahar cel mai mult
este 2-38 de ani.
tﬂ~ar1u1 1800 si amul 2000, in SUA,
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consumul de zahar anual per persoana
a crescut de 12 ori. In anul 1830, se
consumau 5 kg de zahar/locuitor/an.
Autorul german Hans Grimm prezintd
consumul de zahar astazi: 33 kg/om/an,
luand in considerare toate preparatele
pe baza de zahdr (prdjituri, ciocolata,
bomboane, bauturi racoritoare,
inghetate, siropuri, dulciuri etc.), plus
consumul de zahar ca atare (adaos la
cafea, ceai).

In perioada 2010-2011, s-au consumat
in lume 167 milioane tone de zahar (cu
10% mai mult decat in anul precedent),
existand, la ora actuala, peste 100 de tari
care produc zahadr.

Efectele negative ale zahdarului

Zaharul este considerat unul dintre cele
mai periculoase “elemente” de pe piata
ultimului secol.

Fiziopatologic, zaharul actioneaza
negativ asupra organismului, astfel:

- solicita intens pancreasul pentru a
secreta insulind ori de cate ori este
ingerat;

- creeaza dismicrobism intestinal,
afectand calitatea de eubiozd a florei
intestinale saprofite;

- deviazda PH-ul umorilor spre acid,
favorizand instalarea bolilor imune,
inflamatorii sineoplazice;

- altereaza fiziologia aportului selectiv
pentru glucide, favorizand depen-

de ta;‘
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- creste indicele glicemic, cu toate
consecintele respective.

Laingestia abuziva de glucide cu indice
glicemic crescut (dulciuri cu absorbtie
rapida de tipul zaharului), organismul
este obligat sa secrete multa insulind
pentru ca celulele sa utilizeze
corespunzator glucoza. In acelasi timp,
masa celulelor adipoase creste si
obezitatea se instaleaza. Dar celulele
adipoase nu pot absorbi usor glucoza si
stimularea continuad a insulinei devine
agresiva.

Acest fenomen se cheama insulino-
rezistenta.

Toate studiile clinice confirma cd
bolnavii care sunt mari consumatori de
zahar, obezi si insulino-rezistenti au un
procent semnificativ de cancere, mai
aleslasan, prostatd si colon.

Autorii italieni afirmd ca insulina
actioneazd oncogen prin stimularea
factorului de crestere celulara. Dr. Jean
Seignalet clasifica zahdrul ca factor de
risc pentru cancer pe locul doi dupd
carne si grdasimi saturate. Kevin
Trudeau apreciaza ca zahdrul rafinat se
comporta ca un drog, din moment ce
atat de multa lume 1l doreste, fara ca el
sa fieun aliment natural, integral.
Pentru a vedea ce efecte negative are
rafinarea asupra zahdrului, redam
analiza comparativa a compozitiei
zaharului alb rafinat si a zaharului
integral din cartea acestui autor.
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De asemenea, cancerul de colon indus
sau agravat de consumul de zahar se
datoreaza dismicrobismului intesti-nal
pe care il creeaza. Dr. Otto Warburg,
Ph.D., laureat al Premiului Nobel
pentru Medicind in anul 1931, a
descoperit ca metabolismul celulelor
canceroase este dominat de glicoliza
anaerobad, iar glucoza reprezintd un
foarte bun “combustibil” pentru celula
neoplazici. In procesul de glicoliza
anaeroba se naste foarte mult acid
lactic, care el insusi este foarte favorabil
dezvoltarii celulelor cance-roase.

Un alt experiment s-a desfasurat pe trei
loturi de soareci: hiperglicemici;
normoglicemici; hipoglicemici. Toti
soarecii au fost injectati cu o substanta
cancerigena. Cea mai mare ratd de
supravietuire a fost la soarecii
hipoglicemici.

Un studiu larg, efectuat pe 21 de tdri cu
mortalitate si morbiditate mare
(Europa, SUA, Japonia), aratd ca nivelul
zahdrului este un factor de risc
important in cresterea incidentei
cancerului de san, in special la femeile
in varsta.

Carbohidratii elibereazd repede multa
glucozd, care determina senzatie de
satietate de scurtd duratd, dupd care
glicemia scade vertiginos si apare o
senzatie de foame, deseori insotita de
nevoia de dulce (glucide). Daca ai evita
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Tabel: Zahar alb vs zahar integral

Compozitie Zahdr alb Zahdr integral
Zaharoza 99,6 88-91
Glucozd - 2-6
Fructoza - 3-6
Potasiu 3-5 600-100
Magneziu - 40-100

Calciu 10-15 80-110
Fosfor 0,3 50-100

Vitamina A 120-1200

Vitamina B1 0,023-0,1

Vitamina B2 0,06-0,15

Vitamina B6 0,02-0,09
Niacina 0,03-0,19

panto?:e:lr:::::‘|| 0,34-1,18

de satietate pentru un timp mai
indelungat.

De asemenea, abuzul de zahar si
amidon slabeste flora intestinala
saprofita in favoarea fungilor; in mod
special Candida albicans iubeste
zaharul i 1l transforma in Fusel alkools,
¢ care sunt toxici pentru organism.
winflamatia cronicd candidozica

Sintestinale. Prima consecinta a acestui
fenomen este cresterea nivelului de
Zamoniac care nu mai poate fi
apggformat in ingestin in ioni de

,,rOATURALIA Stil

amoniu NH4+) (forma netoxica) si
ulterior declanseazd mitoze atipice.

Un studiu efectuat pe gobolani a
demonstrat efectul adictiv (de
dependenta) al zaharului: mecanis-mul
nervos si zona din creier prin care se
realizeaza aceasta dependentd sunt
aceleasi ca la opiu si cocaina.

John T. A. Ely dezvolta pe larg relatia
cancer — carbohidrati rafinati:

incd in timpul lui Galen s-a observat
faptul ca animalele Infometate nu
faceau tumori;

~

imml secol, intoleranta la glucoza

¢
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a fost observata la 62 din 70 de pacienti
cu tumori (intr-un studiu al lui E.
Freund); autorul il citeaza pe A. S.
Glicksman si colab., care recen-zeaza
mai multe studii si raporteaza ca 35%
(din 557 pacienti) au valori de peste 200
mg% la testul de toleranta la glucoza;

imunitatea mediata celular scade
drastic la oamenii varstnici: la cei
imunosupresati dupa transplant si la
cei cu hiperglicemie; la bolnavii
imunosupresati pentru transplant,
frecventa tumorilor maligne este de 100
de ori mai mare;

incidenta crescutd a cancerului este
ingrijoratoare in ultimul secol —exact de
cand se consumd pe scara larga
carbohidratii rafinati;

glucoza altereaza cele patru functii ale
neutrofilului: chemotoxia, aderenta,
fagocitoza siintracellular killing;
cresterea prelungita a cortisolului in
sange inhibd productia de interferon,
atrofiaza timusul, splina si ganglionii
limfatici; autorul citeaza pe Yudkin si
colab., care demonstreaza ca un
consum excesiv de zahdr induce
cresterea glicemiei, a insulinei si a
cortisolului; este cunoscut faptul ca
insulina stimuleaza factorul de crestere
celulara, iar cortisolul are efect
imunosupresiv, “limfolitic”.
Hems, pe o insumare a studiilor din 41
de tari, gaseste o corelare semnifi-cativa
a incidentei cancerului cu abuzul de
zahar.
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Johannes F. Coy, descoperitorul genei
TKTL1, explicA mecanismul patoge-
netic al cancerogenezei: cresterea
nivelului de glucoza in organismul
uman determina, in celuld,
metabolizarea ei prin mecanisme
fermentative (nu prin combustie — care
e calea normala). Procesul fermentativ
naste mult acid lactic, lucru care
conduce la scaderea pH-ul pana la 2,
facandu-l un mediu prielnic pentru
declansarea si dezvoltarea celulelor
canceroase.

Acidul lactic, de asemenea, inhiba
puternic activitatea limfocitelor NK
(killer), principala cale de lupta. In plus,
acidul lactic rupe contactul celula-
celula, distrugand treptat matricea
relatiei intercelulare si, astfel, celula
maligna se dezvoltd nestingherit.

Un efect dezastruos al zaharului se
produce si asupra intestinului.
Mucoasa intestinala si flora micro-
biana saprofita din intestin reprezinta
unul dintre cele mai eficiente organe
defensive ale corpului uman, pentru ca
impiedica actiunea microbilor patogeni
si neutralizeaza si impiedica absorbtia
substantelor nocive.

Desigur, nu trebuie sa uitdim rolul
pozitiv al florei intestinale saprofite in
laboriosul proces de digestie si
absorbtie intestinala. Zaharul
favorizeaza infectiile fungice intesti- %l
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numerica a fungilor creeaza, in mediul
intestinal, un pH alcalin si un exces de
amoniac, care inhiba energetic
activitatea mitocondriala, fiind un alt
factor declangator al cancerogenezei.
Amoniacul are de asemenea un
puternicefect proinflamator.
Consumul de zahar stimuleaza
activitatea cerebrala prin eliberarea
rapida de energie. Insulina intervine si
reduce glicemia. Dar creierul este
sensibil la aceasta reducere si comanda,
prin mecanisme neuro-gene, o noua
“foame de zahar” si cercul vicios
continua.

Cercetdrile aratd cd amidonul din
painea albd este mai periculos chiar
decat zaharul, pentru ca el creste
vertiginos glicemia la scurt timp dupa
ingestie. Acest lucru se intampla din
cauza catenelor lungi si ramificate de
glucoza.

Meritd sa mai facem o mentiune, pentru
aindeparta orice confuzie: inca din anul
1747, farmacistul Andreas Sigismund
Marggraf a descoperit ca zaharul din
trestie este identic chimic cu zahdrul
din sfecla.

Cartofii preparati sub forma de piure,
( fiind bogati si In amidon, elibereaza
mult mai repede zaharide in sange
decat cei copti.

Bazat pe datele din literatura de
4{, specialitate, Umberto Veronesi scrie ca
27 AL un bolnav cu cancer de colon, in plind
eura 'de chimioterapie, iIsi tripleaza
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riscul de a face metastaze daca consuma
abuziv carbohidrati rafinati (fdina alba,
zahar) In asociere cu grasimi saturate si
proteine de origine animala.

Acelasi autor citeaza un alt studiu care
demonstreaza cd intr-un lot de femei cu
cancer de san in stadiu initial, daca se
reduce aportul de zahar, fdina albd,
proteine de origine animala si se
consuma multe vegetale, riscul de
moarte motivat de cancer se reduce cu
43%.

Johannes F. Coy remarca doua
comunitati — eschimosii si cateva sate
elvetiene — care au o rata a cancerelor
foarte redusd si o longevitate mare,
pentru simplul motiv ca nu mananca
zahar, chiar daca consuma proteine de
origine animald (carne de focd, balend,
elan, somon - eschimosii; lapte de
caprd, branza, smantana, carne — satele
din Elvetia). Acelasi autor remarca
faptul cd animalele se Tmbolnavesc mai
putin de cancer decat specia umana si
animalele ierbivore se imbolndvesc mai
putin de cancer decat celelalte, pentru
simplul motiv cd nu mananca (chiar
refuzd) carbohidratii rafinati.

A
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DE CE AVORTUL CRESTE DRAMATIC RISCUL
CANCERULUI DE SAN

Se vorbeste foarte mult despre
drepturile femeii, insd ceea ce nu se
spune oficial este faptul ca femeile, desi
sunt asigurate ca viata lor este , tot mai
bund” ca urmare a grijii statului si a
noilor legislatii, in realitate au tot mai
mari sanse sa fie bolnave si deprimate.
Si aceasta din cauza faptului cd, din
pacate, drepturile care li se confera
ascund niste vicii de infor mare, ceea ce
inseamna cd alegerea femeii nu mai este
chiar atat de libera, caci, in fond, i se da
dreptul si este invitatd sd aleaga exact
ceea ce 1i poate face rau. Astfel, , dreptul
la alegere” devine, prin trucarea
adevdrului, o campanie extrem de
persuasiva indreptata impotriva
sanatatii si vietii femeii.

Un astfel de exemplu il constituie
dezinformarea privind efectele
avortului: datele sunt manipulate in agsa
fel incat femeia sa nu ia in calcul, atunci
cand recurge la aceasta proce- dura,
riscul pe care si-l1 asumd pentru
sdndtatea si viitorul ei.

Si totusi, in conditiile In care pe fiecare
pa- chet de tigari scrie foarte clar ca
fumatul dd- uneaza grav sanatatii sau cd
provoaca cancer, de ce nu sunt si femeile
informate ca avortul creste semnificativ
rata cancerului de san? Mai ales ca
acesta este una din cauzele principale de
mortalitate pentru femeia zilelor
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noastre. De ce nu i se spune tinerei care
are o varstd sub

18 ani si doreste sa facd un avort, fiind
intr-o lund avansata de sarcina, ca
probabilitatea sd faca cancer la san in
urma acelui avort este de peste 900%?
Oare cum s-ar putea judeca ascunderea
unor astfel de statistici? Ignoranta?
Iresponsabilitate? Sau, pur si simplu,
dezinteres pentru sdnatatea si viata
oamenilor pe care ne-am angajat sa-i
slujim?

Care este adevarul

Primul studiu privind legatura dintre
avort si cancerul la san a fost realizat in
Japonia, in perioada 1953-1955, pe un lot
de 644 de femei care aveau cancer la san.
Rezultatele publicate in anul 1957
ardtau o crestere cu 158% a incidentei
cancerului in randul femeilor care
avorta- serd, fatd de cele care nu
avortaserd. Din anii '50 si pana in anii '90
s-au mai realizat cateva zeci de studii pe
aceastd temd, majoritatea constatand
efectul direct si puternic al avortului in
aparitia cancerului de san. Cea mai
importanta lucrare In domeniu ramane
minutioasa analiza efectuatd de Joel
Brind, presedintele ,Institutului dey,
prevenire a canceru- lui m
Pennsylvania, New York —
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mondial in cercetarea cancerului. Meta-
analiza pe care a iIntreprins-o a fost
extinsd pe 33 de studii, cele mai
importante dintre cele realizate pana in
anul 1996. Rezultatele au demonstrat
faptul cd avortul realizat Inainte de
prima nastere creste rata de cancer la
san cu 50%, iar avortul dupa prima
nastere madreste riscul aparitiei
cerului de san cu 30% fata de femeile
carenu au facutavort.
De asemenea, un alt studiu esential
pentru cercetarea cresterii riscului
cancerului de san In urma unui avort
este cel realizat de ]. Daling si
colaboratorii, In anul 1994. Au fost
investigate 845 de femei care erau
diagnosticate cu cancer la san,
comparate cu un grup de control format
din 961 de femei care nu aveau cancer la
san. Ce aduce nou studiul lui Daling?
Este pusa in evidentd cresterea riscului
aparitiei cancerului la san in functie de
varsta la care a avut loc avor- tul si de
sdptamana la care acesta s-a produs.
Astfel, avortul facut dupa saptamana a
9-a de sarcina creste riscul relativ al
cancerului de san cu 90%. Cand avortul
are loc Tnaintea varstei de 18 ani, riscul
creste cu 150%, iar dacd avortul se
alizeaza Inainte de 18 ani si dupa
\% Siptimana a 9-a de sarcina, riscul
elativ creste cu 900%.
W= Practic, In Statele Unite, dupa anul 1973
: { (cand a fost legalizat avortul in aceasta
ard) si pana in 1998, rata cancerului la
/i 0%. Dintr-e :'m’_ a

can-
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femeilor bdatrane, can- cerul la san
ajunge sa fie o boald cu care se con-
frunta si femeile tinere. ].Brind
estimeaza ca minimum 5.000 de cazuri
de cancer la san apar anual in Statele
Unite numai din cauza avortu- rilor. lar
numarul sporeste cu 10% in fiecare an!

Care este cauza pentru care avortul,
in special cel de dinaintea primei
nasteri, creste dramatic riscul
cancerului de san?

Incd din primele siptiméani de la
conceptie, nivelele unor hormoni
precum estradiolul, progesteronul si
hCG-ul  (gonadotropina co- rionica
umand) cresc foarte mult. Acesti hor-
moni, impreund cu alti factori, sunt cei
care declanseaza procesul de diviziune
si maturizare a celulelor mamare, care
se definitiveazad odata cu nasterea.

In acest proces, celulele de tip 1
evolueaza in celule de tip 2, tip 3 si tip 4.
Celedetipul

1 sunt cele mai simple, cu o structurd de
la 6 pandla11 canalicule pe lob. Celulele
de tip 2 sunt mult mai complexe, cu
mult mai multe canalicule pe lobtl. Deja
lanivelul celulelor de tip 3 se ajunge la o
structurd cu 80 de canalicule pe lob,
acestea aparand in special in perioada
celor 9 luni de sarcind. Pe cand celulele
detip

4 se intalnesc numai de-a lungul
pér\ioadei de aldptare. Problema care
momentul avor- tului este
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aceea ca nivelul hormonilor scade
brusc, inghetand, pur si simplu,
procesul de maturizare si diferentiere
celulara.

Socul acestei scdderi rapide a nivelului
de hormoni, adaugat la faptul ca
celulele raman Iintr-un stadiu
intermediar in cadrul proce- sului de
diferentiere celulard, creste riscul
aparitiei cancerului de san. Fenomenul
este amplificat si de faptul ca
nediferentierea ce- lulelor mamare, cu
alte cuvinte rdmanerea lor in forma
neevoluata a celulelor de tip 1, este ea
insdsi un factor de risc pentru cancer.
Aceasta se intampld mai ales pentru ca
proce- sul malign se intalneste in special
laceluleledetip15i2.

De altfel, fenomenul este mult mai
complex. Unul dintre aspecte il aflam in
acelasi studiu re- alizat de cercetatorii
Russo, care au observat ca, atunci cand
dadeau substanta cancerigend soa-
recilor virgini, asociind-o cu feromonul
hCG, scddea probabilitatea ca acestia sa
faca cancer de san. Ceea ce inseamna cd
feromonul hCG joacd un rol protector
impotriva cancerului, deci este nevoie
casarcina sd fie dusd pana la bun sfarsit
pentru ca celulele mamare sasebucure
de efectul benefic al acestui hormon.
Toate acestea demonstreaza ca pentru
pro- tectia glandelor mamare fata de
procesul malign este extrem de
importanta ducerea sarcinilor pana la
capdt. Avortul, in special cel dinaintea
primei nasteri si mai ales cand este facut
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dupa sdptdiméana a 9-a de sarcing,
constituie unul dintre principalii factori
de risc pentru aparitia cancerului la san
insocietatea actuala.

Terapiile de substitutie hormonala

Substitutia de hormoni — o terapie la
moda 1n ultimele decenii, folosita
pentru a usura fe- meii trecerea catre
menopauza — creste cu 66% riscul
cancerului de san. Riscul creste mai
mult atunci cand este folosita o terapie
care contine atat estrogeni, cat si
progesteron (fata de cea care contine
numai estrogeni).

De altfel, mai multe studii arata ca folo-
sirea anticonceptionalelor cu proges-
teron - sau orice tratament cu acest
hormon - creste semnificativ riscul
cancerului de san, cel pu- tin tot atat cat
tratamentele cu estrogen. Un studiu
realizat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii pe femei din Intreaga lume
care au folosit contraceptivul cu
progesteron de ti- pul depo-provera pe
o perioadda de cel putin doi ani a
constatat cresterea cu 190% a riscu- lui
cancerului de san fata de femeile care nu
au folosit contraceptive pe baza de
progesteron (vaurma)

Dr. Pavel Chirila si

Virgiliu Gheorghe %,




Prudenta - maica intelepciunii

Reactii adverse ale medicatiei antihipertensive
(ENAP)

- reactii alergice

- cefalee

- dureri abdominale

- insuficientd renald

- anorexie

- hiperpotasemie

- neutropenie (scaderea numarului de
globule albe)

- anemie aplasica

- hipotensiune - aplazie medulara

- tuse uscata

Inghetata cu miere si cacao

- 500 ml friscd lichidd
-4 oud

- 7 linguri miere

- 5 linguri cacao

Se bate frisca pana se Intdreste si se
pune la frigider. Se separa ouale-

Ibus de galbenus. Se amesteca

albenusul cu mierea si cacaoua

and se Ingroasa. Separat se bat
albusurile spuma. Se pun in ordine-
frisca, albusul batut si galbenusurile
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GRUPUL NATURALIA

CENTRUL MEDICAL NATURALIA

Cabinete medicale:

Dr. Pavel Chirila
medicina interna, fitoterapie, homeoterapie

Dr. Madalina Ema Popescu
imunologie si alergologie clinica, fitoterapie, homeoterapie

Farmacie: homeoterapie, fitoterapie
Laborator: suplimente nutritive

Tel.:021.350.51.33,0744.429.308,
Fax: 021.350.51.35;

naturalia@naturalia.ro
> ‘ 2
MNMaturalia

MAGAZINE NATURALIA

Gama de produse Naturalia:

-paine ecologica -miere

-produse ecologice de patiserie  -cafea

si cofetarie -zahar brun

-lactate si branzeturi ecologice  -uleiuri presate la rece

-oua ecologice -suplimente nutritive
-produse din soia ecologica -ceaiuri

-vin ecologic -condimente si semninte
-cereale -cosmetice exclusiv naturale
-fructe -alte produse naturiste

-conserve de legume
-ciuperci
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MAGAZINE PROPRII

Supermarket Piata Alba lulia:

Bd Unirii 69, sector 3 Bucuresti,

tel: 021-323.00.50, 0758 253.971
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Foreasca:

Calea Floreasca nr. 25, Bucuresti,
tel.: 021-2310421, 0758 249.180
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis

Francize Naturalia:

Magazin Unirii — Patriarhie (Organic
Life SRL): Str. Bibescu Voda nr. 24A,
sector 4 Bucuresti,

Tel.: 0770917924

Magazin Fundeni: Soseaua Fundeni
nr. 140 sector 2 Bucuresti

Tel.: 0785115580

Magazin Pitesti (Sigma Plus 2006) —
Bd Fratii Golesti, bloc S6 parter, Pitesti
Tel.:0348730317/0753086857

Supermarket Mosilor:

Calea Mosilor 209, sector 2 Bucuresti,
tel: 021-2102008, 0758 249.182
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Voluntari:

str. Erou Mircea Marinescu nr. 8, Voluntari,
lIfov (langa Centrul Medical Naturalia)
Program:

luni: 10:30-18:30,

marti-vineri: 9:30-17:30

sambata: 9:00-17:00

duminica si in sarbatorile cu cruce rosie
inchis.

Parteneri Naturalia:

Magazin Raid Natura:

Str. Erou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti
Tel.: 0244511244;

Curtea Brancoveneasca:
Str. Vasile Lupu 43, Constanta
Tel.: 0241665069

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical Naturalia si de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381

Director: dr. Maddalina Popescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu
Redactor: Andreea Bandoiu
Redactor: Andreea Mitan
Redactor: Lazar Marius

Secretar redactie: Lavinia Badea

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Erou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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Etamine du Lys: marcd cunoscutd pentru excele%ﬂ_ﬁ

Contactati-ne: 021 320 61 62 - www.bioshop.ro

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generalg,
== chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta
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Risotto

mit Tomate & Basilikum

Spirelli
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Pasta Variata
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Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci gi fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoase, paste fainoase si sosuri de tomate.




