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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE
»”

in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
| «» cancerul reprezintd a 2- a cauza de mortalitate;

| + incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
| ®,

{ < programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;

2

«* in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
_ Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
-—Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
ghosplce ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.
Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
¥ pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
- Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: ROllPIRB42017007 001000, Piraeus Bank
DARO 000200064936 EU 01 in euro
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Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea
bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani
un centru de ingrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflatiin stadiu avansat.

Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicala.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicii pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul esteadoua cauzad de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitdtile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin si creier, Romania areincidenta ceamaimare.

Statisticile actuale demonstreaza ca circa 30% din imbolnavirile de cancer se datoreaza unui stil
deviatd gresit siunor factoriambientaliagresivi.

n Romania nu existd inci o institutie specializata pe recuperare oncologicdin conditiile in care 57
de pacienti afla zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
Tmplini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrald si de Est fatd de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, An1INr13, p.62).

in Romania activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesc cudesavarsire.

Comisia Europeand aprecieaza ca dacd testul Papa Nicolau se aplica in screening intregii
populatii feminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierduti si pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga unan de viata.

in tratatul de referintd ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinica si biologica a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutic al terapiilor complementare, etc.
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Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinica de Recuperare Oncologica

2. Locatia:

Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primdria locald pe o perioada de 49 ani (Contract nr.
1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperareabolnavilor cu cancerla debut.

4. Logistica si structura organizatorica:
Centrul derecuperare vafiorganizat pe urmdtoarele departamente:
Psihoterapie;
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;
Tnvatarea unuistil de viata corect;
Depistareaprecoce;
Preventie;
Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare.
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitecturafunctionala
Se prefera stilul pavilionar,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare sibaza de tratament si
maimulte paviloane pentru cazareabolnavilor.
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7 Principii de functionare:
Asistenta medicald, sociald, psihologica si spirituala nediscriminatorie;
Curd de sanatorizare de 15 zile.
Dezvoltarea progresiva sia unui departament ambulator (out patients) pentru preventie

sidepistare precoce.

Sustinerea financiard: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplata; 20% proiecte
de cercetaresialte surse.

Conceptul de baza pe care este organizat centrul: principiile economieisociale

adica veniturile vor fi utilizate pentru:

Asistarea bolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazurisociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuareaunorscreening-uri pentru depistarea precocea cancerului;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitard pentru depistarea precoce a cancerului.

8. Realizarea proiectului
Firmade proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termen derealizare: 24 luni.

9. Valoarea proiectului:
Valoareatotala a proiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:

Accesarea fondurilor: Sursa principald de finantare: Fondurile Structurale Europene,
respectiv POSCCE (Programul Operational Sectorial- Cresterea Competitivitatii Economice), Axa
Prioritara 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat castigdtor in ianuarie 2011
(Notificarenr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sainceapa siconstructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro
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SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: RO94DAR0000200064936R001, C.R.Firenze Romania, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul lifov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania




NU HRANI

CANCERUL

Cartea aceasta se
adreseaza atat
publicului larg care
doreste sa previna
cancerul cat si
bolnavilor care sunt
atinsi de aceasta boala
si vor sa foloseasca
dietoterapia aldturi de
celalalte metode de
tratament.

Circa 30% din cancere
se datoreaza unei
alimentatii gresite.
Aceasta Inseamna ca tot
atatea cancere sunt
evitabile daca ne
alimentam corect.

NU HRANI
CANCERUL

Alimentatia este aliatul téu
impotriva cancerului.

Toate veniturile incasate din vanzarea acestei carti vor fi folosite
pentru construirea Clinicii Nera, prima clinica de recuperare

oncologica din Romania.

Cartea poate fi gasita la sediul Fundatiei Sfanta Irina
(Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu, nr.3, judetul Ilfov), la
magazinele Naturalia sau poate fi comandata
prin posta la telefon 021-352.41.31;
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro,

naturalia@naturalia.ro




% Naturalia

Incepand din aceastd lund Naturalia deschide pe pagina
de Internet un forum de discutii structurat pe
urmdtoarele teme:

Alimentatia echilibratd a omului sandtos;
Valoarea nutritivd §i terapeuticd a alimentului;
Profilaxia si tratamentul bolilor;

Terapii alternative.

Asteptdm cat mai multi participanti!
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TRIODUL

Triodul este cunoscut atat ca o
carte de cult, cat si ca o perioada
liturgica a anului bisericesc. Triodul
ca si carte de cult, cuprinde cantarile,
citirile si regulile tipiconale din
perioada liturgica a Triodului.

Denumirea cdrtii provine de la
numarul odelor (cantdrilor) din
canoanele utreniei acestei perioade.
Spre deosebire de canoanele cuprinse
in Octoih si Minei, formate din opt
(noua) ode, in Triod sunt numai trei.

Perioada Triodului este structurata in
3 sdptdmani/ 4 duminici de pregatire
pentru Postului Sfintelor Pasti
(Duminica Vamesului si a Fariseului;
Duminica Fiului Risipitor; Duminica
Infricosatei Judecati - numita si
Duminica ldsatului sec de carne;
Duminica Izgonirii lui Adam din Rai,
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numita si Duminica iertarii sau
Duminica ldsatului sec de branza si 7
saptdmani/ 6 duminici ale Postului
Mare (Duminica Ortodoxiei,
Duminica Sfantului Grigorie Palama,
Duminica Sfintei Cruci, Duminica
Sfantului Ioan Scararul, Duminica
Sfintei Maria Egipteanca si Duminica
Floriilor).

Cantdrile Triodului au fost
compuse, in cea mai mare parte, dupa
disparitia catehumenatului. Accentul
cantarilor se concentreaza deci nu
asupra Botezului ci asupra Pocaintei.
Necunoasterea Triodului ne lipseste
de o adevarata intelegere a Postului.
Pentru Parinti, ca si pentru autorii
Triodului, consecinta esentiala a
caderii lui Adam si a izgonirii sale din
rai este moartea: stricdciunea si
caracterul patimasg legate de acum de
natura umana. Frunzele de smochin
cu care Adam incerca sa-si ascunda
rusinea si "hainele de piele", pe care
Dumnezeu i le-a dat prin milostivirea
Sa, desemneaza grosimea trupului
menit acum mortii:

"De vegsmantul cel de Dumnezeu tesut
m-am dezbracat eu, ticdlosul, prin
sfatul vrajmasului, neascultand po-
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si acum m-am Tmbracat cu frunze de
smochin si cu haine de piele".

Postul Mare se deschide in
Duminica Lasatului sec de branza cu
imaginea lui Adam sezand in lacrimi
in fata portilor raiului:

"Sezut-a odinioara Adam in preajma
desfatdrii si a plans, iar cu mainile
bitandu-si fata zicea: "Indurate
miluieste-ma pe mine, cel cazut!".
Imitandu-si protopdrintele in stra-
pungere si lacrimi inca de la inceputul
Postului Mare, crestinul e chemat sa
cunoascd intinarea pe care a adus-o

chipul lui Dumnezeu asezat in el, prin
noi calcari ale poruncilor.
Daca in trecut portile raiului au fost
inchise din cauza neinfranarii, dar
deschise prin Cruce si Inviere, ele se
deschid pentru fiecare din cei ce intra
pe calea cdintei si a Intoarcerii in rai
cantand in toate duminicile Triodului:
"Usile pocdintei deschide-mi-
le mie, Datatorule de viata, ca zoreste
duhul meu la templul Tau cel sfant,
purtand un templu al trupului cu
totul spurcat, ci ca un Indurat
# curateste-1 cu mila milostivirii Tale!
4 De-a lungul intregului Post,
_opozitia smereniei vamesului cu
mandpria silauda de sine a fariseului
este accentuatd in cantari, pe cand
dtarnicia este denuntata. Dar atunci

care este adevaratul Post? Triodul
raspunde: este, intai de toate, o curatie
interioara:

"... Pentru aceasta sa postim,

credinciosilor, de méancarurile cele ce
strica si de patimile cele pierzatoare,
ca sd culegem viata din dumnezeiasca
cruce. Si impreuna cu talharul cel cu
minte sa ne intoarcem la patria cea
dintai..."
Este, de asemenea, o iIntoarcere la
iubire, o lupta impotriva "vietii
distruse", impotriva urii, nedreptatii,
invidiei:

“Postindu-ne, fratilor, trupes-
te, sd postim si duhovniceste. Sa
dezlegam toatalegatura nedreptatii.

Sa rupem Incurcdturile
tocmelilor celor silnice. Tot inscrisul
nedrept sa-1 spargem. Sa dam
flamanzilor paine si pe saracii cei fara
case sa-i aducem 1n casele noastre; ca
sa ludm de la Hristos Dumnezeu mare
mild, veniti credinciosilor sa lucrdm la
lumina lucrurile lui Dumnezeu; sa
umbldm cu chip smerit ca ziua. Toata
scrisoarea nedreapta a celui de
aproape sa o lepadam de la noi,
nepunandu-i Impiedicare spre
sminteala. Sa ldsam desfatarea
trupeascd, sa crestem darurile
sufletului, si sa dam celor lipsiti paine,
si sa ne apropiem catre Hristos cu
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pocdintd strigand: Dumnezeul nostru,
miluieste-ne penoi".

Centrat pe cainta si pe efortul
intoarcerii, Triodul insista indeosebi
asupra descrierilor iadului si a
suferintelor celor osanditi, pentru a
indemna pe credincios la strapun-
gerea inimii: "Plang si ma tanguiesc,
cand imi vine in simtire focul cel
vesnic, intunericul cel mai din afara si
tartarul, viermele cel cumplit si
scragnirea dintilor cea neincetata si
durerea ce va sa fie celor ce au gresit
pestemasurd".

Amintirea pacatelor si frica la
gandul Judecatii il fac de altfel sa
implore cu atat mai fierbinte pe
Hristos sa-l crute si sa-i dea harul
cdintei inainte de a fi prea tarziu:
"Drepte Judecdtorule, Mantuitorule,
miluieste-ma si ma izbaveste de foc si
de groaza ce am a petrece la judecata
dupd dreptate; iartd-ma mai Inainte
de sfarsit prin virtuti si pocdinta!".
Inainte ca "sarbitoarea vietii" si se
sfarseasca si ugile camarii de nunta sa
se inchida, crestinul trebuie sda se
grabeascd pe singura cale cu putinta
pentruintoarcereainrai: asceza,
insotitd de caintd, de lacrimi si de
faptele milosteniei.

Triodul - Cartea nestiuta si
uitata! Daca stim ca existd, putem
regasi prin el nu numai duhul

Naturalia

Postului, ci si duhul Ortodoxiei insasi,
duhul viziunii sale pascale asupra
vietii, mortii si vesniciei.

Articol preluat de pe site-ul :
http://[www.crestinortodox.ro/liturgi
cal/viata-liturgica/triodul-cartea-
nestiuta-uitata-70705.html
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Principiile dietei naturiste

Saveurs Attitudes, gama de alimente
cu indice glicemic redus

——

Ceesteindicele glicemic?

Indicele glicemic (IG) este masura
impactului unui gram de glucide
continute de un anumit aliment,
asupra glicemiei (nivelului glucozei
insange, masuratin g/L).

ste masurat pe o scala de la 1 1a 100,
¢ unde 100 este atribuit unui gram de
‘f ‘glucide sub formd de glucoza,
,.!;‘ considerate a avea impactul cel mai
M2 puternic asupra glicemiei.

Categorii de alimente
in functiede IG

Alimente cu indice glicemic scdzut
(sub 55): morcov crud (16), ciocolata
neagra cu continut de cacao de min.
70% (22), prune (39), mango (51)
Alimente cu indice glicemic mediu
(55-70): caise(57), smochine deshi-
dratate (61), ananas (66)

Alimente cu indice glicemicridicat
(70-100): briose (77), piure de cartofi
(91), paine din faina alba (95)



De ce sa ne mentinem glicemia sub
control?

Mentinandu-ne glicemia sub control
prin intermediul monitorizarii IG al
alimentelor pe care le consumam zi de
zi, beneficiem de:

e alimentatie sanatoasa

* ajutdm functionarea normald a pan-
creasului

Cum sd ne mentinem greutatea sub
control cu ajutorul IG

Asa cum se afirma si in articolul de pe
site-ul www.sfatulmedicului.ro,
“dieta cu indice glicemic scazut nu
este o dieta sdraca in carbohidrati si
nici in grdsimi si nu necesita
reducerea portiilor zilnice de mancare
si nici calculul cu atentie al caloriilor
consumate. Mai degraba, scopul sau
este de a ajuta o persoand sa aleaga
carbohidratii necesari pentru a
mentine o glicemie adecvatd si sa
contribuie la pierderea in greutate si o
stare maibuna de sdnatate”.

Este util de stiut ca...
Nu este obligatoriu ca glucidele

ingerate in decursul unei zile sa
provind numai de la alimente cu IG
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scazut.

Regula de aur este sa echilibram si sa
uniformizam cat mai mult posibil
consumul de glucide in decursul unei
zile.

Echilibrare: Nu trebuie sa evitdam cu
orice pret alimentele cu IG ridicat,
insa trebuie sa le consumdm In
cantitati mai mici si mai ales in
combinatie cu alimente cu IG scazut.
Uniformizare: Ideal ar fi sd consu-
mam cel putin 3 alimente cu IG scazut
pe zi, preferabil unul la fiecare masa.

Saveurs Attitudes

Firma Naturgie din Franta a ales sd
facd posibild aplicarea conceptului de
alimentatie bazata pe IG in viata de zi
cu zi, prin crearea de produse cu IG
optimizat, de calitate exceptionala.

In demersurile sale de a crea si oferi
consumatorilor o gama de produse cu
IG optimizat cat mai diversificata,
Naturgie colaboreaza indeaproape cu
echipa de cercetdtori a reputatei prof.
Jennie Brand-Miller, personalitate de
talie mondiald in materie de cercetare
in domeniul IG.
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Naturgie optimizeaza IG al
produselor sale prin:

¢ folosirea de materii prime cu IG
scazut (ingrediente bio ori de cate ori
este posibil)
¢ eliminarea la maximum a zaharozei
si glucozei din produse
* pastrarea unui continut cat mai bo-
gatin fibre
e procesare in vid si la temperaturi
joase cat de mult posibil, pentru a
preveni degradarea zaharurilor
naturale prezente In materiile prime,
si pentru a retine cat mai mult din
aroma naturala si din continutul
original de vitamine.
Calitatea exceptionala a specialitatilor
din fructe (gemuri) fara zaharuri
addugate din gama Saveurs Attitudes,
produse de Naturgie, este conferitd de
o experienta de peste 40 de ani In
producerea gemurilor
Cu 20 de ani in urma Naturgie era
prima companie care reusgea sa aduca
pe piata gemuri din fructe fara
zaharuriaddugate.
Gemul BIO de caise produs de
¢ Naturgie a primit trofeul “Cel mai
“wbun gem bio al anului 2007” acordat
_de Ghidul de cumparituri bio
- (Acheter Bio) publicat in 2007 de cdtre
editura Hachette Pratique.

Pe langa specialitati de fructe 100%
(gemuri), gama Saveurs Attitudes mai
ofera ciocolatd neagra cu continut
ridicat de cacao (71%, 85%, 99%),
indulcitori naturali (sirop de agave),
produse din cereale integrale
(biscuiti, crackers) etc.

In opinia dlui Prof. Univ. Dr.
Gheorghe Mencinicopschi (Institu-
tul de Cercetari Alimentare), alimen-
tele cu indice glicemic redus din gama
Saveurs Attitudes se adreseaza:

e Persoanelor cu afectiuni diabetice
(este recomandatd consultarea medi-
cului curant pentru alegerea produse-
lor si a cantitatilor aferente)

¢ Femeilor insarcinate pentru a redu-
ce riscul de aparitie a diabetului post-
natal

¢ Persoanelor interesate de dieta cu
indice glicemic scazut

e In general persoanelor interesate de
un stil de alimentatie sdanadtos, care sa
optimizeze nivelul glicemiei, extrem
de important pentru mentinerea unei
stdri de sanatate durabild”

Produsele bio din gama de alimente
Saveurs Attitudes sunt oferite pe piata
romaneascd de firma Management &
Development Services, operator
ecologic si partener local al firmei
Naturgie.



Greseli in alimentatia moderna

Factori de risc oncogeni

Nitratii

Prima sursd de nitrati o reprezinta
ingrasamintele chimice.

Exista mai multe forme de ingrasa-
minte azotoase.

Amoniacul anhidru este considerat
cel mai valoros; are o solubilitate in
apd de 89,9% g/100 cm3 larece. In SUA
aproape jumatate din totalul de N
aplicat provine din amoniacul
anhidru (NH3).

Sulfatul de amoniu este un ingrasa-
mant rezultat din industria firelor si
fibrelor sintetice si din industria
otelului.

In conditii de submersie (macrobio-
za) ionul sulfat este redus la hidrogen
sulfurat (H2S), care este toxic pentru
plante”.

Azotatul de amoniu, NH4NO3, conti-
ne 33-34% azot. Are o solubilitate de
118,3 /100 cm3.

In prezenta produselor petroliere
azotatul de amoniu face explozie.
Eficienta azotului din Ingrdsaminte
creste pe masurd ce scade continutul
inhumus(?!).

Intre ingrasamintele chimice si cele
organice existd interactiuni negative,

adica combinatia intre ele dd productii
maimici decat dacd s-ar folosi separat.
Consumul de Ingrdsaminte chimice In
Europa este enorm:

—In Europa de Vest circa 10 milioane
tone pe an ingrasaminte cu azot (N) si
circa 17 milioane tone pe an Ingrasa-
minte mixte NPK (Natriu, Fosfor,
Potasiu);

—in Europa Centrala si de Est circa 2
milioane tone pe an ingrasaminte cu
azot (N) si circa 3 milioane tone pe an
ingrasaminte mixte NPK (Natriu,
Fosfor, Potasiu), cu o tendinta de
crestere mai mult decat dublu.

Este important sa remarcam si faptul
ca raportul NPK este mult in favoarea
azotului, adica acesta este folosit de 2-
4 orimaimultdecatPsiK.

A doua sursa importanta de nitrati
este apa, deoarece nitratii sunt solubili
in apd. Circa 20% din cantitatea de
nitrati care intrda in corpul uman

provindinapa.

Factorii care influenteaza cantitatea
de nitrati hidrosolubili:

— actiunea prelungita a razelor de
soare scade cantitatea de nitrati (de !
aceea plantele cultivate in segg ¥
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au o concentratie mare de nitrati);

- vara sunt mai putini nitrati in plante
cdci organismul plantei 1i utilizeaza
pentru sinteza de proteine;

— dimineata concentratia de nitrati
este mai mare decat seara;

— jarna sunt mai multi nitrati, caci
soarele este mai slab si nu sunt
neutralizati;

— cea mai mare cantitate de nitrati este
in tulpind si frunze.

Analizele diferitelor vegetale cultiva-
te conventional aratda urmatoarele
niveluri de nitrati:

— nivel inalt: salatd, andive, gulii,
sfeclarosie, ridichii, telina;

— nivel mediu: fenicul, varza, spanac,

varza creatd;

— nivel scazut: vinete, fasole,
conopida, brocoli, cicoare, mazdre,
castraveti, ardei, ciuperci, cartofi,
rosii, ceapd, praz, sparanghel.

Un nivel crescut de nitrozamina se
gaseste In berea conventionala din
cauza cd orzul ingrasat cu azotati este

prelucrat prin préjire.

Efectele negative ale aplicarii azotu-

# luiinsol:

= fertilizarea cu azot (in special cand e

“folosit unilateral sau in exces)

- influenteazd negativ continutul de

_lf proteine. in doze modeste, creste
proteina in detrimentul glucidelor si

lipidelor;

—reduce cantitatea de lizina;

— la legumele de camp determina
cresteri vegetative si iIntarzieri ale
coacerii si deprecieri ale calitatii
fructelor datorate acumularii azotului
mineral;

— ,excesul azotului mai determina o
blocare a metabolizarii in plante, ca
acumulari chiar fitotoxice de N -
mineral in detrimentul celui proteic.
Astfel se deregleaza activitatea
nitroreductazei, iar cantitatea si
calitatea recoltei se depreciaza”.
Sodium nitrat si sodium nitrit se
gdsesc in plante, carne si produse
lactate (provenind din pamant si apa).
Vincent De Vitol citeaza pe PalmerS.,,
care — pe baza unor studii epidemio-
logice conduse in SUA, Anglia,
America de Sud, Iran, Japonia si
China —demonstreaza o asociere certa
intre consumul de nitrati si nitriti si
incidenta cancerului de stomac si
esofag.

Formarea de nitrosamine din nitrati a
fost demonstrata de Magee P. — citat
de acelasi autor.

Dr. Gene Spiller avertizeaza asupra
aceluiasi fenomen si spune ca efectul
dezastruos al nitrozaminei poate fi
combatut macar in parte cu un aport
substantial de vitamina C. Adicd, daca

\
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Greseli in alimentatia moderna

mezeluri tratate termic, atunci sa bei
imediat un suc proaspat de citrice.

Azotatii si azotitii in preparatele de
carne

Normativele prevad ca doza maxima
de nitriti (identificati ca E 249 si E 250)
este de 150 mg/kg si doza maximad de
nitrati (E 251, E 252) este de 300 mg/kg,
cuunreziduu de 250 mg/kg.

Casseus R.G,, citat de Colin Campbell,
trage primul semnal de alarma in 1970
ca nitritii ar putea suferi reactii In
corpul nostru, formand nitrosamine.
Se apreciaza ca 17 nitrosamine sunt
cancerigene pentru om.

Speciile reactive de nitrogen ingerate
in corpul omului devin cancerigene
prin N-nitrosamine, substante folosi-
te si experimental pentru provocarea
cancerului in laboratorul de experien-
ta.

Autorii italieni afirma acelasi lucru, cu
precizarea ca nitratii si nitritii reactio-
neaza cu produsii de degradare ai
proteinelor si formeaza nitrozamina,
deci asocierea cu carnea este cu atat
mai periculoasa. Nitrosamina creste
incidenta cancerului digestiv (intes-
tin, ficat).

Aceiasi autori citeaza studiul EPIC
(European Prospective Investigation
into Cancer and Nutrition), facut
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prospectiv in 10 tari, pe 500.000 de
persoane — studiu care confirma rolul
cancerigen al nitratilor din prepara-
tele de carne.

Colin Campbell evocd mai multe
studii care demonstreaza rolul
cancerigen al nitritilor:

—n 1970, revista Nature a tras primul
semnal de alarma ca nitratii formeaza
in corpul nostru nitrozamine canceri-
gene.

— In 1978, un nou studiu, efectual la
Massachusetts Institute of Technolo-
gy, a decis ca nitratii cresc incidenta
cancerului limfatic la sobolani.
Tratatul Oncology: An Evidence —
Based Approach, sub redactia Alfred
E. Chang, incrimineaza nitratii din
alimente ca avand un rol in cresterea
incidentei cancerului gastric, in
combinatie cu Helicobacter pylori.
Philippe Desbrosses atrage atentia
asupra unui pericol de lunga durata:
ingrasamintele chimice sldbesc pana
la disparitie procesele biologice de
fermentatie ale solului, cu riscul
desertizarii unor suprafete tot mai
mari.

Nitritii si nitratii se transformad mai
usor In nitrosamine cancerigene la
temperaturi inalte, de aceea tratarea
termica a preparatelor de carne este cu
atat mai periculoasa. :
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Nitritul rezultat din nitrat reactio-
neaza cu aminele din legaturile
proteice la temperaturi de peste 1300
C si formeazd nitrozamina canceri-
gena (e cazul prdjelilor si gratarului).
Formarea de nitrozamine este
influentata de nivelul temperaturii,
durata tratamentului termic si
continutul de grasimi.

Transformarea nitratului In nitriti in
corpul uman se face in stomac, in
mediu foarte acid. Exista doua
mecanisme patogene asupra organis-
mului:

— legarea hemoglobinei, care induce
un grad de hipoxie celulara si,

implicit, se amplifica calea fermentati-
va a zaharurilor cu cresterea nivelului
de acid lactic si stimularea atipiilor
celulare;

— nitritii reactioneaza cu aminele din
proteine si formeaza nitrosamine,
despre care Agentia Internationald
pentru Cercetare in Cancer spune ca
reprezinta substantele ,cele mai
cancerigene”.

Umberto Veronesi gaseste ca in zonele
Forli, Romena, Firenze incidenta
cancerului de stomac este de patru ori
I_’ﬁxai mare decat in restul tarii si leaga
.aceasta realitate statisticd de obiceiul
L\ . Lo

W abuziv al populatiei din aceste zone
~ "¢ deamancasalamuri cu nitrati.

Autorii editiei internationale ,,Cancer
Principles & Practice of Oncology”
considerd ca N-nitroso compounds
sunt cancerigeni genotoxici, interac-
tiondand cu DNA. Efectul lor se
amplifica la fumatori si la cei cu
infectii ale tractului digestiv.

Efectul cancerigen asupra stomacului
al compusilor NITRO a fost demon-
strat siexperimental, pe animale.
Acelasi tratat mentioneaza nitrosami-
nele ca factor patogenic oncogen si in
cazul cancerului de caibiliare.
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Cauzele bolilor

Homeopatia, intre prejudecata si realitate

Articol preluat de pe blogul
http://[www.cristelageorgescu.rol,
autor: Cristela Georgescu. Adresa
completa:
http://www.cristelageorgescu.ro/?p=
5746#more-5746

(continuare din numarul trecut)

Unii monahi contesta homeopatia
dupa ce au citit ,Parintele Paisie mi-a
spus...” de Atanasie Rakovalis. Ati
studiat la randul dumneavoastra
aceasta carte... Va propun sa
furnizam cititorilor citevarepere.

La pag. 47 autorul interviurilor incepe
capitolul despre sanatate cu o critica a
antibioticelor: ,Parinte, antibioticele
pricinuiesc vatamare omului”.
Périntele Paisie nu-l contrazice in
aceastda afirmatie. Curios cum
calugdrii nostri nu criticd antibio-
ticele, cihomeopatia.

La pag. 50, Parintele Paisie i critica pe
alopati. Le zice ca ,acestia nu au un
scop bun, vor sd dea la o parte plantele
si sa ramana numai medicamentele”.
Suntem de acord cu Prea Cuviosia Sa.
Parintele Paisie spune ca ,homeo-
patia este incurcata” pentru ca multi
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,auamestecatin ea multe teorii” ...
Trebuie sa recunoastem ca parintele
este un vizionar; asa este, numai daca
asculti predicile amvonale ale unor
calugari sau eforturile confuze ale Dr.
Samuel Pfeifer (autor al cartii
Vindecarea cu orice pret) iti dai seama
catauincurcatlucrurile.

Parintele Paisie explica: existd bolnavi
care ,neputandu-se aranja nicdieri...
merg la homeopatie si astfel isi gasesc
o ocupatie”, ,lucrul acesta este
primejdios...” Suntem intru totul de
acord cu pdrintele.

In acelasi context, la pag. 49, parintele
vorbeste despre Hipocrat, care ,a
descoperit atatealucururi” si crede ca
,aceasta nu a fost intamplator”, ci ,,a
fost o iluminare dumnezeiasca”.
Suntem iardsi de acord cu parintele,
pentru cd Hipocrat a fost primul care a
mentionat terapia homeopata.
Autorul sugereaza ca nu e bine sa se
administreze remedii homeopate la
copii. Majoritatea cititorilor blogu-
lui sunt parinti sau proaspeti parinti,
interesati in metode cat mai blande
pentru profilaxia sau tratamentul
afectiunilor. Ce clarificari puteti
aduce in aceasta privinta?
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Urmand textul de la pag. 50, ne
pierdem increderea in autorul
interviurilor, In corectitudinea si
deontologia sa profesionald si
scriitoriceasca. Conform textului,
parintele vorbeste despre acupunctori
si 1i face escroci (limbaj pe care un
duhovnic de talia Parintelui Paisie nu
cred cd se coboara a-1 folosi); autorul
interviurilor, facandu-se ca nu
pricepe, il intreaba: ,, Adicd, Parinte, sa
nu facem tratamente homeopate la
copil?”. Elimpede cd aceasta intrebare
e ruptd din context si autorul vrea sa
inducd in eroare, sugerand cd nu e
bine sa facem tratament homeopatic
la copil, pentru ca acupunctorii ar fi
€SCroci.

Autorul interviurilor 1i aduce aminte
pdrintelui ca un cadlugar si-a trimis
ucenicii (cdlugdri medici) sda Invete
homeopatia si ca el Insusi (calugarul)
s-a vindecat de o boala. Dar Parintele
Paisie se intreaba daca l-a vindecat
homeopatia sau rugdciunea.
Intrebarea este legitima si ne-o punem
si noi (de fapt, orice medic crestin)
cand vedem o vindecare: in ce mdsura
# a contribuit rugdciunea, in ce masura
a contribuit o terapie oarecare.
_Aceasta nu inseamn3 ci vrem si o
-_contestam pe vreunadinele.

-af Ce alte semnale de atentionare
considerati ca ar fi utile in lecturarea

acestei carti?

Incepand cu pag. 51, autorul
interviurilor are un razboi personal cu
un homeopat grec — care de fapt nu ne
intereseaza si nu are rost sa
consumam cerneala pentru a-l
descifra.

La pag. 53 autorul interviurilor face o
afirmatie stupefianta impotriva
tuturor legilor biologiei si biochimiei:
e convins ca dilutia infinitezimala de
cupru il intoxicd pe om cu cupru.
Dupad ce s-a straduit din rasputeri,
cateva pagini mai sus, sa ne convinga
ca homeopatia nu are nici un efect,
acum afirma ca remediile in dilutii
foarte mari sunt toxice.

Dilutiile infinitezimale (minerale,
plante, produse biologice etc.) nu au
efecte adverse prin definitie, caci
concentratia substantei farmacologic
active nu este ponderald (este foarte
slabad).

Pentru a incheia cu analiza acestei
carti, merita sa mentionam cateva
ineptii pe care autorul interviurilor le
prezinta in capitolul numit ,Anexa
mea personala”:

,nhu exista date statistice”; in
realitate, exista foarte multe cercetari
fundamentale si studii statistice
clinice;

- autorul crede ca ,s-a vindecat
cgljunctivita” prin homeopatie si ,,s-a
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vatamat partea vitroasa”; limbajul
este de neinteles (din punct de vedere
medical), iar pe de alta parte toata
lumea stie cd homeopatia nu are
reactii adverse.

Opera Parintelui Paisie a fost
publicata in 5 volume. Nu vorbeste
nicaieri impotriva homeopatiei.
Limbajul Prea Cuviosiei Sale este unul
bland, duhovnicesc, elegant, lipsit de
resentimente. Cartea publicatd de
Atanasie Rakovalis apare la 5 ani
dupd moartea Pdrintelui Paisie si
stilul agresiv folosit este strain de
duhul Parintelui. In plus, cartea este
impanata cu , pareri personale”. Nici
acest autor nu isi prezinta studiile,
gradul de instructie, iar limbajul
folosit este strain de orice stiintd
medicala.

O alta lucrare foarte critica la adresa
homeopatiei si care incearca sa o
desfiinteze in planul teoretic si
practic este Vindecarea cu orice pret,
a dr. Samuel Pfeifer (Editura Ariel,
Timisoara, 1996). Care credeti ca ar fi
aspectele cele mai de seama care
merita clarificate pentru cititori?

Dr. Pfeifer isi incepe descrierea
homeopatiei la pag. 68 cu o afirmatie
nefondatd: , potentarea” ne duce ,in
lumea energiilor cosmice si a filosofiei
orientale”.

Dinamizarea, sucusiunea sau poten-
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tarea solutiei nu are nimic de a face cu
lumea orientald; cu exceptia Indiei
(unde a fost dusa de englezi),
homeopatia e aproape necunoscuta si
nu se practica in Orient.

Solutiile , potentate” sau ,dinami-
zate” se gasesc peste tot, inca de la
creatie, in organismul, in fiziologia
noastra si In universul material si
biologic In care traim, si nu au nici o
legatura cu vreo filosofie orientala:
valurile marilor, lacurilor , dinami-
zeazd” apa, vanturile , dinamizeaza”
aerul, inima , dinamizeaza” o viata
intreagd, masa de sange, plamanul
,dinamizeaza” aerul pentru a face
schimburile de gaze la nivel alveolar,
stomacul si intestinul ,, dinamizeaza”
continutul intestinal etc.

Astazi existd mai multe cercetari
experimentale care demonstreaza
efectul sucusiondrii asupra unei
solutii; aceste cercetdri sunt facute in
laboratoarele medicinei moderne
(cum 1i place autorului sd spuna
propriei lui practici medicale) sinu au
nici o legdtura cu vreo filosofie
orientala.

De-a lungul lucrarii (pag. 76) autorul
revine obsesiv la ,sursa energiei”,
citand un medic care la randul lui
citeazd un alt medic si care ar sustine
cd remediile homeopate vindecd pxin
,energia cosmica”.
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Dar in lume exista zeci de mii de
medici homeopati care prescriu
remediile lor pe baza simptomelor si
semnalelor clinice si care nu se
raporteaza lanici o energie.

Pe de alta parte, noi, crestinii, credem
cu tarie ca In remediile naturale
lucreaza energii create si puse de
Domnul la Creatie. Asa ne invata
Sfanta Scripturd, asa ne invatd dogma
Bisericii noastre.

Cand eram medic de tara, un doctor
ingeldtor, Intr-un sat indepartat, facea
intuneric in cabinet si aprindea o
lanterna cu lumini colorate in dreptul
toracelui. Bolnavii erau convinsi ca le
face o radioscopie. Aceastd intam-
plare nu ma indreptateste sa cred ca
Radiologia (mainou Imagistica) ar fi o
sarlatanie.

Una dintre obiectiile des intilnite,
chiar si la acest autor, este ca
rezultatele homeopatiei se datoreaza
de fapt efectului placebo. Ce ne
puteti educain aceasta privinta?

Aici trebuie sa amintim urmatoarele:
1. Efectul placebo functioneaza in
toate cercetarile, inclusiv in cercetarile
alopate; substantele farmacologic
wactive - lipsite de energie si informatie
.~ cum i place autorului sa creada, nu

sau eretic occidental;

2. Pe de altd parte exista mai multe mii
de studii de homeopatie acumulate
pand in prezent, facute in dublu-orb,
adica dupa canoanele cercetarii
academice si care exclud participarea
efectului placebo;

3. Efectul dilutiei infinitezimale
demonstrat in laborator pe organ
izolat, celule bazofile, plante, culturi
de celule etc. exclude o data in plus
efectul placebo.

Cum comentati afirmatia dr. Pfeifer,
aparent conciliant: ,,... trebuie sa
subliniez faptul ca nu toti homeo-
patii dau curs practicilor oculte...”?
Este ca si cum am spune cd nu toti
alopatii sunt farseuri sau sarlatani, si
ca nu toate medicamentele chimice te
omoara.

Nici Samuel Hahnemann nu este
ocolit de ochiul critic al Dr. Pfeifer.
De data aceasta vorbim chiar de
parintele homeopatiei. Care sa fie
obiectivul?

Dr. Pfeifer se ocupd de biografia lui
Hahnemann, sperand cd poate dobori
metoda atacand omul.

In primul rand, trebuie s4 mentionam
faptul cd principiul similia este
mentionat prima data de Hipocrat, cu
5 secole inainte de Hristos. In al doilea
rand, nu reiese de nicaieri ca remediul
hQ\meopat functioneaza conform




convingerilor filosofice ale lui
Hahnemann. Este ca si cum am spune
ca penicilina actioneaza in baza
filosofiei personale a lui Fleming.

Asadar, pentru aincheia acest subiect
controversat, care sunt recoman-
darile dumneavostra pentru cititori
atunci cand evalueaza veridicitatea
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studiile, CV-ul. Nu reiese de nicaieri
daca au studiat homeopatia, pentru a
o putea combate.

Doctorii care scriu impotriva homeo-
patiei sunt alopati; limbajul lor ii
trddeaza cd nu cunosc aceasta
metoda; citeaza — folosindu-se de
pacatul omisiunii - exact ce 1i

sau pertinenta unor afirmatii? intereseazad pe ei.

Detractorii homeopatiei, cei care au si

tupeul si se exprime in scris, sunt ~Vamultumim, domnule profesor.

oameni fara pregatire medicald, de
cele mai multe ori nu-gi prezinta

SIROP NEERA

Tendinta spre perfectiune exista in noi, Cum floarea se dezvolta din bobio, la fel crestem i nol
din interior. Tn zilele noastre se pare c& am pierdut crezul nostru in minunata fora proprie, de autocurafiea
organismulul nostru. Rezolvarea problemelor nu o cautam in eliminarea cauzelor, i fortam incontinuare
cu adaosuri in forma de medicamente sau alte substante chimice. Deseor, aceste medicamente doar
acopera simplomele,fara efect asupra radacinii problemelor. Rezultatul este reprimarea bolil gi aparifia el
ulterioare in aceeas! sau ntr-0 alta forma, sau chiarin alt loc al organismulul.

Cura Madal Bal Neera a fost dezvoltata nu pentru tratarea unei anumite boli ci scopul este de a impiedica
- formarea bolil, prin eliminarea toxinelor, sedimentelor sia mucozitatilor acumulate. Cura este dovedita
e stintific, are avantaje bazate pe experiente proprii:
-curafirea organismulul de toxine ~girculatie mai bund a sangelul
-diminuarea greutalii corporale ( 3-8 kg, invariantade 7 zile)  -par lucios, unghil mai tari

-cregterea vitaiitafi -rezistenta intensificata falé de boli

-digestie mal buna ~dependentd diminuata fats de medicamenta

-somn odihnitor -imbunétatirea capacitalii de concentrare si gandire mal coerenta
-pace intema

Daca pe moment sunfeli bolnav sau foarte
siabit, inaintea inceperii curei consultati
medicul. in anumile condilii, este recomandata
inceperea unel cure de 2-3 zile §i sa fie prelungita dupa
ce condifia fizicé s-a restabilit,

Nu se recomanda cura Neera celor care suferd
de anorexie. Daca cineva este doar pufin slab, sa nu se
sperie de faptul ca va slabii §i mai mult, Pe parcursul
curel, organismul doar mucozitate, grasime,
foxine, sedimente inutile, in schimb lesuturile séndtoase
nusuntafectate.

fnaintea Tnceperil curel este recomandata
citirea brogurii: Neera Cura de dezintoxicare sl curatire.
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Prudenta - maica intelepciunii

Efectele adverse ale antiinflamatoarelor

(Piroxicam)
- stomatita - nervozitate
- anorexie - halucinatii
- constipatie - confuzie mentala
- diaree - vertij
- dureri abdominale - urticarie
- hemoragii gastrointestinale - alopecie
- edeme - edem angioneurotic
- ameteli - cregteri reversibile ale ureei
- cefalee si creatininei
- somnolenta - trombocitopenie
\ - insomnie - leucopenie

- depresie - cresteri ale transaminazelor
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Farmacie: homeoterapie, fitoterapie
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Gama de produse Naturalia:

-paine ecologica -miere

-produse ecologice de patiserie  -cafea

si cofetarie -zahar brun

-lactate si branzeturi ecologice  -uleiuri presate la rece

-oua ecologice -suplimente nutritive
-produse din soia ecologica -ceaiuri

-vin ecologic -condimente si semninte
-cereale -cosmetice exclusiv naturale
-fructe -alte produse naturiste

-conserve de legume
-ciuperci
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Contactati-ne: 021 320 61 62 - www.bioshop.ro

Spitalul “Providenta” al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei — lasi

Str. Nicolina nr.115, tel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
—= chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta

Elrvgprimeed worieesriardion,

Risotto

mit Tomate & Basillkurm

Pasta Variata

Semala

Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci gi fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoase, paste fainoase si sosuri de tomate.




