


CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

in stadii avansate
La ora actuala in Roméania:
< cancerul reprezinti a 2- a cauza de mortalitate;
% inecidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
“  programele de preventie si depistare precoce sunt limitate; i
“ in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Cenzrulm o
i de *Smmmw st Cercetare Medicala. i
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologici, consiliere spirituala si amstenta soc1ala camere pentru
aparfinatori gi oaspeti, H]‘)dl,ll administrative. i
Funetioneazi din ianuarie 2006 si a asistat pand in prezent peste 1600 de bolnaV1
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipi multidisciplinara, formatd din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asisten{i sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidiscipiinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai chﬁcﬂ
moment al viefii acestor oameni,
Serviciile sunt gratuite i nediscriminatorii. ‘
Dincolo de aparenfe, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENH bolnavii
si cel din jurul lor care triiese cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfinta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundaiei United
Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
ospice-ul sd ingrijeasca coa, 1000 bolnavi si familiile lor.
Depistarea precoce a cancerului de col uterin
Fundatia Sfinta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE S1 EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la tclcf!t)n: 021.352.00.42/ 0788.939.743
in sperenta ci puteti ajuta acest ageziimant...
Fundatia Sfinta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: RO]IPIRB420170075£I001000 Piraeus Bank

% DARO 000200064936 RO 01 in lel | RQ 5 M{O 000200064936 EU 01 in euro
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Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea

bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani
un centru deingrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflati in stadiu avansat.

Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicald.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicli pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul este a doua cauzd de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitatile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin sicreier, Romania are incidenta cea mai mare. %

Statisticile actuale demonstreaza cé circa 30% din fmbolndvirile de cancer se datoreazi unui stil
deviatd gresit si unorfactoriambientali agresivi.

In Romania nu existainca o institutie specializatd pe recuperare oncologicdin conditiilein care 57
de pacientiafld zilniccdau cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
implini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrala si de Est fata de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, AnlINr13, p.62).

in Roménia activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesccu desavarsire.

Comisia Europeana aprecieaza ca daca testul Papa Nicolau se aplicd in screening intregii
populatiifeminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierdutisi pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga un an de viata.

in tratatul de referints ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinicd si biologicd a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutical terapiilor complementare, etc.
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Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinicd de Recuperare Oncologica

2. Locatia:
Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primdria locald pe o perioada de 49 ani (Contract nr.

1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperarea bolnavilor cucancerladebut.

4. Logisticasistructura organizatorica:
Centrul de recuperare va fi organizat pe urmatoarele departamente:

Psihoterapie; . :
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;

Invatarea unui stil de viata corect;
Depistareaprecoce;

Preventie;

Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare,
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
- Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitectura functionald
Se prefera stilul pavilionar ,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare gibaza de tratament si
mai multe paviloane pentru cazareabolnavilor.
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7 Principii de functionare:
Asistenta medicala, sociala, psihologica sispirituala nedascnmmatorle,
Curade sanatorizare de 15 zile :
Dezvoltarea progresiva sia unui departament ambtilator (out patients) pentrt preventie
sidepistare precoce.

Sustinerea financiara: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplats; 20% pro:ecte o
de cercetare sialte surse,

Conceptul de baza pe care este organizat centrul: principiile economieisociale
adicaveniturile vorfiutilizate pentru:

Asistareabolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazuri sociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuareaunor screening-uripentru depistarea precocea canceruiu;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitara pentrl depistarea precoce a canceruiuf

8. Realizarea proiectului
Firma de proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termenderealizare: 24 luni.

9. Valoareaproiectului:
Valoareatotaldaproiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:
Accesarea fondurilor: Sursa principalé de ﬁnantare- Fondurile Structural-e Europene

Prioritard 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat ca§tlgator n ianuarie 2011
(Notificare nr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sainceapa si constructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro

SN DATIA

. SFANTA IRINA

SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: RO94DAR0000200064936R001, C.R.Firenze Romania, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul ilfov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania
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Incepand din aceastd lund Naturalia deschide pe pagina
de Internet un forum de discutii structurat pe
urmdtoarele teme:

Alimentatia echilibratd a omului sdndtos;
Valoarea nutritivd §i terapeuticd a alimentului;
Profilaxia si tratamentul bolilor;

Terapii alternative.

Asteptdm cat mai multi participanti!




lgiena sufletului

Sfintii Vasile cel Mare, Grigorie
Teologul si Ioan Gurd de Aur au fost
contemporani, colegi de studii si
prieteni. S-au niscut, toti trei, in Asia
Micd, in secolul al patrulea — adici
intr-o perioadd de luptd intre
paganismul agresiv §i cregtinismul
abia iesit din primele trei secole de
rigoand. Ocupd un loc aparte intre
teologii, ierarhii gi sfintii Bisericii,
fiind considerati dupd trecerea lor la
Domnul la fel ca si acum ,Mari
- dascali ai lumii giterarhi”,

Sfiintii Trei lerarhi

De ce sunt praznuiti impreuna

In Biserica Greciei din secolul al XI-lea
au existat opinii diferite in ceea ce
priveste valoarea celor trei ierarhi. Au
fost teologi care considerau ca Sfantul
Vasile e cel mai mare pentru ca viata
acestuia se asemana cu a ingerilor si
lupta cu asprime impotriva pacatului.
Altii inaltau pe Ioan Gura de Aur,
pentru addncimea si desdvdrsirea
cuvantarilor, care pe multi intorceau
la pocainta. In fine, mai presusiubitde
altii, Sfantul Grigorie din Nazianz era
cinstit aparte pentru blandetea si
sensibilitatea profunda a scrierilor
sale. Existind aceastd impdrtire a
crestinilor, cei trei sfinti s-au aratat
impreund unui arhiereu din acea
vreme, spundandu-i intr-un glas: ,la
Dumnezeu una suntem si nici o
impotrivire sau vrajbd nu este intre
noi. Ci fiecare la timpul sédu,
indemnati fiind de Duhul Sfant, am
scris invataturi pentru mantuirea
oamenilor. Nu este intre noi, unul
intai si altul al doilea, si de vei chema
peunul, vin gi ceilalti doi. Drept aceea,
impreuneaza-ne prdznuirea intr-o
singurd zi.” lar ardtarea lor fiind in




lanuarie - luna in care era i mai este
céte o zi inchinata fiecaruia dintre ei -
arhiereul Ioan Evhaitul a stabilit ziua
de 30ianuarie pentru praznuirea celor
Trei lerarhi. Si aga a ramas pana astazi.

Sfantul Vasile

Sfantul Vasile s-a ndscut in jurul
anului 330 in Cezareea Capadociei
(unde mai tarziu va sluji ca
arhiepiscop) dintr-o veche familie
crestind. Se spune ca era un barbat
inalt si uscativ, slabit de ajunare si
priveghere, cu o expresie meditativa.
A intrecut in intelepciune pe cei din
timpul sau si pe cei din vechime, caci
invitase toatd filozofia si toate
stiintele din vremea aceea. In Atena,
se intilneste la studii cu Sfantul
Grigorie de Nazianz cu care leaga o
stransa prietenie care va dura toata
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viata. Sfantul Vasile este autorul
Sfintei Liturghii care ii poartd numele,
al ,Regulilor monahale mari si mici”
normative si astizi, dar si al
cunoscutelor rugdciuni de alungare a
demonilor — Molitfele Sfantului Vasile
cel Mare. In singuratatea manastirii, el
si prietenul sdu Grigorie alcdtuiesc o
culegere de texte despre frumusetea
vietii spirituale cu titltul ,Filocalia”
(iubirea de frumos).

Numele Sfantului Vasile cel Mare este
legat de activitatea sociala a Bisericii.
A infiintat, pe langa biserici si
méndastiri, primele agsezdminte sociale
in care erau Ingrijiti trupeste si
sufleteste cei care aveau nevoie de
ajutor. Spitalele, gcolile si cantinele
functionau sub numele generic de
Vasiliada.

Sfantul Ioan Gura de Aur

Sfantul Toan s-a nascut in Antiohia
Siriei. Era un barbat mic de statura, cu
fruntea inaltd, barba mici si rard, ochi
largi si stralucitori. A studiat stiintele
vremii, intrecandu-si dascalii, apoi s-a
lepadat de toate si s-a botezat in
Biserica lui Hristos. Un mare filosof al
vremii si-ar fi exprimat regretul ca l-a
pierdutspunand ,Ioan mi-ar fi putut

fiurmas, dacanu
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mi-] rapeau crestinii”. Era un suflet
fin, bland cu altii, aspru cu sine,
indemna la pocdintd. Desdvdrsit
orator, 1i lamurea pe multi sa lepede
credintele paganesti si sa urmeze lui
Hristos. In timpul unei predici, o
femeie din multime i-ar fi spus
,,fnvéf,:étorule cu gurd de aur, ai
adancit fantana sfintelor tale
nvataturi, iar funia mintii noastre e
_scurtd”. De atunci, crestinii au Inceput
. sd-i spuna loan Gurd de Aur Iar

sfantul a cugetat ca predica trebuie sa
fie Impodibita cu invataturi simple,
nu cu podoabele oratoriei, pentru ca si
ceisimpli sd inteleaga si sa aiba folos.

Faima lui de predicator a contribuit la
alegerea sa ca Patriarh al Constanti-
nopolului, in 397. Ca patriarh, Sfantul
Ioan condamna pdcatul fird menaja-
mente si concesiuni, astfel ca nu este
pe placul inaltei societati frivole.

~Astfel, din uneltirea impéaritesei

Eudoxia va fi exilat de cateva ori si va
muri pe drumul spre Caucaz rostind
ultimile cuvinte :

“Slavad tui Dumnezeu pentru toate”.
Sfantul Ioan Gura de Aur este autorul
Sfintei Liturghii care 1i poartd numele,
care se slujeste de 1600 de ani in
bisericile ortodoxe de pretutindeni.

Sfantul Grigorie Teologul

Stantul Grigorie de Nazianz, numit
Teologul, s-a ndscut dintr-o veche
familie de crestini din Capadocia. Era
un bérbat de statura mijlocie si avea o
privire blanda si veseld.

Aprimit o educatie aleasa, desavarsita
in Atena, unde l-a cunoscut pe bunul
sau prieten, Sfantul Vasile. Despre ei
se spune cd erau nedespartiti si
cunosteau numai doud cai ,spre
scoald si sprebiserica”.




A fost, nu pentru multa vreme insg,
patriarh al Constantinopolului. S-a
retras din scaun din cauza uneltirilor
Impotriva sa si si-a petrecut ultimii ani
de viata in studiu si meditatie. Rodul
este bogat: pe langa renumitele “Cinci
cuvantari teologice”, a scris si
stralucite poeme (peste 408 cantari in
1800 de versuri). Sfantul Grigorie
Teologul este considerat intre primii
autori de poezie crestina.

Modelul Sfintilor Trei Ierarhi
Intr-o lume care adesea geme,

orbecdind dupa un punct de reper,
Sfintii Trei Ierarhi oferd modele mereu
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actuale. Desi diferiti in fire si daruri
duhovnicesti, Sfintii Vasile, Grigorie
si Ioan, sunt fiecare model al
ierarhului desdvarsit, al adevaratului
preot, episcop si patriarh. Sunt apoi,
model de calugdri care au implinit
deplin rostul monahal, adica
sfintenia. Celor care Incd se tem ci
credinta ar fi contrara gtiintei, le std
inainte modelul sfintilor care si-au
intrecut In intelepciune dascalii, care
la randul lor au scris atat adanci
explicatii la invatatura Bisericii, cat si
poeme crestine de rard delicatete. Tot
ei ne invatd modelul adevaratei
prietenii, dovedind ca cei unitiin
Hristos pe pdmant, impreund raman
in vegnicie. Cand lumea ridicd la rang
de virtute nefirescul si uita virtutile
autentice, Sfintii Ierarhi ne invata cum
sa traim, sd ne rugdm, sd iubim — sa
viem in Hristos, mereu si-n fiecare
clipa.
Oana Dobrin

Articol preluat de pe site-ul :
http:/ldaruindveidobandi.blogspot.com/
2008/01/sfinii-trei-ierarhi.html



Origine si compozitie:

Siropul BIO de agave este un
indulcitor natural pe baza de fructoza
obtinut din seva plantei cu acelasi
nume, cultivatein Mexic.

Agava este cunoscutd ca o plantd
suculentd care creste in apropierea
@actu@ilor Aceasta plantd nu este Tnsa
n cactus, are un c1clu de viata dlferlt

proces termic natural, in totalitate
organic, fara a implica nici o substanta
chimicé.

Siropul de agave are un gust neutru si
nu altereaza gustul original al
alimentului de indulcit. Acest sirop
este cunoscut, folosit si preferat ca
agent natural de indulcire inca din
timpuri stravechi.

- Astfel siropul BIO de agave poate fi

folosit cu succes pentru indulcirea
gemurilor, bauturilor din fructe,
produselor de panificatie, produselor
lactate, Inghetatei, salatelor si a altor
méncaruri gatite.

Siropul BIO de agave nu cristalizeaza,
are o puritate Inaltd si o compozitie
stabila. Vascozitatea sa medie il ajuta
sd curgd usgor si sd se dizolve rapid
chiar gi in bauturi reci.

Este ugor de conservat gi are o
perioada de valabilitate generoasa.

Profil glicemic:

Siropul BIO de agave are atat un
indice glicemic cat i o incarcatura
glicemica mai scazute decat ale altor
indulcitori disponibili pe piata.

In medie, indicele glicemic al
siropului de agave se situeazd In
intervalul 40-50 (variaza in functie de
modalitatea de procesare), contribu-
ir:gi in mod semnificativ la mentinerea
N el




glicemiei sub control.

Nivelul glicemic scdzut al acestui
sirop il califica drept o alternativa
sdnatoasd pentru inlocuirea zahi-
rului.

Este foarte indicat pentru persoanele
cu afectiuni diabetice, persoanele care
manifestd rezistenta la insuling,
precum si pentru persoanele care vor
sd-si mentina glicemia sub control
prin monitorizarea nivelului de
carbohidrati consumati.

Siropul BIO de agave se géseste in
reteaua de magazine Naturalia.
Articol scris de S.C. Management And
Development Services S.R.L.

Picaturi nazale Xlear
O conversatie cu Dr. Jones

NATURALIA Stil de vistt =i

Lon Jones a practicat medicina de
familie mai mult de 30 de ani. Solutiile
dezvoltate de el 100% naturale, pe
bazd de xylitol, vandute sub marca
Xlear, au fost o ugurare pentru mii de
pacientiin S.U.A.

Q: Ce v-a determinat sd explorati
beneficiile xylitolului in tratarea
problemelor cu sinusurile?

A: Totul a inceput cu nepoata mea,
Heather. La varsta de cinci luni, a
inceput sa aiba o serie de infectii la
nivelul urechilor. Problema a ajuns
atat de grava incat medicul pediatru a
recomandat o operatie chirurgicala
pentru plasarea in ureche a unor
tuburi. Din fericire, cam in acelasi
timp, md ocupam de un studiu
medical prin care am descoperit
proprietatile xylitolului in reducerea
efectelor pe care infectiile le produc la
nivelul urechii. Am- fost foarte
bucuros de descoperirea facuta.

Q: Dar acele studii foloseau o guma de
mestecat pe baza de xylitol. Cum ati
facut legatura intre guma de mestecat
si administrarea de xylitol prin
intermediul nasului?

A: Xylitolul in compozitia gumei de
mestecat joaca un rol antibacterian.
Infectiile urechilor, alergiile si
sinuzitele au In comun faptul ca incep
cu bacteriile care intra prin nas si apoi :



se dezvoltd in trompa lui Eustache.
Curatind mereu nasul cu o solutie
bazatd pe xyliltol, poti preveni
acumularea si Inmultirea bacteriilor
in nas, sinusuri si in urechea mijlocie.
Pursisimplu are sens.

Q: Asadar nepoata dumneavoastra a
fost primul pacient testat?

A: Da, a fost primul pacient! La acel
moment, eram medic la Hi-Plans
Hospital in Texas. Farmacia spitalului
a amestecat o solutie salina si xylitol
pe care am pus-o Intr-o sticluta. De
fiecare data cand i se schimbau
scutecele, Heather primea si un jet de
spray. Uimitor, infectia urechii sale a

utilizare a spray-ului nazal cu solutie
salind amestecata cu xylitol. Succesul
m-a fdcut sd Incerc acelasi lucru
pentru alti 10 copii, pacienti ai mei,
care aveau infectii cronice ale urechii
mijlocii. Dupa 11 luni, frecventa
infectiilor urechilor s-a diminuat cu
90%. Rezultate similare au fost
obtinute la pacientii cu probleme
cronice ale sinusurilor, alergii si chiar
~ Cuastm.

¢ Q: Ar trebui ca o solutie salina ce
contine xylitol sa fie utilizatd doar
* cand estirdcit sau cand ai probleme cu
sinusurile?
' A: Deloc. Eu cred ca preventia este
olutia. Mentinerea unui nas curat cu

disparut dupd cateva saptamani de -

ajutorul xylitolului este importantd
deoarece problemele respiratorii
incep cu un nas necurdtat. Le
recomand tuturor pacientilor mei sa
foloseasca Xlear de doud ori pe zi,
odatd dimineata si odata seara.

Q: Cat de sigur este xylitol-ul?

A: Xylitol-ul este foarte sigur. Se
regdseste In cantitdti mici in fructe,
legume si ciuperci. De exemplu
zmeura, murele, prunele si andivele
contin xylitol. Se regaseste chiar si in
corpul uman, in fiecare zi prin
metabolism se produc 5-10 g de
xylitol.” Organizatia Mondiald a
Sénatatii a catalogat xylitolul ca fiind
sigur pentru utilizarea in alimentatie.
Deoarece produsele Xlear pentru
curdtare nazala contin doar xylitol,
apa purificatd, sare gi extract din
seminte de grapefruit, pot fi folosite
zilnic de catre oricine, chiar gi de cétre
bebelugi. Curdtarea regulatda a
pasajului nazal este un pas important
in prevenirea bolilor. Folosirea unui
spray nazal cu Xylitol reprezinta un
instrument eficient pentru spalarea
nasului, indepdrtarea bacteriilor
daundtoare si a factorilor poluanti
care ar putea favoriza astfel sinuzita,
infectii ale urechii i alte afectiuni ale
cdilor respiratorii superioare.

ATURALIA 8Hi d



Compania Xlear este prezentd si in
Romania prin magazinele Naturalia.
Gama de produse pentru copii pe
baza de xylitol contine alaturi de
decongestionantele nazale Xlear
(picaturi 100% naturale) si urmatoa-
rele: gelurile Spry pentru gingiile
bebelusilor, seturile compuse din
periuta de dinti pentru incepatorii
intr-ale periajului + gelul de gingii
Spry, pastele de dinti Spry fara fluor,
bomboanele SparX, gumele de
mestecat Spry, indulcitorul
XyloSweet 100 % natural.

Aceasta gama foloseste din plin
xylitol si pentru rolul pe care-1 joaci
ca un excelent antibacterian in
prevenirea aparitiei cariilor si care-1
face cel mai bun prieten al dintelui.

Copii nostri sunt mai
inteligenti

terapia traditonala cu Ulei de
peste islandez

Femeile moderne si informate stiu ca
un copil trebuie conceput cu dragoste
siinteligenta.

Bazele unei noi vieti sénatoase se pun
inca din perioada prenatald, ciand
viitoarea mama trebuie sd se
ingrijeascd atat de sanatatea ei, cat i,
implicit, de a copilului.
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Maémicile pot sd creeze conditiile cele
mai potrivite pentru a avea copii
inteligenti si sanatosi, care sd se
dezvolte armonios - i mangaie, le
arata dragoste continuu, asculta
muzicd cu ei, rad si se bucura pentru
ei, fac plimbari in aer curat, mentin
relatii simple si sincere cu rudele si
prietenii, asigurdndu-le un mediu
curatgi binecuvantat.
Ele pot alege din imensitatea de
informatii pe cele care le ghideaza pe
cdi farad riscuri, care pun in practica
metode naturale, traditionale,
indelung verificate.




Astfel, potafla ca, in ultimul trimestru
de sarcing, se definitiveazad formarea
creierului copilului, a retinei si a
sistemului nervos, in componenta
caruia intrd acizii grasi Omega-3 (ulei
de peste e sursa naturald cea mai
potrivitd) in proportie de peste 60%.
Se poate afirma, fara retinere, ca
Omega-3 constituie cardmizile de
temelie ale formarii creierului.

Procesul de formare al creierului se
bazeaza pe rezervele de Omega-3 ale
mamicii. Dacd aceste rezerve sunt
sdrace, atunci apar carente in
dezvoltarea copilului, iar epuizarea
completa a acestor rezerve poate duce
la depresia postpartum a mamicii. In
aceste conditii, devine evidentd
necesitatea cresterii aportului de
Omega-3, prin suplimente alimentare
de calitate superioara, tinand cont de
faptul cd, prin fierbere, pestele pierde
o mare parte din Omega-3. Lipsa unei
cantitati suficiente de Omega-3
(componenta DHA), in timpul
dezvoltarii sistemului nervos central,
poate determina efecte negative pe
¢ termen lung asupra functiei vizuale si
»a celei cognitive a copilului
“{disfunctionalititi vizuale si o dezvol-
tare mentald si psihomotorie intarzi-
ata), de aceea e important ca viitoarele

tar de Omega-3, pre- si postnatal.

Adesea, copiii ndscuti prematur si cei
cu o dezvoltare intrauterind incetinita
au la nastere o cantitate redusa de
astfel de acizi gragi Omega-3.

Laptele de mama si pestii grasi contin
mari cantitdti de Omega-3, DHA, dar
uleiul din ficat de cod este deosebit de

~ bogat in acest acid gras polinesaturat

cu o valoare nutritionald si terapeutica
uriaga.

In multe tiri, copiilor mici li se
administra la scoald, zilnic Ulei din
ficat de cod, care cumuleaza efectele
benefice ale vitaminelor D si A si ale
acizilor grasi Omega-3, previn
rahitismul (vitamina D) si aduc in
plus si o buna dezvoltare mentala,
rezistenta fizica si psihica, imunitate
gi vitalitate (Omega-3). Deseori
oameni cu o varstd venerabild, care se
bucura de o sdnatate stabila isi
amintesc ca au consumat ulei de peste
in copildrie, aceasta fiind terapia
traditionald de prevenire a
rahitismului.

Darla fel de important ca si continutul
de Vitamina D este si continutul in
Omega-3.

Studii stiintifice experimentale au
axé\tat cd acei copii care au primit un
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aport suplimentar de Omega-3, DHA,
au trecut cu brio testele de inteligenta,
mult mai bine decat cei care au avut
un deficit in dieta lor. Scolarii care au
luat ulei de peste gi-au imbunatatit
capacitatea de concentrare si
performantele scolare. Experimentele
cu suplimentarea dietei cu ulei de
peste bogatin Omega-3 timp de 6 luni,
pe grupuri mari de adolescenti cu
probleme de comportament, au
surprins prin scdderea numarului de
incidente violente, de la 112 la 36, fara
asemaiInregistra evenimente grave.

Suplimentele alimentare cu ulei de
peste, administrate zilnic, impulsio-
neazd dezvoltarea creierului la copii
in 6 luni cat s-ar dezvolta In trei ani -
este si concluzia unui documentar
BBC “Child of our time”, realizat de o
echipd de cercetatori din Marea
Britanie. Cercetatorii de la Imperial
College London, care au realizat acest
studiu, au fost uimiti de modificarile
produse pe creier In urma acestui
tratament, care a favorizat dezvol-
tarea exponentiald a capacitatilor de
invétare si de concentrare. Aceleasi
efecte binefacatoare asupra creierului
s-au observat si la vérste adulte.
Diferentele sunt demonstrate si cu
ajutorul tomografiei computerizate.
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Asadar, copiii nostri sunt mai
inteligenti pentru ¢d au mdamici
informate, care stiu s beneficieze de
metodele traditionale, indelung
verificate, cum ar fi terapia cu uleiul
de peste islandez - pur, generos,
gustos, usor de administrat gi de
asimilat.

Articol scris de

S.C. Saga Sandtate SRL
www.sagasanatate.ro;
www.lysi.ro;
0722810692




Omega-3 Ulei din ficat Ulei din ficat Ulei din ficat
de rechin de cod de cod

pentru copii




Principiile dietei naturiste

in acest numir v prezentam
“Crackers”
si
“Pdinea fara drojdie*
(Produs nou!)
pe care le gasiti in magazinele Naturalia




Greseli in alimentatia moderna

Ce substante toxice se formeaza prin
prelucrarea alimentelor

Substantele care apar in urma
procesarii alimentelor sunt pericu-
loase pentru sanatate.

Ele sunt nedorite dar este greu de a
evita aparitia lor datoritd procesului
de productie. Cele mai importante
substante apar in urma supunerii
alimentelor la temperaturi inalte.
Acrilamida: apare prin expunerea
alimentelor cu continut de amidon la
temperaturi inalte, atat industrial cat
si acasd, mai ales In produsele de
patiserie, produse din cereale sau

cartofi.

Prin prajire sau coacere se leagd
zaharurile simple ca fructoza sau
glucoza si aminoacidul aspargina
prin actiunea temperaturii inalte de
peste 100°C si formeaza acrilamida.
Formarea acrilamidei depinde de
valoarea temperaturii, durata de
actiune gi de gradul de uscare al
produsului.

Concentratii mari de acrilamida au
snacksurile, chipsurile, cartofii prajiti.
Valori medii spre inalte se gasesc in
painea bakerolls si fursecuri, in timp
te painea, biscuitii sau cerealele sunt
mai putin afectate. Dar si continutul
alimentului In ceea ce priveste zaharul

sau aminoacidul aspargina si modul
de péstrare inainte de prelucrare are 0
influentd asupra formarii acrilamidei.
Acrilamida este considerata substan-
td cancerigena pentru om, asadar
produsele care contin aceasta
substanta reprezintd un risc pentru
sandtate. Un aport crescut de acrila-
mida se poate evita eliminand din
alimentatie snacksurile. Formarea
acestei substante se poate observa
prin aparitia culorii maronii in timpul
incalzirii. 3

Acizii grasi trans: apar in mod
natural prin hidrarea (aditie de
molecule de hidrogen) microbiand a
acizilor grasi nesaturati in stomacul
rumegétoa-relor. De aceea se gdsesc
cantitdti mici de acizi grasi trans in
lapte si in grasimea acestor animale
(3-5 % din totalul de acizi grasi). Acizii
gragi trans apar si prin actiunea
temperaturilor inalte, ca in cazul
prajirii. Acizii grasi trans se gdsesc in
alimente procesate la temperaturi
inalte sau care contin grasimi
hidrogenate: cartofi prajiti, snacksuri,
manciruri semipreparate, produse de
cofetdrie, supe instant, margarina.
Aportul de acizi grasi trans creste in




primul rand nivelul trigliceridelor si
colesterorul nociv (LDL) iar
colesterorul “bun”(HDL) scade.
Aceste transformari nefavorabile ale
valorilor grasimilor din sange cresc
riscul de boli cardiovasculare. De
aceea aportul de acizi grasi trans
trebuie sa fie cat mai mic (sub 1% din
energie). In Danemarca existd limite
stabilite legal pentru continutul de
acizi grasi trans din alimente. Prin
fierbere si aburi nu se formeaza nici
acrilamina ginici acizi grasi trans.

Cat de toxica este carnea
prdjita sau la gratar?

Prin prajire sau la gratar, carnea este
supusa la temperaturi de pénd la
300°C si se formeazd anumite
substante periculoase pentru sina-
tate:

1. Amine aromatice heterociclice
(HAAS)

Se formeaza la temperaturi de peste
130°C si apar prin actiunea comuna a
produsilor de degradare proteici
(creatina si creatinina), aminoacizilor
si carbohidratilor. Aceasta grupd de
substante cuprinde mai mult de 20 de
substante identificate din care se
formeaza in organism produsii
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metabolici ai aminelor aromatice
heterociclice (HAAS). Acestea in
organism determina inceputul
dezvoltarii cancerului.

2. Hidrocarburi aromatice
policiclice

Benzpirenul apare atunci cand se arde
grasimea la gratar si se gaseste si In
fumul de tigara, gazele de esapament
si In emisia instalatiilor de incalzire.
Cand se formeazd mult fum apar
valori de 80 de ori peste limita
normala. Are efect cancerigen.

3.Nitrozamine

Se formeaza prin incilzirea cdrnii
tratate cu nitrat. Nitritul rezultat din
nitrat reactioneaza cu aminele din
legaturile proteice la temperaturi de
peste 130°C. Nitrozaminele sunt
cancerigene. :

Factorii care influenteaza formarea
aminelor aromatice heterociclice,
hidrocarburilor aromatice policiclice
si nitrozaminele sunt durata actiunii,
temperatura, metoda de pregatire si
continutul de grasime al carnii.

Traducere din Gesunde Erndhrung -
Claus Leitzmann




' Cauzele bolilor

Articol preluat de pe blogul
http:/[www.cristelageorgescu.rol,
autor: Cristela Georgescu.

Adresa completi:
http:/fwww.cristelageorgescu.ro/?p=5
7d64more-5746

Domnule profesor Pavel Chirild, va
propun sd iIncepem cu o definitie
accesibild: ce este homeopatia?
Homeopatia este o metoda terapeutica
care foloseste pentru tratamentul
bolnavilor remedii naturale mult
diluate. Isi bazeazd efectul pe patru
principii de baza:

1. Principiul similitudinii: simptomele
similare unei administrari In doze
ponderale (mari) pot fi tratate folosind
aceeasi substantd (similia) in dilutie
infinitesimala.

2. Principiul dilutiei infinitesimale: s-a
constatat gi stiintific, si empiric cd o
substantd mult diluata are efecte atat
“invitro” citsi “invivo”.

3. Principiul strictei individualizari:
remediul se alege In  functie de
¢ manifestdrile particulare ale bolii si de
: ﬁ;ﬁoﬁpologia umana.

14, Principiul dinamizarii : remediile se
':' prepard prin agitarea solutiei la fiecare
¢ treapta dediluare.

Domnule doctor, este multad tulburare

Homeopatia, intre prejudecata si realitate

injurul acestei metode de tratament. Va
este cunoscut acest fapt, v-ati
confruntat cu astfel de cazuri? Care este
explicatia?

Homeopatia este o metoda mult
controversatd; initial a fost combatuta
cu vehementd de catre medici, iar mai
tarziu side catre unii cdlugari - athoniti
gi romani.

Am avut si bolnaviin tratament care m-
au rugat sa nu le dau tratament
homeopatic, ci doar fito-. Sotia mea a
ingrijit o bolnava cu astm brongic care a
evoluat bine sub tratament homeo-
patic. Dar a fost profund stresata si in
pericol de a-i recidiva boala cand in
Biserica Manastirii Radu-Voda fiind,
un tdndr cédlugar, lipsit de studii
medicale, tuna si fulgera Impotriva
homeopatiei, spundnd ci este magie
curatd. Bolnava — o crestina autentica,
cu fricd de Dumnezeu — a venit sd ne
ceara parerea.

Pentru aceastd intamplare si pentru
altele merita sa deschidem o disputd
mai largd pe aceastd controversa si sd
analizdm fiecare afirmatie contrard
homeopatiei.

Vd propun sa incepem exact de la
exemplul dat de dumneavoastrad
anterior. Este homeopatia compatibila
cq\“mvétura crestina?




Cu toate criticile mai mult sau mai
putin vehemente (si indoielnice),
homeopatia este o metodd mult
practicatd de catre medicii cregtini sinu
numai si mult acceptatd de citre
bolnavii crestini si nu numai. Eu
insumi i-am tratat cu remedii
homeopate pe pdrintii Dumitru
Stiniloae, Ioanichie Balan, Visarion de
la Clocociov, Sofian de la Anfim si altii.
Sé fi fost toti acegtia rdtaciti, necdlauziti
bine de duhullor? Neindoim.
Homeopatia este compatibila cu
Invatatura cresgtina. lata cateva
argumente:

1. Principiul similitudinii il gdsim de
doud ori in Sfanta Scriptura: cand cei
muscati de sarpe priveau sarpele de
aramd inaltat in pustia Sinai, scdpau de
la moarte si in Noul Testament, care ne
invatd cantarea pascald: ,Cu moartea
pemoarte calcand...”;

2. Jean-Claude Larchet, medic francez
ortodox, descrie astfel calitatea de
tdamaduitor a Mantuitorului: Hristos a
vindecat asumandu-5i firea noastrd in
intregime, adicd ,pe cel asemenea
printr-unul asemenea”, adica l-a
vindecat pe om facandu-Se om” .

3. Multi duhovnici recomanda
homeopatia. Sfantul Teofan Zavoratul:
~M-am uitat in cartile homeo-
patilor...Einu dau tnapoi in fata acestei
boli” . In alti carte scrie i , trebuie si-i
Stantul

ridicAm un monument”

Ignatie Briancianinov practica el insusi
homeopatia: ,,incepénd cu ora 9 se
apuca delucru, sau mergea la liturghie,
sau inspecta lucrdrile ce aveau loc;
primea vizitatori, in cea mai mare parte
tarani bolnavi care primeau de la
vlddica medicamente homeopate”. In
Patericul Viritei se relateazd o
intdmplare semnificativd legatd de
numele Sfantului Serafim de Virita . O
femeie medic homeopat a petrecut
cativa ani In deportare, fiindcd trata
bolnavii prin aceastd metoda, in ciuda
interdictiilor impuse de autoritati.
Dupa un timp s-a intors acasa, dar de
frica autoritdtilor a refuzat sd mai
primeascd bolnavi. Dupd doi ani a
orbit. A mers — condusad de sot — la
Sfantul Serafim de la Virita (1866-1949)
gii-a cerut ajutor. Sfantul i-a spus: ,Tu
te-ai retras, te-ai temut sa nu te Inchida
din nou, gi pentru aceea Domnul ti-a
trimis aceastd orbire, de vreme ce tunu
vrei sd vezi nenorocirea altor oameni si
nu vreisa-iajuti”.

4. Homeopatia folosegte substante
naturale in procent de 90%. Celelalte
(chimice) sunt utilizate in dilutii
infinitezimale, deci nu au reactii
adverse.

5. Homeopatianu are nici o legaturd cu
vreo anume spiritualitate. Medicul
care o practica poate fi cregtin, evreu,
mahomedan, ateu, pdgan, exact ca in
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Cauzele bolilor

medical, si el va da raspuns la Judecatd
pentru credinta lui si pentru binele sau
rdul pe care l-a facut.

Multi cititori ai blogului aduc ca
argument sau ca justificare a temerilor
personale, predici, scrieri, interviuri ale
unor slujitori din cadrul bisericii
ortodoxe. Care este experienta
dumneavoastrd cu aceste opinii?
Pentru ca in cabinetul meu au intrat gi
intrd mereu foarte multi monahi si
monahii si am pentru ei o prefuire cu
totul speciald si sunt bucuros cand mé

- Prudenta - Maica intelepciunii

considera ,doctorullor”, Imi permit sa
dau un sfat calugarilor care continué sd
atace homeopatia in predici si in scris:
sd se Inscrie la Facultatea de medicind
(6 ani), sd faca o specialitate (5 ani), sd
invete homeopatia (3 ani), sd aibd o
practica clinica (de cel putin 10 ani), s&
seroage multsi dupa cele-aimplinit pe
toate acestea sd Incerce sd scrie un
articolas despre homeopatie.

(Va urma in numdrul viitor)

Lynesteron —reactii adverse

- tulburdri gastrointestinale
- obezitate

- cefalee

- ameteli

- nervozitate

- sAngerdri intermenstruale
- depresie

- acnee

- hirsutism

- prurit

-icter

- eruptii cutanate

- dislipidemie

- alterarea testelor hepatice
- amenoree

- mastodinie

- edeme
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