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Un lacasdelingrijirejaibolnayilorgcuicancer
in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

< incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

< programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
< 1in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicald.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI'EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

in sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilifov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: RO11PIRB4201700750001000, Piraeus Bank
200064936 RO 01 i DARO 000200064936 EU 01 in euro
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Fundatia Sfanta Irina are ca principal domeniu de activitate ingrijirea
bolnavilor de cancer. Are sediul in orasul Voluntari unde functioneaza de 5 ani
un centru de ingrijiri paliative pentru bolnavii de cancer aflatiin stadiu avansat.

Pana in prezent au fost ingrijiti peste 2000 bolnavi, serviciile fiind gratuite
si nediscriminatorii.

Fundatia Sfanta Irina este fundatie de utilitate publica (H.G. nr. 126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare medicala.

in prezent lansdm PROIECTUL NERA in vederea construirii clinicii pentru recuperare oncologicd,
prima din Romania.

Argument

Cancerul esteadoua cauzad de mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai mare in Romania, comparativ cu media tarilor europene ceea
ce dovedeste deficiente mari in posibilitdtile de ingrijire a bolnavilor cu cancer. La trei forme de
cancer, respectiv plaman, col uterin si creier, Romania areincidenta ceamaimare.

Statisticile actuale demonstreaza ca circa 30% din imbolnavirile de cancer se datoreaza unui stil
deviatd gresit siunor factoriambientaliagresivi.

n Romania nu existd inci o institutie specializata pe recuperare oncologicdin conditiile in care 57
de pacienti afla zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer Patient Coalition): ,,Riscul de a muri de cancer inainte de a
Tmplini 75 ani este cu 25% mai mare pentru persoanele din Europa Centrald si de Est fatd de Europa
de Vest din cauza problemelor legate de accesul la tratament si a calitatii diferite a tratamentului”
(Medica Academica, An1INr13, p.62).

in Romania activitatea de preventie si depistare precoce a cancerului este sumara.
Conceptul recuperdrii oncologice este aproape absent iar institutiile de recuperare oncologica
lipsesc cudesavarsire.

Comisia Europeand aprecieaza ca dacd testul Papa Nicolau se aplica in screening intregii
populatii feminine s-ar puteareduce cu 94% numarul anilor de viata pierduti si pentru fiecare 152 de
teste facute s-ar putea castiga unan de viata.

in tratatul de referintd ,,Oncology An Evidence — Based Aproach, ed. Springer 2006, in 28
capitole (din 113) autorii abordeaza problema recuperdrii si domeniile interdisciplinare in
oncologie: importanta factorilor psihosociali, alimentari, economici, ambientali, in etiopatogenie
si preventie; eficienta depistarii precoce, cercetarea clinica si biologica a supravietuitorilor,
efectele adverse ale chimioterapiei, potentialul terapeutic al terapiilor complementare, etc.
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Descrierea Proiectului Nera

1. Numele:
Clinica de Recuperare Oncologica

2. Locatia:

Slatina Nera, jud. Caras Severin in aval de Cheile Nerei si Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsitd
de poluare. Terenul este concesionat de la Primdria locald pe o perioada de 49 ani (Contract nr.
1047/30.04.2010).

3. Obiectivul:
Recuperareabolnavilor cu cancerla debut.

4. Logistica si structura organizatorica:
Centrul derecuperare vafiorganizat pe urmdtoarele departamente:
Psihoterapie;
Kinetoterapie-fizioterapie;
Dietoterapie;
Tnvatarea unuistil de viata corect;
Depistareaprecoce;
Preventie;
Cercetare.

5. Personalul:
Medici: oncologi, specialisti-recuperare.
Farmacisti;
Biologi;
Psihologi;
- Asistentisociali;
Cadre medii;
Personal administrativ;
Personal tehnic.

6. Arhitecturafunctionala
Se prefera stilul pavilionar,,sanatorial” cu un corp central —laboratoare sibaza de tratament si
maimulte paviloane pentru cazareabolnavilor.

SN DATIA

. SFANTA IRINA




7 Principii de functionare:
Asistenta medicald, sociald, psihologica si spirituala nediscriminatorie;
Curd de sanatorizare de 15 zile.
Dezvoltarea progresiva sia unui departament ambulator (out patients) pentru preventie

sidepistare precoce.

Sustinerea financiard: 40% finantare din serviciile de asigurari; 40% coplata; 20% proiecte
de cercetaresialte surse.

Conceptul de baza pe care este organizat centrul: principiile economieisociale

adica veniturile vor fi utilizate pentru:

Asistarea bolnavilor spitalizati;

Sponsorizarea unor cazurisociale casicurade

sanatorizare gratuita;

Efectuareaunorscreening-uri pentru depistarea precocea cancerului;

Sponsorizarea unor actiuni de educatie sanitard pentru depistarea precoce a cancerului.

8. Realizarea proiectului
Firmade proiectare: Granat Comtrans Proiect S.R.L.
Termen derealizare: 24 luni.

9. Valoarea proiectului:
Valoareatotala a proiectului: 4.574.658 Euro.
Valoarea grantului: 2.202.054 Euro (Fonduri Structurale)
TVA:885.027 Euro

10. Finantarea Proiectului:

Accesarea fondurilor: Sursa principald de finantare: Fondurile Structurale Europene,
respectiv POSCCE (Programul Operational Sectorial- Cresterea Competitivitatii Economice), Axa
Prioritara 2, Operatiunea 2.3.2. Proiectul a fost evaluat si declarat castigdtor in ianuarie 2011
(Notificarenr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sainceapa siconstructia.

Cofinantarea (obligatia fundatiei): 1.487.577 Euro
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SPRUINITI PROIECTUL NERA'!

Cod Fiscal 10667150; Cont: RO94DAR0000200064936R001, C.R.Firenze Romania, Sucursala Mosilor
Str. Erou Mircea Marinescu nr. 3, Voluntari, Judetul lifov
Tel./Fax: 021 - 352 00 42; sf.irina@paliativecare.ro www.sfantairina.ro
PJ 257/ 1998, Fundatie de utilitate publicd, Romania
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Ca sd nu se in tz?mple, ajutd-ne sd construim
clinica NERA, prima clinicd de recuperare

a bolnavilor de cancer. cumcng' /
- Doneazi 2 Euro prin SMS la 890
NeiG

sau pe wwuw. clinicanera.ro s

ce Fundath
Stanta Irima

Puteti dona 2 Euro prin trimiterea unui SMS la numarul 890 in retelele Cosmote, Vodafone si Orange in perioada o
icii oferite gratui i RECUPERARE ONCOLOGICA®

15 octombrie — 31 decembrie 2011. Servicii oferite gratuit de Cosmote, Vodafone si Orange. Nu se percepe TVA.



Igiena sufletului

Sfintii

1

Biserica Ortodoxa praznuieste In
fiecare an, la 29 Iunie pe unii dintre cei
mai mari, mai cunoscuti si mai
venerati dintre sfinti si anume pe Sf.
Apostoli Petru si Pavel.

E o sarbdtoare cu profunde rezonante
spirituale in sufletele crestinilor care
cinstesc pe cei doi mari corifei ai
Apostolilor, care si-au inchinat

Petru si Pavel

intreaga viatd propovaduirii "cu timp
sifara timp" a Evangheliei lui Hristos,
ba mai mult au pecetluit aceasta
lucrare cu sangele lor varsat martiric
pentru Hristos si pentru Biserica Sa.

E o sarbatoare care dateaza inca din
secolul II al erei crestine si evlavia
credinciosilor s-a materializat in
ridicarea de biserici pe locul
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martirajului lor, iar imnografii
crestini si marii pdrinti ai Bisericii s-
au intrecut in a-i elogia pe cei doi
apostoli care, prin cuvantul si sangele
lor, uniti In Hristos, au plamadit
Roma crestind si Biserica Intreaga.

Din Sf. Evanghelii, cunoastem ca Sf.
Petru era originar din localitatea
Betsaida din Galileea, fiind fiul lui
Iona si frate mai mare al lui Andrei cel
dintai chemat de Domnul la lucrarea
apostoliei, si se numea Simon, pana
cand Mantuitorul i-a schimbat acest
nume in Chefa sau Petru.

Luand cunostinta de ideea mesianica,
Sf. Petru a devenit un adept zelos al
acesteia si este primul care l-a numit
pe lisus "Hristosul, Fiul lui
Dumnezeu Celui Viu"

(Matei 16, 17-19).

Dupa Pogorarea Sf. Duh la Rusalii, Sf.
Petru este cel dintadi care vesteste
poporului evreu pe lisus Hristos cel
rastignit si inviat, iIndemnandu-i pe
toti la pocainta si iIntoarcere la
credinta (Fapte 3, 19).

Din Ierusalim, dupd intemeierea
Bisericii Crestine in ziua Cincizecimii
Sf. Petru a mers sa vesteasca

Naturalia
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Pont, Galitia, Capadochia, Bitinia si la
Roma, unde a suferit si moarte de
martir la 29 Iunie in anul 67.
Potrivit unei vechi traditii, Sf. Petru a
cerut sa fie rastignit cu capul in jos,
dorind sd arate deosebirea dintre
chinurile sale si cele ale dumneze-
iescului siu invatator.

Sf. Petru a fost unul dintre cei trei
apostoli pe care Mantuitorul Hristos
i-a facut martori ai slavei Sale
dumnezeiesti pe muntele Taborului.

De la Sf. Apostol Petru ne-au ramas
scrise In
epistole sobornicesti, mult folositoare
vietii crestine.

Noul Testament doua

Sf. Apostol Pavel, supranumit
"apostolul neamurilor”, pentru ca a
predicat Evanghelia mai ales
pdganilor, s-a nascut intr-o familie de
iudei bogati in Tarsul Ciliciei,
primind o educatie stralucita in
scoala rabinului Gamaliel.

Lainceput, Saul, cdci asa fusese numit
la nastere, a fost un adept infocat al
legii mozaice si un dusman de moarte y,
al crestinilor.
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Este cunoscuta intamplarea petrecutd
pe drumul Damascului, cand, plecat
sa-i persecute pe crestini, Saul se
intalneste cu lisus cel inviat si se
converteste la crestinism devenind
cum spune Fericitul Augustin "din
lup miel, din persecutor infocat un
vestitor neobosit al Evangheliei,
invatator si apostol al popoarelor.”

A propovdduit pe Hristos tuturor
strabatand in trei calatorii misionare
toatd Asia, Spania, Britania si Italia,
infiintdnd comunitati crestine,
hirotonind episcopi, preoti si diaconi.

Dela Sf. Apostol Pavel ne-au ramas 14
epistole scrise cu diferite ocazii si in
timpuri diferite, din care emana grija
neobosita a apostolului pentru
propovaduirea si pastrarea nealterata
ainvataturii cregtine.

Ajungand la Roma a doua oard, Sf.
Pavel a fost inchis si condamnat la
moarte de catre crudul impdrat Nero,
tdindu-i-se capul si castigand in
aceeasi zi de 29 Iunie a anului 67,
impreund cu Sf. Petru cununa cea
£eve§tejité amuceniciei.

~Pe locul unde a fost rastignit in Roma
"4 Sf. Petru, in circul neronian acum se

ridica basilica Sf. Petru, iar in locul
martiriului Sf. Pavel de pe via Ostia,
crestinii au ridicat o bisericd inchinata
lui si anume biserica "San Paulo fuori
la mura", adica biserica din afara
zidurilor cetatii.

Ogorul Bisericii stropit de sangele lui
Hristos si al martirilor intre care si al
St. Ap. Petru si Pavel a rodit si va rodi
pana la sfarsitul veacurilor credintd,
nadejde si iubire. Cinstindu-i pe Sf.
Ap. Petru si Pavel il preamarim pe
Dumnezeu, izvorul sfinteniei
minunat intru Sfintii Sai".

cel

(Din "Telegriful Roman”,
Nr. 23-24, 1996)
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Principiile dietei naturiste

RAPUNZEL
Pioneri Bio din 1974

Producem BIO din dragoste.

Uleiul de canepa:

Istoria utilizarii uleiului de
canepa isi are inceputurile in China,
cu aproximativ 3.000 de &ani 1.H.
Semintele erau folosite pentru
combaterea inflamatiilor pielii si erau
considerate ca fiind tonice, regene-
rative, laxative, diu-
retice si excelente
pentru eliminarea
limbricilor la nou-
nascutisianimale.

Uleiul de ca-
nepa este singurul
ulei in compozitia
caruia nu apar acizi
grasi saturati, fiind
format in proportie
de aproximativ 90%
din acizi grasi nesa-
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turati. Contine: acid linolic (omega-6)
in proportie de 50-60%, acid alfa-
linolenic (omega-3) in procent de 15-
20%. Raportul acid linolic/acid alfa
linolenic, unic in combinatie naturald,
corespunde

nevoii zilnice recomandate de acizi
grasi. Alaturi de acesti compusi,
uleiul de canepa contine circa 2-6%
acid gamma-linolenic (GLA).

Uleiul de canepa poate fi
considerat ,vaccin” nutritional iar
introducandu-l zilnic in dietd joaca
rolul unui aliment protector. Are
miros si gust placut, asemanator celui
de nuca si poate fi folosit pentru a
condimenta salatele, pastele, orezul,
pestele sau poate fi combinat cu alte
uleiuri utilizate In mod traditional.
Uleiul de canepa are efecte terape- %
utice semnificdtive
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folosindu-se In tratarea afectiunilor
cum ar fi:

Probleme cdrdiovdsculdre:

-uleiurile Omega 3 reduc trigliceri-
dele siniveul de colesterol

-dcizii grasi Omega 3 sunt eficienti In
micsorarea tensiunii arteriale si in
diminuared nivelului de fibriogen.

Echilibrul pielii:

-furnizeaza acizii grasi necesari in
mentinerea sanatatii si a flexibilitatii
membranelor celulare,

-proprietati antivirale, antifungice si

antibacteriale

-trateaza afectiuni alergice cronice si
inflamatorii, de tipul eczeme,
psoriasis, lupus si colita ulceroasa.

Echilibrul hormonal:

Canepa este singura samanta
comestibila care contine Acid
Gamma-Linolenic benefic in tratarea
simptomelor premenstruale si ale
menopauzei.

Antiinflamdtor/antidrtritic:

Acizii grasi Omega 3 ajuta la
producerea seriilor prostaglandin 3
2 (PG3), substante antiinflamatoare
are functioneazd asemenea hormo-
nilor.

Sistemul nervos:

Acizii grasi esentiali sunt necesari
pentru o structurd sdndtoasa a
membranelor celulare, mai ales a
celulelor nervoase, fiind vitali pentru
scutul de mielind (care izoleaza
celulele nervoase). La copii, omega 3
si omega 6 sunt extrem de importanti
pentru dezvoltarea sandtoasa a
creierului.

Sistemul imunitdr:

S-a descoperit ca AGE imbunatatesc
functionarea sistemului imunitar,
ajutd la reglarea bacteriilor intestinale
si cresc energia celulard necesard la
eliminarea materialelor nefolosi-
toare.

Siropul de artar:

Artarul este un arbore
rezistent, ce infloreste primavara
Tnainte de a infrunzi, cu lemnul alb si
tdre, cu frunze lucioase, despicate in
cinci lobi lungi si ascutiti. Descoperit
de triburile ameridiene cu mult
indintea colonistilor americani,
siropul de artar a devenit o parte
importanta din identitatea Canadei,
frunza de artar fiind folosita ca simbol
al Canadei inca din secolul 18, fiind
reprezentata atat pe steagul tarii cat si
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pemonede.

In prezent se cunosc 10 specii
de artar: artarul de zahar, artarul
negru, artarul argintiu, artarul rosu,
artarul fin, artarul tepos, artarul de
Pennsylvania, artarul cu frunze mari,
artarul negondo, artdrul circiné. Din
acest zahar de artar se fabrica siropul
de artar, cunoscut in toata lumea
pentru calitatea si efectele sale
benefice dsupra corpului uman.

Siropul de artar se obtine prin
fierberea sevei copacului. Seva se
recolteaza numai intr-o anumita
perioadd a anului, de la sfarsitul lunii
februarie panda la jumadtatea lunii
aprilie. Dintre numeroasele specii de

Principiile dietei naturiste

artar, doar cateva sunt folosite pentru
obtinered dcestei delicatese.

In functie de culoare, de data de
recoltare a sevei si de gust, siropul de
artar este clasificatin trei grade: A, B si
C. Daca siropul de grad A dre o
culoare maronie relativ luminoasa si
are o aroma find, cel de grad C este
inchis la culoare si dre un gust
puternic aromat. La ora actualg,
Canada produce mai mult de 80% din
cantitatea de sirop de artar de pe glob,
iar productia din Quebec este
controlatd printr-un sistem de
management bine pusla punct.

Siropul de artar poate fi folosit
ca Indulcitor pentru cdfea sdu cedi,
dand o savodre catifelata sau ca
topping pentru vafe, clatite, placinte,
dar poate fi folosit si ca parte
componentd a unui sos pentru
diverse preparate culindre.

Lintea galbena, verde, Troja
(méro), Gourmet (maro), rosie (deco-
jitd), Beluga (neagra, micad)

Lintea este o planta anuala
leguminoasd, scundd, pdroasa, cu
frunzele paripenat-compuse ale cdrei
seminte sunt comestibile. Etjmologi

NATURALIA S
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numele acestei plante inseamna
lentild si provine din latinescul lens,
datorita formei bombate ?i circulare &
semintelor. Planta are cca 40 cm iar
semintele se gasesc in pastdi, ca si
mazdrea si fasolea. Spre deosebire de
mazdre si fasole, semintele de linte
sunt in general numai cate doua in
fiecare pastaie. Existd mai multe
varietati de linte - semintele difera
atat din punctul de vedere al culorii
(galben, verde, verde inchis, maro)
cat si dl dimensiunii si timpului de
fierbere.

Aldturi de soia, lintea este

fierbere redus, lintea este o excelenta
alternativa la fasole, In preparate
pasate, in supa, in asociatie cu orez,
cdrne silegume.

Lintea este catalogata ca
aliment de grad nutritional A datorita
continutului ridicdt de fibre, fier,
madgneziu, fosfor si proteind si
continutului extrem de scazut de
grasimi. Lintea nu contine colesterol
si aduce un aport cdloric de cca 110-
160 kcdl/100g, in functie de varietatea
preparatd simodul de preparare.

A= Q
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Sanatate durabila cu terapii naturale

Sanatatea durabild presupune
arta de a invdta sd ai grija de propria
persoand/familie asa incat sa eviti
problemele medicale. Remediile
naturale, traditionale au constituit
dintotdeauna un ajutor consistent in
preventie, dar si in lupta cu boala, pe
langa dieta si diverse terapii.

Pe vremea copilariei parintilor
si a bunicilor, untura de peste
constituia aproape unica sursa de
vitamina D si A pentru a preveni
rahitismul, dar si pentru a asigura o
dezvoltare viguroasa a intregului
organism.

Mamicile responsabile si cu
posibilitati (nu era la indemana oricui,
ci doar pentru cei informati si cu
disponibilitate) administrau cu
sfintenie zilnic ,untura de peste'
copiilor, pentru a scapa de spectrul
acestei boli ingrozitoare - rahitismul.
Deseori oameni cu o varsta venerabila,
care se bucura de o sanatate stabila de-
a lungul intregii vieti, isi amintesc ca
au consumat ulei de peste in copildrie.

Peste 20% dintre copiii mici din
tara noastra sunt diagnosticati cu
rahitism, afectiune cauzata de carenta
vitaminei D in organism. Pe de alta
parte, numarul celor afectdti de
osteoporozad este In crestere, in Europd

NATURALIA  Stil de viata = —;'-

osteoporoza cduzand circd 1,1
milioane de fracturi / an, cu costuri
sociile considerdbile. In urmi i
numeroase studii, medicii si
practicienii sublinidzda importanta
consumului suplimentar de vitamind
D 1in copilarie, cel putin, precum si in
perioadele de convdlescentd, dupa
fracturi, cand sursele dlimentare sunt
insuficiente.

Administrdred unor suplimente
dlimentdre cu vitdimind D de cilitite
verificitd, cd de exemplu Uleiul din ficit
de cod islindez ce contine Omega-3 si
vitaminele D si A si un adaos de vitamina
E, tocoferoli naturali — este sursd idedla
de vitdamind D.

Poate la fel de important ca
vitamina D din uleiul de peste este
continutul de Omega-3, acizii grasi
esentiali care se regasesc in membra-
nele tuturor celulelor corpului si in
circa 60% din lipidele din creier.
Corpul nostru nu sintetizeaza acizi
grasi Omega-3, care au calitdti
nutritive, energetice si terapeutice
importante:

- pentru copii, in special ajuta
la dezvoltarea cognitiva, stabilizarea
dispozitiei, a atentiei, Imbundtatirea
memoriei si a capacitatii de Invdtaze
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ameliorarea ADHD etc.; uleiul din
ficat de cod pentru copii se podte
administra deld varste desub 1 an;

- contribuie la cresterea
sanatoasa a dintilor si a oaselor si
ochilor (vit. A);

- djutd la mentinerea densitatii
osoase, la adulti;

- sporeste imunitated si
rezistenta la efort;

- protejedza inima la efort,
scade nivelul colesterolului si
trigliceridelor;

- sporeste vitalitatea, sustinand
miscared si performanta;

- diminueaza stresul fizic
(oboseala cronica) si stresul psihic.

Omega-3 se gdseste atat in
uleiul de peste Omega-3 cat siin Uleiul
din ficat de cod. Prin prelucrare
tehnologica moderna adecvatda s-a
obtinut un ulei usor de inghitit, cu gust
bun, natural, pur si eficient. Exista
forme cu gustul natural, fin, pur de
peste siulei cu aroma naturala, placuta
deldmaie.

Trebuie retinut ca in ultimul
trimestru de sarcing, se definitiveaza
formarea creierului copilului, a retinei
£ sia sistemului nervos, iIn componenta
ruia intrd acizii grasi Omega-3 (ulei
de peste e sursa naturald cea mai
potrivita) in proportie de peste 60%. Se
4 poate afirma, fard retinere, cd Omega-
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3 constituie caramizile de temelie ale
formarii creierului. Procesul de
formare al creierului se bazeaza pe
rezervele de Omega-3 ale mdmicii.
Daca aceste rezerve sunt sarace, atunci
apar carente in dezvoltarea copilului,
iar epuizarea completd a acestor
rezerve poate duce la depresia
postpartum a mamicii.

Studii stiintifice experimentale

au ardtat ca acei copii cdre au primitun
aport suplimentdr de Omega-3 DHA,
au trecut cu brio testele de inteligentd,
mult mai bine decat cei care au avut un
deficit in dieta lor. Scolarii care au luat
ulei de peste si-au Imbunatatit
capacitatea de concentrare si perfor-
mantele scolare. Experimentele cu
suplimentarea dietei cu ulei de peste
bogat in Omega-3 timp de 6 luni, pe
grupuri mari de adolescenti cu
probleme de comportament, la Eaton
Hall Special School, in Norwich,
Anglia au surprins prin scdderea
numarului de incidente violente, de la
1121a 36, iar evenimente grave nu s-du
madiinregistrat.
Uleiul de peste este benefic pentru
mentinerea starii generale bune de
sanatate, la toate varstele, din
copilarie panalasenectute.

Articol din pdrted S.C. SAGA
SANATATE S.R.L.

A
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Greseli in alimentatia moderna

Soia modificata genetic
ascunsa in hrana pentru animale

In jur de 38
milioane de
tone de fdina de
soia pe an sunt
importate in
Europa, dintre
care o mare

parte se duc in furajele pentru
animale. Aproximativ 50-65 la suta
din acestea sunt modificate genetic
sau contaminate cu OMG, cu 14 - 19
milioane de tone fara MG. Produsele
de la animalele crescute cu furaje
modificate genetic nu trebuie sa
poarte o eticheta de OMG, bazat pe
urmadtodrele ipoteze:

- ADN-ul modificat genetic
nu poate supravietui procesului
digestiv al animalului;

- Animalele hranite cu OMG
nu sunt diferite de animalele crescute
cu hrana non OMG;

Carnea, pestele, oudle si
laptele de la animale crescute cu OMG
nu sunt diferite de produsele de la
animalele crescute fara OMG-uri.

Eu todte dcested, aceste ipoteze sunt
alse. Studiile arata ca diferente pot fi

“gasite In animalele crescute cu furaje
> pe baza de soia MG, comparativ cu
animalele crescute pe baza de furaje

e
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nemodificate genetic si ca ADN-ul
modificat genetic poate fi detectat in
lapte si In tesuturile corpului (carne)
ale unor astfel de animale.

ADN-ul din plante nu este complet
degradat in intestin, dar se gaseste in
organe, in sange, chiar si la puii de
soareci. ADN-ul modificat genetic
nu este o exceptie.

ADN-ul din porumb si soia modifi-
cate genetic a fost gasit in laptele
animalelor crescute cu dceste culturi
modificate genetic. ADN-ul MG nu a
fost distrus de pasteurizare.

ADN-ul MG din soia a fost gasit in
sangele, organele si in laptele de
capra. O enzimd, lactic dehidroge-
naza, a fost gdsita la niveluri
semnificativ crescute In inima,
muschii ?i rinichii copiilor hrani? cu
soia modificatd genetic. Aceste
scurgeri de enzime din celulele
deteriorate pot indica un prejudiciu
celular.

Site Oficial: www.bio-romédnia.org

A
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Cauzele bolilor

Carnetul de Vaccinari — pasaport pentru
educatie?

Articol preludt de pe blogul
http://www.cristeldgeorgescu.ro,
postat 1a data de 30 septembrie 2011,
autor Cristela Georgescu
(http://www.cristeldgeorgescu.ro/?p=
4524).

Multi parinti care nu au
vaccinat, au vacinat partial sau nu
intentioneaza sa vaccineze copiii sunt
preocupati de conditionarea Inscrierii
la gradinita sau la scoala de Carnetul
de Vaccinari. Cum se incadreaza o
astfel de solicitare in contextul
legislativ romanesc si european? Cum
proceddm in astfel de situatii? lata
intrebdri pe care le primesc atat pe
blog, cat si la Asociatia Mame pentru
Mame unde sunt membru fondator.

Unele dintre precizarile care
urmeaza le-am facut deja in articolele
mele legate de vaccinare [...] si In
comentariile ce au urmat, altele sunt
noi, urmare a recentelor demersuri
legislative legate de Carnetul de
Vaccinari, Registrul Electronic
National de Vaccinari si HG privind
stabilirea si sanctionarea contra-
ventiilor la normele legale din
domeniul sanatatii publice.

NATURALIA Stil de viata = —;'-
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1. In Romania nu existi la ora
actuala nici o lege privind obligati-
vitatea vaccindrii si abuzurile pot fi
sanctionate.

Legea 649/2001 nu se refera la
obligativitatea de a fi vaccinat, ci la
obligatia ca medicul sa vaccineze la
cererea pacientului, dupa ce l-a
informat corect cu privire la actul
medical in sine. In lege se vorbeste si
despre schema de vaccinare
recomandata de Ministerul Sanatatii,
nicidecum de schema obligatorie.
insugirea in mod automat si
impamantenirea termenului “obligd-
toriu” este ceea ce eu obisnuiesc sa
numesc “folclor” si se datoreaza lipsei
de instruire sau orbirii civice despre
care am mai amintit. Orbire care ne
face sa luam in mod automat drept
bun si adevarat tot ce spune (mai ales
de catre o autoritate in domeniu) fara
sd verificam la sursa sau sd contestam.

Referitor la Registrul Electronic
National de Vaccinari. A fost publicat
in MO, Ordinul nr. 1234 din 3 dugust
2011 privind instituirea metodologiei
de raportare on-line in Registrul unic
de vaccinari.
nascut nevoia de clarificar

Textul Ordinului a "o
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este un singur lucru: este vorba despre
schimbarea metodologiei de
raportare, mai exact de la hartii la
online. In rest nu apar nici un fel de
noutdti cu privire la obligativitatea
vaccindrii. Si acest Ordin este in
conformitate cu Legea 649/2001
despre care am vorbit la inceput. Toate
referirile la copii sunt legate de copiii
vaccinati dejd sau cdre intentioneaza,
voluntar, sa urmeze aceastd proce-
dura medicala.

2. Vaccinarea fortata (direct sau
indirect, explicit sdu implicit) este o
ilegalitate. Cadrul legislativ roma-
nesc este si trebuie sa fie si din acest
punct de vedere in armonie cu cel
comunitar, privind drepturile
pacientului. Legea nr. 46/2003 (a
pacientului) vorbeste la art. 1, alin. b)

sila art. 3 despre discriminare in actul
medical, respectiv ca pacientul are
dreptul de a fi respectat ca persoand
umand, fard nicio discriminare. Mai
departe, 1a art. 13 citim: Pacientul are
dreptul sid refuze sau sd opreascd o
interventie medicald asumdndu-si, n
scris, raspunderea pentru decizia sa.

e

3 confuzie si abuz? O posibild si cea
-3! mai probabild cauzd este tot

3. Si atunci, de unde atita
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legiuitorul. Recent, mai exact
miercuri, 24 august 2011, Guvernul a
aprobat HG privind stabilirea si
sanctionarea contraventiilor la
normele din domeniul sdnatatii
publice (ea Inlocuieste vechea lege
98/1994, abrogatd in 2011). In mod
distinct sunt definite la cap XII
contraventiile si sanctiunile la
normele privind organizarea si
functionarea institutiilor pentru
protectia, educarea, instruirea,
recreerea si odihna copiilor si
tinerilor. Specific la art 50, alin. b se
stabileste: “Constituie contraventie si se
sanctioneazd cu amendd de la 2.000 lei la
4.000 lei: primirea in unitdtile pentru
protectia, educarea si instruirea copiilor si
tinerilor fara dovada efectudrii
imunizdrilor profilactice obligatorii si fiird
documentele medicale eliberate de medicul
de familie care atestd starea de sindtate a
copiilor si tinerilor”. Multe persoane si
organizatii au intrat intr-un soi de
alertda in momentul publicarii
proiectului de HG pe site-ul
Ministerului Sdndtatii, deoarece in
mod evident, printr-o astfel de
masura vaccinarea devine indirect
conditie pentru accesul la educatie.
Asta cu toate cd, agsa cum am aratat la
punctul 1, vaccinarea nu este
obligatorie. Clarific insda ca cerinta

A
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controversantd nu a fost introdusa cu
titlu de noutate In recent adoptata
HG, ci ea exista Incd din vechea lege
98/1994.

Fac si o parantezd, apropos de
piscine pentru copii: in unele astfel de
locatii se cere Carnetul de Vaccinari al
copilului. Avem grija sa ii protejam de
pojar, polio, TBC, hepatite, etc si el se
pricopseste din apa cu ciupercs,
eczema sau conjuctivitd cu care se
poate chinui toata viata. Nu mai
vorbesc de faptul cd se uitd de adultii
insotitori, carora le este permis
accesul In apad si care sunt, la randul
lor, posibili vectori de virusi de o
factura mult mai ampld decat un
copilas.

Revenind. Obligativitatea
legala privind vaccinarea nu existd,

abuzurile pot fi sanctionate, insa

exista obligatia institutiilor de

invatamant de a solicita Carnetul cu
Vaccinuri gsi abaterile sunt de
asemenea_sanctionate - cam cat de
limpedesilogice dstd?

Sub pretextul grijii fata de
sandtatea copiilor, insa in fapt
tematori de amenda si ignoranti prin
modul de cunoastere a subiectului,

conducatorii institutiilor de invata-
mant refuza sa inscrie copiii, anihi-

NATURALIA Stil de viata = —;'-
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Cauzele bolilor

land un drept garantat de Constitutie
sicomitand astfel un abuz.

4. Ce e de facut? O solutie ar fi
prezentarea unei Declaratii pe proprie
raspundere a parintelui, din care
rezultd cd nu este de acord ca acesta sa
fie vaccinat, impreuna cu un Aviz al
medicului de familie sau pedidtrului,
din cdre sd reiasa cd este clinic sanatos.
In acest moment, decizia de respin-
gere din partea autoritatii gradinitei,
scolii, taberei, bazinului de inot,etc
constituie un abuz discriminatoriu,
ilegal, neconstitutional si totodata
imoral ce poate fi atacat in instantd, cu
sanse reale de succes.

Nu uitati ca indiferent cine va
suna, va cheamd, va constrange, va
ameninta, va sperie cd trebuie sa va
vaccinati copilul, aceasta decizie si
consecintele ei sunt EXCLUSIV perso-

nale, iar pretinderile, amenintarile si
constrangerile de orice fel, din partea
oricui, chiar si a unei autoritati, nu au
temeilegal.

Referitor la Carnetul de Vacci-
nari, doud iIntrebari m-au “bantuit”
pentru titlul articolului de azi: Paga-
port pentru educatie? si Fils sdu ipocri-
zie?. Va las pe voi sa decideti care ar fi
fost de fapt cel mairelevant.




Prudenta - maica intelepciunii

Efectele secundare ale citostaticelor

- tulburdri neurologice

- greatd

- vdrsaturi

- dnorexie

- didree

- perforatii intestinale

- reactii de hipersensibilizare

- leucopenie

- trombocitopenie

- hiponatremie (pierderea sodiului)
- hipotensiune sau hipertensiune
- bronhogpdsm

- febra

- alopecie

- retentie urinara

- convulsii

- depresia maduvei osoase

- cresterea enzimelor hepatice
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Supa sau ciorba de varza

- 2 kg varza

- Ya kg ceapd

- Y4 kg morcov

- Vo kg drdei gris

- 1litru suc de rosii
- Y4 kg smintind

- 2 linguri ulei

- sdre

Preparare:

Ceapa tocata si radacinile taiate in
cuburi mici se fierb partial in apa
clocotita, se adauga varza tocata,
fierbandu-le total.

Se adauga apoi sucul de rosii, uleiul,
smantana, sarea, fierband inca 3-4
minute.

Pentru ciorba, se poate acri cu lamaie,

suc de rosii In cantitate mai mare sau
cubors de putina.
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Salata de andive

7-8 andive se spald bine cu apd rece, se
astern intr-un prosop curat pentru a fi
uscate.

Se pregateste un sos din zeama unei
lamai, 2-3 lingurite de ap4d, o jumatate
linguritd sare si 2-3 linguri cu ulei.

Preparire:

Acestea toate se mesteca bine
lasandu-se 5-10 minute in vas. Intre
timp andivele spalate siuscate se taie
in feliute foarte subtiri( pe lung).

Peste ele se toarna sosul, se amesteca
bine, se lasa la frigider %2 de ord intr-
un castron dcoperit.




Ciuperci la cuptor cu pastai de
fasole

- 1kg ciuperci

- 1kg pastdi de fasole

- 1kg ceapd

-6 oud

- 200ml ulei, o capatind usturoi
- mdrar, sdre

Preparire:

Ciupercile curatate, spdlate, tocate in
cuburi, se cdlesc in putina apa si ulei
timp de 1-2 minute.

Pastaile intregi se fierb in apa, apoi se
scurg. Ceapa tocatd marunt se caleste
in apa, apoi se adaugal-2 min. ulei,
iar apoi ciupercile.

Usturoiul se piseazd, se amesteca cu
oudle batute, mararul tocat si
sarea.Toate se amesteca usor, se
aseazaintava, secoclacuptor.

Crochete

-300 g faind integrald de griu
-2 oud

- 250 ml lapte dulce

50 gunt

-sare un virfde linguritd,
-250g seminte de floarea-
soarelui decojite,

-
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-drojdie proaspdti cit o nucd

- 2 linguri de otet de afine negre
sau de mere

-sare dupd gust

- ulei de floared sodrelui

Optional se poate combina cu alte tipuri
de seminte: de dovleac decojite, susan si
altele.

Prepirare:

Peste drojdie se adauga laptele cald,
sarea, 100 g faind integrald de grau, se
omogenizeaza si se lasad la dospit (la
cdldurd) panaisi dubleaza volumul.

Se amesteca untul, oudle, otetul de
afine negre sau de mere, seadaugd la
aluatul dospit obtinut anterior, restul
de fdina si semintele. Se unge tava de
cuptor cu ulei, se aseaza cu lingurita
aluatul in diverse forme (rotunde,
alungite sau cu forme spritate ca
fursecurile).

Se coace lafocmictimp de 20-25 de
minute dupd ce cuptroul a fost
incalzit in prealabil. Se sevesc ca atare
alaturi de lapte dulce, iaurt sau poate
inlocui painea din alimentatie.

3 o
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GRUPUL NATURALIA

CENTRUL MEDICAL NATURALIA

Cabinete medicale:

Dr. Pavel Chirila
medicina interna, fitoterapie, homeoterapie

Dr. Madalina Ema Popescu
imunologie si alergologie clinica, fitoterapie, homeoterapie

Farmacie: homeoterapie, fitoterapie
Laborator: suplimente nutritive

Tel.:021.350.51.33,0744.429.308,
Fax: 021.350.51.35;

naturalia@naturalia.ro
> ‘ 2
MNMaturalia

MAGAZINE NATURALIA

Gama de produse Naturalia:

-paine ecologica -miere

-produse ecologice de patiserie  -cafea

si cofetarie -zahar brun

-lactate si branzeturi ecologice  -uleiuri presate la rece

-oua ecologice -suplimente nutritive
-produse din soia ecologica -ceaiuri

-vin ecologic -condimente si semninte
-cereale -cosmetice exclusiv naturale
-fructe -alte produse naturiste

-conserve de legume
-ciuperci
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MAGAZINE PROPRII

Supermarket Piata Alba lulia:

Bd Unirii 69, sector 3 Bucuresti,

tel: 021-323.00.50, 0758 253.971
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Foreasca:

Calea Floreasca nr. 25, Bucuresti,
tel.: 021-2310421, 0758 249.180
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis

Francize Naturalia:

Magazin Unirii — Patriarhie (Organic
Life SRL): Str. Bibescu Voda nr. 24A,
sector 4 Bucuresti,

Tel.: 0770917924

Magazin Fundeni: Soseaua Fundeni
nr. 140 sector 2 Bucuresti

Tel.: 0785115580

Magazin Pitesti (Sigma Plus 2006) —
Bd Fratii Golesti, bloc S6 parter, Pitesti
Tel.:0348730317/0753086857

Supermarket Mosilor:

Calea Mosilor 209, sector 2 Bucuresti,
tel: 021-2102008, 0758 249.182
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Voluntari:

str. Erou Mircea Marinescu nr. 8, Voluntari,
lIfov (langa Centrul Medical Naturalia)
Program:

luni: 10:30-18:30,

marti-vineri: 9:30-17:30

sambata: 9:00-17:00

duminica si in sarbatorile cu cruce rosie
inchis.

Parteneri Naturalia:

Magazin Raid Natura:

Str. Erou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti
Tel.: 0244511244;

Curtea Brancoveneasca:
Str. Vasile Lupu 43, Constanta
Tel.: 0241665069

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical Naturalia si de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381

Director: dr. Maddalina Popescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu
Redactor: Andreea Bandoiu
Redactor: Andreea Mitan
Redactor: Lazar Marius

Secretar redactie: Lavinia Badea

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Erou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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Contactati-ne: 021 320 61 62 - www.bioshop.ro

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generalg,
== chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.




Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta
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Risotto

mit Tomate & Basilikum

Kamut®-Penne

semola

DINKEL-BEEREN
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Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci gi fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoese, paste fainoase si sosuri de tomate.



