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Un lacasdelingrijirejaibolnayilorgcuicancer
in stadii avansate

La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

< incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

< programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
< 1in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicald.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii

si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI'EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin
Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

in sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilifov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: RO11PIRB4201700750001000, Piraeus Bank
DARO 000200064936 EU 01 in euro
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Comunicat privind contaminarea

cu E.coli

Asociatia Interprofesionald Bio -
Romdania, Asociatia Operatorilor din
Agricultura Ecologicd Bio Romdnia si
Centrul National de Teste Comparative au
urmatorul punct de vedere fatd de
zvonurile de contaminare a unor
castraveti BIO cu Escherichia Coli:
sustin ca produsele alimentare
ecologice si produsele alimentare
conventionale precum si cele
modificate genetic sd fie supuse unor
controale mai stricte din partea
autoritdtilor statului atat pentru
produsele din productia interna cat si
pentru cele provenite din importul
intracomunitar si/sau din téri terte.
Indiferent de ce natura sunt
alimentele, regulile de igiena trebuie
respectate cu strictete: spdlarea cu jet
de apd a fructelor si a legumelor
Inainte de consum, spalarea mainilor
inainte de masa si, foarte important in
acest context, se recomandad o igiena
riguroasa dupa folosirea toaletei.

Agricultura ecologicd si adeviratele
produse “bio” protejeaza si nu contami-
neazd consumatorii cu E.Coli

Toate produsele de origine vegetald
spre deosebire de produsele de origine
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animald sunt STERILE in interior.

Este cunoscut faptul cd bacteria
Escherichia coli tulpina entero-
hemoragica (EHEC), ce provoaca
diaree puternica si hemoragii
intestinale si uneori chiar moartea la
om, nu se poate afla decat accidental
pe suprafata acestora si nu in
interiorul acestora. O simpld spalare
sub un jet de apa, le indepdrteaza
definitiv. Este o operatie simpld, ce se
invata din copilarie , spald legumele si
fructele inainte de a le consuma
proaspete”, la fel ca si spadlatul
mainilor inainte de a manca. Este
adevdrat cd aceasta bacterie se gaseste
preponderent in fecalele oamenilor si
in balegarul provenit de la bovine, dar
acestea nu pot ajunge pe castravetii
BIO, asa cum s-a vehiculat in presa,
din trei motive:

(a) Conform legislatiei si regulilor
internationale elaborate de IFOAM -
Fundatia Internationala a Agriculturii
Organice (International Foundation
for Organic Agriculture) si IOAS -
Sistemul international de acreditare
Ecologica (International Organic
Accreditation System), in agricultura

ecologica nu se admit la cegtifigare




sunt strict interzise urmitoarele doud
operatiuni de fertilizare a solului:

- Folosirea fecalelor umane la ingrdsarea
solului;

- Folosirea gunoiului de grajd
incomplet fermentat, adica cel ce nu a
trecut prin faza de auto-sterilizare, ce
implica distrugerea tuturor bacte-
riilor, atunci cand bdlegarul ajunge la
temperatura de peste 60°C. Aceste
norme definesc superioritarea
legumelor si fructelor BIO fata de cele
conventionale, ce nu impun in mod
expres aceste reguli.

(b) Totodata sistemul agriculturii
ecologice este inspectat si certificat de
catre firme autorizate de Ministerul
Agriculturii pentru verificarea
respectariilegislatiei in domeniu.

(c) Un alt principiu fundamental al
agriculturii ecologice este trasabi-
litatea. Dacd exista o problemad la un
lot de produse ecologice certificate se
potidentifica producatorii pe filiera de
produs pand la samanta datorita
certificatelor ecologice ce Insotesc
fiecarelivrare de marfa.

[istribuitorul german al legumelor
“Scontaminate Turan Gastronomie-
Service nu a respectat legislatia
nationald si internationala, deoarece
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nu asupus lotul sau loturile importate,
controlului microbiologic.

Dacd produsul importat, in cazul de
fata castravetii ar fi provenit din
agricultura ecologica, importatorul
era obligat sd prezinte un certificat
specific produselor alimentare
ecologice, prin care se stabilea cu
certitudine originea si modalitatea de
cultivare.

Oricum bacteria EHEC se afla
inevitabil si in mod accidental pe
multe din legumele consumate de
populatia intregii planete si numai in
Germania de exemplu, Institutul
Robert Koch a raportat in anul 2001,
un numar de 800 - 1200 imbolndviri cu
E.coliin randul populatiei.

In concuzie rugdm mass-media si
preia si sa difuzeze informatii
verificate din surse autorizate in
subiecte atat de sensibile cum ar fi cele
care afecteaza grav sandtatea umana.

Site Oficial: www.bio-romania.org
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Primul centru de cercetare si recuperare
oncologica/proiectul Sanatoriul Nera

Fundatia Sfanta Irina cu
sediul In Voluntari, str. Erou Mircea
Marinescu, nr. 3, judetul Ilfov are ca
principala prevedere statutarad
asistarea medicald, sociala si spiritualad
abolnavilor cu cancer.

In Voluntari — oras limitrof
Capitalei — functioneaza de 5 ani
Centrul de Ingrijiri Paliative, unitate
medico-sociala cu paturi pentru
asistarea bolnavilor cu cancer intr-un
stadiu avansat.

Fundatia intentioneza sa
construiasca un centru de recuperare
oncologicd in Valea Nerei, In
proximitatea Cheilor Nerei — o zond
lipsita de poluare si cu un climat
favorabil.

Curele sanatoriale din acest
centru constau in aplicarea unor
metode de recuperare specifice
bolnavului oncologic: psihoterapie,
dietoterapie, kinetoterapie, stil de
viata,

fizioterapie (metodele admise in
oncologie). Centrul va avea un
departament de cercetare epigenetica
pentru depistarea precoce a
cancerului si a predispozitiei pentru
boala oncologica.

Fundatia Sfanta Irina a aplicat
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la Fondurile Structurale Europene si a
castigat un proiect de finantare pentru
infrastructura acestui
cercetari. intregul proiect costa cca. 4,5
milioane Euro din care contributia

centru de

Fundatiei Sfanta Irina trebuie sa fie de
1.487.577 Euro (contributia in proiect
plus contributia proprie in
componentele neeligibile ale
proiectului).

Termenul de finantare a
infrastructurii este de 2 ani incepand
din primdvara 2011.

Fundatia Sfanta Irina solicita
ajutor financiar material sau logistic
pentru a acoperi obligatiile proprii in
proiect.

Prof. Dr. Pavel Chirila

Persoane de contact:

- Dr. Pavel Chirila

Tel. 021/3505133 i 0737507577;
- Asistent social Madalina Crudu
Tel. 0788789201.

Cont Bancar:
-RO24 DARO 000200064936 EUO02 in euro
- RO 67 DARO 000200064936 ROO02 in lei

Banca C.R. Firenze Romania




lgiena sufletului

Conceptul de medicina crestina despre

trupurile neputrezite.
Moaste si false moaste.

Problema trupurilor neputrezite este
la fel de actuald ca altidata. In religiile
precrestine, preocuparea pentru
neputrezire a trupurilor aratd efortul
de a permanetiza trupul si imaginea
luiin generatiile urmatoare.

in epoca crestind, semni-
ficatia trupurilor neputrezite este
diferita:

- trupurile neputrezite printr- o
mare sfintenie prefigureaza viata
cregtind in Imparatia Cerurilor;

- trupurile neputrezite printr-o
infricosdtoare stare de padcat
prefigureaza viata vesnica iniad.

In fata trupurilor neputrezite
atat Biserica cat si societatea laica sunt
datoare sd ia o atitudine. Trupurile
pot sd ajunga la neputreziciune pe
urmatoarele cdi:

1. CALEA NATURALA:

Prin actiunea factorilor geo-
pedo-climatici:
- temperaturi inalte, fdara
miditate, cu ventilatie bogatd
- sol specific (salin sau
> nisipos)
- cadavre aruncate in ape
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neaerate (adipoceara)

- lignificarea: are loc in
mediile bogate In turba cu un pH acid
careimpiedicd putrefactia

- congelarea, care se
realizeaza natural, In zone cu
temperaturi scazute sau in conditii de
laborator, in spatii frigorifice

Prin actiunea unor substante
chimice.

2. CALEA SUPRANATURALA:

- trupuri neputrezite printr-un
grad mare de sfintenie: moaste

- trupuri neputrezite printr-un
grad mare de pdcatosenie sau / si
afurisirea / nedezlegarea unui ierarh
sau preot: false moaste.

In literatura ortodoxa,
moastele mai sunt denumite trupuri
nepieritoare ale sfintilor sau trupuri
neputrezite ale sfintilor; in aceeasi
acceptiune ortodoxa si fragmente din
trupurile neputrezite ale sfintilor se
cheama tot moaste.

In literatura occidentals sunt
denumite cu termenul general de
relicve, dar acest sens este innaccep-
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tabil pentru Ortodoxie, deoarece cu
acelasi cuvant sunt denumite si unele
obiecte trezitoare de falsd evlavie,
precum si oseminte sau fragmente de
trupuri care provin din sfera altor
religii.

Prefigurari ale neputrezirii si
efectele ei exista inca in Vechiul
Testament. Enoh n-a vazut moartea,
fiind luat in cer. Proorocul Ilie
Tesviteanul a fost rapit la cer cu carul
de foc. Moise a fost vazut pe Muntele
Tabor cand a avut loc Schimbarea la
Fata . Un mort a inviat cand a fost
aruncat peste osemintele Proorocului
Elisei.

Sfanta Traditie a schimbat
perceptia si atitudinea oamenilor
non-botezati fata de trup: ramasitele
trupesti ale martirilor erau
imbratisate cu evlavie chiar sub ochii
schingiuitorilor si calailor si erau
ingropate cu cinste. Crestinii cred
sincer ca persoana-mucenic existd in
continuare si mijloceste la
Mantuitorul cu sufletul, iar Harul lui
Dumnezeu saldsluieste in ramadsitele
trupesti; astfel s-a creat sentimentul
pretios de nedespadrtire, de impreuna
lucrare in sanul teandric al Bisericii —
Una.

In fata trupurilor neputrezite se nasc
trei interpretdri posibile:

- sfinte moaste

- false moaste

WNaturalia

- conservare naturala sau
artificiala.

In cazurile controversate, slujbele de
dezlegare transeaza diagnosticul:

- sfintele moaste raman
intregi, mireasma, numarul
miracolelor sievlavia populara cresc;

- falsele moaste se dezagrega
si putrezesc, supunandu-se firii
trupurilor inhumate;

- trupurile neputrezite prin
conservare naturala sau artificiald se
dezagrega prin trecerea timpului sau
cand nu mai sunt supuse metodelor
artificiale de conservare.

Biserica, prin autoritatea
ierarhilor, decide declararea unui
trup neputrezit ca fiind sfinte moaste;
sunt luate drept criterii de evaluare
semnele morfologice si duhovnicesti
descrise mai sus, precum si
manifestarea crescandd a evlaviei
populare.

Sinodul VII ecumenic (787 -
Niceea) — tinut Impotriva icono-
clasmului si pentru restabilirea
cultului icoanelor — a hotdrat a se
cinsti Sfintele Moaste ca si Sfanta
Evanghelie, Sfanta Cruce si Sfintele
Icoane. Necinstirea lor este, de atunci,
sub pedeapsa caterisirii clericilor si
a excomunicarii mirenilor
din Biserica.

NATURALIA Stil de viata = —;'-
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Diagnosticul diferential Tntre moaste si false moaste

Criterii Moaste False moaste
Sfintenie: martir, practicant al virtutilor, | Cunoscutd sau necunoscutd oamenilor,
rugdtor, postitor, jertfelnic, iubitor de | viata lor a fost plind de pacate, lipsita de

Dumnezeu, smerit, milostiv, marturisitor al
Lui Hristos, prigonit pentru Hristos, botezat in
numele Sfintei Treimi si adormit cu nadejdea
inverii in Hristos si altele de asemenea.

pocdintd, de fricd de Dumnezeu, hulindu-
L pe Dumnezeu, excluzandu-se din
Biserica, luptdand impotriva Bisericii,
batjocorind Crucea, ucigasi de oameni,
desfranati, vrajitori, impietriti ~ fara
vindecare.

Viata persoanei

In chip minunat:

-prevestirea descoperirii moagtelor de cétre
sfantul in viata;

-vise repetate in timp si loc, aparand la unii
membrii (alesi) ai Bisericii;

Descoperirea - semne in universul material: ridicarea
pamantului in locul unde sunt moastele,
mireasma placutd in preajma, cantece ingeresti
in preajma, manifestari neobisnuite ale
pasarilor si animalelor etc.

Fara nici un semn minunat.

Cazul Parintelui Ilie Lacatusu

Parintele Ilie s-a ndascut pe 6

Decembrie 1909 in satul Crapaturile,
judetul Valcea, din pdrinti bine-
credinciosi. Isi doreste de mic copil sa-
i slujeasca lui Dumnezeu si astfel, in
1934, termina Facultatea de Teologie
din Bucuresti, si la putin timp dupa
aceea este hirotonit.

Slujirea preoteasca i-a adus multe
satisfactii duhovnicesti. Pentru
marturisirea lui Hristos, a fost ca un
ghimpe pentru regimul ateu al
veacului trecut si, din acest motiv, a

A suferit pentru biserica si

mult se temea de Dumnezeu decat de
oameni.

N

neamul sdu, pe care l-a iubit,
ducandu-si crucea grea prin inchisori,
asemenea parintelui Dumitru

o
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Staniloaie, a ieroschimonahului
Daniil (Sandu) Tudor mort la
inchisoarea Aiud, a preotului Dimitrie
Bejan, a protosingherilor Nicodim
Mandita, Arsenie Boca, Benedict
Ghius, tandrului Constantin Oprisan
mort la inchisoarea Pitesti,Valeriu
Gafencu si a multor altora. A fost
arestat in anul 1952 pentru aparte-
nenta la Miscarea Legionarad si dus in
judetul Constanta, la coloniile Gales si
Peninsula. In 1954 este eliberat, iar din
1959 pand In 1964, este arestat si
condamnat la munca silnica in Delta,
la Periprava, unde-l1 intalneste pe
parintele Iustin Parvu. Acolo s-au
petrecut fapte demne de vietile
sfintilor.

Dupa ce a fost eliberat, se
stabileste fortat la Bolintin, unde
lucreazi ca zidar. Intre anii 1965-1970),
pdrintele Ilie a slujit intr-o parohie din
judetul Teleorman, iar in 1970, este
transferat in judetul Ilfov la Cucuruz,
unde, In Ianuarie 1978, este
pensionat.

Suferintele din timpul vietii
i-au afectat foarte mult sdnatatea si
din acest motiv isi petrece sfarsitul
vietii In spital, unde a spus cd, daca nu
va muri pana la 22 lulie, va mai trai
inca 2 ani.

Dupd cum a spus, parintele
[lie trece la cele vesnice exact1a 22

Iulie, acelasi an (1983). Tot atunci, a
mai spus ca, daca sotia sa va Inceta din
viatda peste 15 ani, sa fie ingropata
langa el, ceea ce s-aimplinit.

Dovada de dincolo de momant

Moastele parintelui Ilie Lacatusu au
fost descoperite in data de 29
Septembrie 1998.

Trupul neputred al sfantului,
in greutate de 7-8 kg, a fost gasit la 15
ani dupd moartea sa, In conditiile
corespunzdtoare sfintelor moaste:
nestricacios, frumos mirositor, uscat si
usor, pielea de culoarea alunului,
pastrandu-si dimensiunile si aspectul,
pe care privind-ul nu provoaca
spaimd, ci bucurie duhovniceascs,
dand impresia unui om care doarme.

O altd minune de acest fel este
descoperirea, In aceleasi conditii, In
anul 1980, a moastelor Sfantului loan
Iacob de la Neamt, care a vietuit in
pustia Hozevei, din
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Tara Sfanta, si care a fost canonizat in
anul 1992.

Memoriul de canonizare si raspunsul
Arhiepiscopiei Bucurestilor

In ziua de 21 iunie 1999,
cateva asociatii (Fratia Ortodoxa
Romand, Liga Studentilor, Asociatia
Romana a fostilor detinuti politici si
luptdtori anticomunisti, Grupul Scara
- Asociatia Romand de Antropologie
Audiovizuala, Asociatia Christiana,
Fundatia Anastasia, Liga Tineretului
Ortodox Roman, Asociatia
Studentilor Crestin Ortodocsi Ro-
mani) au semnat un memoriu pentru
deschiderea dosarului de canonizare
al parintelui Ilie Lacatusu:
~Memoriu citre Sfantul Sinod
al Bisericii Ortodoxe Romine

Prea Fericite Pirinte Patriarh
Inalt Preasfintiti si Preasfintiti membri
Ai Sfantului Sinod,

Ne adresam Sfintiilor Voastre
cu o problemd de mare importanta
pentru viata spirituala a poporului
nostru dreptcredincios. Este vorba de
gdasirea trupului neputrezit si
binemirositor al parintelui Ilie
sf" acatusu (1909-1983), la 15 ani de la
trecerea sa la Domnul. Tinand cont de
faptul cd a fost ingropat in conditii

oo™
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normale si cd In tot acest cimitir nu s-a
semnalat niciun astfel de caz si ca
dupd dezgroparea a fost tinut timp de
9 saptamani la aer fdra ca trupul sa fi
fost afectat, considerdam ca, aflandu-
ne In fata unui caz cu totul special, ar
trebui iIntreprinse cercetarile de
rigoare pentru deschiderea dosarului
de canonizare.

Dupd marturiile pe care le-am
adunat (si pe care vi le punem la
dispozitie), parintele a dus o viata de
sfintenie si martiraj pentru Hristos,
facand parte din ceata de marturisitori
ai credintei In prigoana atee din
veacul nostru. In inchisori a existat o
viata religioasa profunda, ai cdrei
vrednici indrumatori au fost preotii si
ierarhii Bisericii noastre, acuzate pe
nedrept cd a plecat genunchii in fata
puterii. Fostii colegi de suferinta
marturisesc ca parintele a fost un
veritabil model duhovnicesc,
stralucind prin virtuti, nelepadandu-
se de Hristos nici in momentele de
grea incercare, intarindu-i pe cei din
jurul sdu in dreapta credinta.

Desi parintele a avut sotie si
copii, aceasta nu constituie un
impediment pentru sfintenie - atat in
Rusia cat si in Grecia exista moagste de
sfinti canonizati care au dus viata de
familie. Faptul ca trupul neputrezit al

A
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pdrintelui a fost gasit In 1998, dupa
cum acesta prezisese In iulie 1983, a
dat deja nastere unui cult local.
Temandu-ne sa nu cadem in inselare
(desi dovezile despre sfintenia parin-
telui par concludente), va rugam sa
binevoiti a deschide dosarul de
canonizare gi sa ne Ingtiintati In mod
oficial asupra demersurilor
intreprinse.”

%%

Memoriul (inregistrat cu nr.
3273/1 iulie 2009), a primit - pe 16 iulie
2009 -urmatorul raspuns din partea Bi-
roului de presa al Arhiepiscopiei
Bucurestilor:

,Privitor la Imbucuratoarea
descoperire a trupului neputrezit al
parintelui Ilie Lacdtusu, Sfanta
Arhiepiscopie a Bucurestilor aduce cu
bucurie duhovniceasca la cunostinta
tuturor credinciosilor urmatoarele:

- potrivit randuielilor biseri-
cesti statornicite din Biserica
Mantuitorului nostru Iisus Hristos, de
catre Sfintii Parinti ai Bisericii, actul
canonizarii unui sfant constituie o
lucrare sfantda si dumnezeiasca ce
impune o atitudine plind de evlavie si
de smerenie, in cdutarea tuturor mar-
turiilor necesare unui astfel de
moment, care impune etape si
stradanii deosebite, asa cum s-a

Stil de viata

petrecut in cazul proclamarii sfintilor
canonizati In Biserica Ortodoxa.
Aceasta cale a fost urmata si de
Biserica noastra pentru proclamarea
sfintilor nostri in anii 1955 $i 1992 -
pentru canonizarea carora au fost
necesari ani multi de evlavioasa si
trudnica cercetare a tuturor
marturiilor duhovnicesti absolut tre-
buincioase.

Nadajduind in lumina Duhului
Sfant, sa ne sporim credinta, iubirea si
rugdciunea ca astfel , sa cunoastem cu
adevarat iubirea lui Hristos, Cea mai
presus de cunostinta, ca sa ne umplem
de toata plindtatea lui Dumnezeu”
(Efes.IIL, 19).

Biroul de presd al

Arhiepiscopiei Bucurestilor
(materialul a fost preluat din cartea
“Mrturisitorii din inchisorile comuniste-
Minuni, mdrturii, repere”- Editia a doua,
ingrijitd de Ciprian Voicild si de pe site-ul:
http://sfintiiinchisorilor.wordpress.com/about/
preotul-ilie-lacatusu/)




Principiile dietei naturiste

RAPUNZEL

Stimati clienti,

RAPUNZEL a  scris istorie in
domeniul hranei ecologice. Dupa trei
decenii de munca dedicata in
domeniul agriculturii ecologice si a
fabricdrii unor produse alimentare
integrale, Indraznim sa spunem acest
lucru.
Sarcina noastrd permanenta il
reprezinta raspunsul primit de la
clientii nostri, precum si activitatea
desfasuratd cu atentie si responsa-
bilitate crescutd pentru punerea cu
bucurie in practicd a viziunilor
noastre. in vremurile acestea, In care
aparenta conteaza adesea mai mult
decat realitatea, durabilitatea pierde
eren In fata rapiditdtii. De aceea
acordém intotdeauna, In cadrul
" ~activitatii noastre, o atentie deosebita
sprijinirii acestei durabilitati in toate

Pioneri Bio din 1974

Producem BIO din dragoste.

efectele ei de naturd sociala si
materiala: de la cultivarea campului,
la prelucrare si comercializare
produselor, pana cand acestea ajung
pe masa dumneavoastrd. Exista doar
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o singura lume in care trdim cu totii.
Fiecare este responsabil ca aceasta
lume sa rdmana demna sa traim in ea
si sa ia In serios acest aspect. Decizia
de a cumpara reprezintd o compo-
nenti a acestei responsabilititi. In
aceste context realizam si noi
contributia noastra, prin faptul ca va
punem la dispozitie adevarate
produse alimentare cu cel mai bun
gust si cu cea mai placuta aroma, din
surse autentice, produse cu atentie de
catre oameni cu pricepere si afectiune.
Rapiti politicienilor puterea lor si
preluati singuri raspunderea pentru

Naturalia

viata dumneavoastra. Prin aceasta va
faceti dumneavoastra ingiva un bine,
dar si sdnatatii, mediului in care traiti
si semenilor.

Va multumesc in numele intregii
echipe RAPUNZEL pentru interesul
acordat si va promit ca si in viitor vom
munci cu placere pentru realizarea
scopurilor societatii noastre. Ne
bucuram ca ne sprijiniti in acest sens.

Joseph Wilhelm
Fondator si director
Producem BIO din dragoste.

Ce inseamna calitatea RAPUNZEL?

1. Parametrii calitativi clasici
privind marfa
- Produse sanatoase, fara reziduuri,

convingatore din punct de vedere

NATURALIA  Stil de viata

optic si gustoase
2. Criterii sociale
- Materiile prime si marfurile provin
din comertul loial prin intermediul
programului RAPUNZEL HAND IN
HAND

- Imbunitatirea conditiilor de
cultivare si de viatd a agricultorilor sia
partenerilor de afaceri, mai ales a celor
din tarile mediu dezvoltate sau din
celein curs de dezvoltare

- Relatii indelungate si de incredere cu
furnizorii

3.Economisirea resurselor

- Agricultura ecologica

- Productie si transport care necesita
un consum cat mai scazut de energie
- Cat mai putin ambalaj, dogr, atat @

NATURALIA Stil 4
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este necesar pentru mentinerea
calitatii marfii

4. Culturi controlate din punct de
vedere biologic

- Alimente sdnatoase conform
standardelor inalte ale RAPUNZEL,
care de obicei se afla deasupra
directivelor ecologice UE

- Cerinte ecologice consecvente
adresate partenerilor care se ocupa de
culturi

- Identificarea posibilelor reziduri,
cum ar fi pesticide, dizolvanti, metale
grele si alte substante ddunatoare

- Contact intensiv cu agricultorii si
furnizorii, precum si consultanta cu
acesti

- Proiecte proprii de cultivare
ecologicd — de exemplu: Turcia, Sri
Lanka, Spania; inginerii nostri agro-
nomi la fata locului si scolarizarile
speciale adresate fermierilor asigura
calitatea Inalta a produselor si confera
durabilitate.

Viziuneanoastra

O lume corectd, In care merita s traim
si In care globalitatea nu reprezintd o
amenintare, ci o sansd. Regiunile sunt
/parteneri cu drepturi egale.

traiascd sisa munceascain pace.
Contributia noastrda la aceasta o
reprezintd alimentele sandtoase, care
stimuleazd starea de bine a oamenilor
si a caror productie Incurajeaza
agricultura ecologica. Astfel rezultd
unele valori pentru toti participantiila
intregul proces de productie: de la
camp pana pe masa.

Constiinta propriei raspunderi
complexe reprezinta baza tuturor
activitatilor proprii, a vietii si a muncii
noastre.

Sortimentul nostru

. 0 gamad variatd de peste 400 de
articole diferite ale marcii
RAPUNZEL, cum ar fi creme dulci
sau aromate, nuci sau fructe uscate,
miisli, seminte, cereale si produse din
cereale, orez, seminte din plante
oleaginoase, leguminoase, paste
fainoase si sosuri de tomate, antipasti,
uleiuri si grdsimi alimentare,
condimente si supe, Indulcitori si
ingrediente de copt, snacksuri dulci si
aromate, ciocolatd si pudra pentru
bauturi instant, precum si branza sau
vin. Suntem sigur ca sortimentul
nostru variat ofera cate ceva pentru
fiecare gust.

URALIA Stil de viata
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Grasimi sanatoase -

Stiinta moderna a nutritiei
considerd ca necesarul energetic, pe
care 1l asimildm zilnic, ar trebui sa
provina, in proportie de cel putin 30%,
din grasimi impartite In monone-
saturate, polinesaturate si saturate.
Nu existd, In naturd, ulei "perfect”.
Ideal este sd-1 asimildm din cele mai
diferite surse. Prin urmare, utilizarea
uleiului, obtinut din diferite seminte
si fructe oleaginoase, ne permite

asimilarea mai multor substante
nutritive si este ideal pentru buna-
starea Intregii familii. Grasimile au
fost, timp de mai multi ani, pe nedrept
defdimate si eliminate, aproapein

NATURALIA  Stil de viata = —'-'-
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uleiul vegetal Bio

intregime, din dieta, deoarece erau
considerate respon-sabile pentru
obezitate si cu implicatii negative
asupra starii de sanatate.

In realitate, noi trebuie si distingem
tipurile de grdsimi, care trebuiesc
dieta zilnica, si sa le
esentiale 1n alimentatia

incluse 1in
consideram
umana. De fapt, grasimile nu numai ca
se afld la baza evolutiei noastre (este
suficient sa ne gandim cd neuronii
nostri sunt compusi, In proportie mai
mare de 60%, din grdsimi), ci si
indeplinesc functii foarte importante.
De exemplu, grasimile din dieta
furnizeazd elementele de baza atat
pentru construirea membranelor
celulare, precum si pentru functio-
narea sistemului imunitar. Dintre
acizii grasi, merita o mentiune
speciala, acidul linoleic (LA 18:2
omega-6) si acidul alfa-linolenic (LNA
18:3 omega-3),care reprezintd
precursorii lui Omega-6 si

Omega 3, acizi grasi esentiali, numiti in
acest fel deoarece organismul nu este
capabil sd-i sintetizeze si de aceea,
trebuie neaparat, introdusi in dieta.
Tocmai acesti acizi grasi sunt continuti
inuleiurile marca Crudigno.

NATURALIA Stil de viata
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Gama de uleiuri vegetale Crudigno,
extravirgine si presate larece, este una
foarte variata fiind constituitda din:
ulei bio de floarea soarelui, ulei bio de
susan, ulei bio din soia, ulei bio din
germeni de porumb, ulei bio de rapita,
ulei bio de migdale, ulei bio de alune,
ulei bio de arahide, ulei bio de argan,

ulei bio de sofranel, ulei bio de
canepa, ulei bio de in, ulei bio de nuca
siulei bio extravirgin de masline.
Gama de uleiuri vegetale Crudigno
se gaseste In reteaua de magazine
Naturalia.
Articol din partea
My Bio Natur SRL

Uleiul de argan

Din miezul samburelui de fruct de
argan, prin prdjire traditionala si prin
presare la rece, se obtine renumitul

ulei de argan avand proprietati
nutritive ceea ce il face extrem de
sandtos pentru organism. Calitatile
organoleptice precum si proprietatile
cosmetice exceptionale il pozitio-
neaza ca un ulei foarte pretios pentru
cunoscatorii cu gusturi fine. Uleiul de

argan este uleiul cel mai rar din lume:
pentru a se obtine un litru de ulei, este
necesara o cantitate de cel putin 30 kg
de samburi de argan, ceea ce
reprezinta productia a cca. 6 arbori de
gan. Toate acestea i-au atras uleiului
e argan, pe drept cuvant, denumirea
“de “aurul Marocului”. Uleiul de argan
are culoarea galben deschis si
transparent, cu gust si miros
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parfumate subtil. Aroma lui este pusa
in valoare In mod exceptional in
combinatie cu legumele, carnea alba si
pestele, devenind indispensabil
pentru reusita salatelor exotice si a
platourilor orientale. Este extrem de
bogat in vitamina A, E si F, foarte
bogat in acizi grasi mono si poli-
nesaturati, acid linoleic si steroli, are
proprietati antioxidante mult peste
medie.

Proprietatile uleiului de argan

- Stabilizeaza hipercolesterolemia,
reduce hipertensiunea, are efect anti-
obezitate dacd este consumat pe
stomacul gol, are efect pozitiv in
functionarea ficatului, are proprietati
an\ticancerigene.

T
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- Relanseaza si stimuleaza oxigenarea
celu-lara, are efect antirid (previne
uscarea pie-lii si Imbatranirea ei
fiziologicd, reconstru-ind filmul
hidrolipi-dic si madrind aportul
nutritiv la nivel de celula).

- In cosmetici este atat folosit (in stare
naturala cat si inclus in creme) pentru
ingrijirea pielii, este un remediu
optim In tratamentul parului
degradat (se aplicd Inainte de spalare
cu 30min, pe toata lungimea parului,
sau pe parul curat, pentru stralucire)
si a unghiilor fragile (se combina
cantitdti egale de ulei de argan si
zeama de lamaie, obtinandu-se o
solutie In care se tin unghiile timp de
10-15min), este un adevaratbalsam

NATURALIA S

pentru masaje antio-
boseald, antistres.

- Este folosit cu succes
de catre femeile insar-
cinate pentru preve-
nirea vergeturilor,
elasticizarea pielii
corpului si a zonei
perineale.

Unul dintre cele mai
bune uleiuri de argan
alimentar, Bio Leane
se gaseste in reteaua
de magazine Naturalia.

Articol din partea S.C. Management
And Development Services S.R.L.
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Cocktailul de legume Breuss de la Biotta —
Medicamentul natural care ajuta la combaterea cancerului

Cocktailul de legume Breuss de la
Biotta este un amestec echilibrat de
sucuri de legume hranitoare, facute
in conformiate cu reteta originala
dezvoltata de Rudolf Breuss.

Rudolf Breuss este cel care a
descoperit dieta bazata pe sucuri de
legume si fructe care trateaza
cancerul, cartea sa “Cancer
leucemie” fiind vanduta in peste
900.000 de exemplare in intreaga
lume. Dieta sanatoasd, compusd in
special din cruditdti, sucuri de
legume si fructe, in combinatie cu
ceaiuri de plante recomandate in
fitoterapie, a vindecat cu succes
cancerul (acest regim este cunoscut
sub denumirea de ,, regimul Breuss”).

Alfa si Omega fiecarei cure cu sucuri
este amestecul echilibrat de substante
vitale si elemente nutritive. Rudolf
Breuss, unul dintre pionierii in
materie de probleme de alimentatie,
a conceput acest suc de legume care i
poartd numele. In sucul Biotta Breuss
e afla 30 de ani de experienta si o
mbinatie optima de legume
ecologice proaspete. in acest fel,
Y0 rganismul dumneavoastra primeste
ceea ce are nevoie pe durata curei.

Sucul de legume Breuss de la Biotta
este alegerea ideald in mod special
pentru cei care doresc sa tind o cura
pe baza de sucuri. Acest amestec
echilibrat contine nutrienti vitali
necesari organismlui in perioada
purificarii.

Datorita continutului foarte scazutin
proteine si grasimi si prelucrarii fara
sare, curele de sucuri au un efect
purificator pentru intregul trup.
Prin autoinfometare in timpul curei
de sucuri, prin privarea corpului de
unele elemente (mai ales proteine si

\
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grasimi), corpul consuma sau
elimina tot ce nu-i apartine, inclusiv
tumoarea canceroasa si orice
depozite sau reziduuri.

Dupa o cura de doud saptdmani cu
suc de legume Breuss, calitatea
sangelui si starea generald a
organismului se amelioreaza
simtitor.

Cocktailul de legume Breuss de la
Biotta ete obtinut din legume
ecologice presate proaspete, cum ar
fi: ridichii, morcovi, radacind de

teling, cartofi si sfeclarosie.

Potrivit etichetei nutritionale, 100
mililitri contin numai 39 kilocalorii,
0,9 grame de proteine, 8,3 grame de
carbohidrati si mai putin de 0,5
grame de grasimi.

Biotta detine licenta exclusiva pentru
productia si distributia sucului de
legume Breuss la nivel mondial.
Sucul de legume Breuss sd gaseste in
reteaua de magazine NATURALIA.

Articol din partea Biosens S.R.L.

Cosmetice

Efectele substantelor chimice din cosmetice
asupra sanatatii

Produsele pentru igiend si cosmetica
conventionale utilizate zi de zi,
reprezintd surse de substante chimice
ce pot traversa pielea noastrd, intr-un
an absorbindu-se in organism 2 Kg de
astfel de substante . Anumite
ingrediente care sunt toxice, Incarca
ficatul si pe termen lung pot provoca
alergii, dermatoze, diferite tipuri de
cancer. Astdzi % din cancere au cauze
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necunoscute. Un cancer se manifesta
cand celulele sufera 3 pand la 6
mutatii. In prezent 100 000 molecule
din cosmeticele conventionale nu au
fost controlate, 5000 au fost testate si
100 dintre ele sunt cancerigene
(Appel de Paris, Université de la
Terre, 19/11/05).

Parabenii (metylparaben,
etylparaben propylparabey




butylparaben, isobutylparaben),
sunt conservanti sintetici, alergeni si
cancerigeni, suspecti de a traversa
epiderma si de a fi toxici pentru
sistemul endocrin. Profesorul Darbre
de la Universitatea Reading a
detectat parabeni in tesuturi
prelevate din 20 de tumori la san;
articol Le Monde 10/01/06.

Foarte important pentru cumparatori
este ca acestia sa citeasca eticheta cu
ingrediente si sa fie informati cu
privire la acestea. Si in cazul
cosmeticelor si produselor de igiend
ecologice pot apdrea unele
componente periculoase, cu toate ca
sunt certificate. Iata un exemplu in
cazul sampoanelor sau gelurilor de
dus certificate bio: baza lavanta care
se utilizeaza pentru a reduce
costurile si a obtine un produs mai
ieftin cunoscut deja ca fiind iritant,
dar care este totusi certificat bio:
amonium lauryl sulfat (a nu se
confunda cu amonium laureth sulfat
baza lavanta de sinteza necertificata
si mult mai iritanta). Alternativa fara
solvant de sinteza din petrochimie
«este uleiul de copra (ulei de cocotier).

Z

Acesta este un tensioactiv apreciat de
A\ cdtre producatori pentru ca este

ieftin, face multa spuma si este deci
rentabil, dar nu mai eficient decat alte
baze lavante. Alti producatori insa
aleg tensioactivi amfoteri provenind
din zaharoza, glucoza si amidon sau
acyl glutamate, care este mai apreciat
si care se gaseste In gama de geluri de
dus si sampoane marca Cenrifolia pe
care o gasitiin magazinele Naturalia.

Articol din partea BIOSHOP SRL
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GRUPUL NATURALIA

CENTRUL MEDICAL NATURALIA

Cabinete medicale:

Dr. Pavel Chirila
medicina interna, fitoterapie, homeoterapie

Dr. Madalina Ema Popescu
imunologie si alergologie clinica, fitoterapie, homeoterapie

Farmacie: homeoterapie, fitoterapie
LLaborator: suplimente nutritive

Tel.:021.350.51.33,0744.429.308,
Fax: 021.350.51.35;

naturalia@digitech.ro
5 ‘ 4
MMaturalia

MAGAZINE NATURALIA

Gama de produse Naturalia:

-paine ecologica -miere

-produse ecologice de patiserie  -cafea

si cofetarie -zahar brun

-lactate si branzeturi ecologice  -uleiuri presate la rece

-oua ecologice -suplimente nutritive
-produse din soia ecologica -ceaiuri

-vin ecologic -condimente si semninte
-cereale -cosmetice exclusiv naturale
-fructe -alte produse naturiste

-conserve de legume
-ciuperci
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MAGAZINE PROPRII

Supermarket Piata Alba lulia:

Bd Unirii 69, sector 3 Bucuresti,

tel: 021-323.00.50, 0758253971
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Foreasca:

Calea Floreasca nr. 25, Bucuresti,
tel.: 021-2310421, 0758249180
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis

Francize Naturalia:

Magazin Unirii — Patriarhie (Organic
Life SRL): Str. Bibescu Voda nr. 24A,
sector 4 Bucuresti,

Tel.: 0770917924

Magazin Fundeni: Soseaua Fundeni
nr. 140 sector 2 Bucuresti

Tel.: 0785115580

Magazin Pitesti (Sigma Plus 2006) —
Bd Fratii Golesti, bloc S6 parter, Pitesti
Tel.:0348730317/0753086857

Supermarket Mosilor:

Calea Mosilor 209, sector 2 Bucuresti,
tel: 021-2102008, 0758249182
Program:

luni-sdmbata: 8:30-20:30

sarbatorile cu cruce rosie 12:30-20:30
duminica: inchis;

Magazin Voluntari:

str. Erou Mircea Marinescu nr. 8, Voluntari,
lIfov (langa Centrul Medical Naturalia)
Program:

luni: 10:30-18:30,

marti-vineri: 9:30-17:30

sambata: 9:00-17:00

duminica si in sarbatorile cu cruce rosie
inchis.

Parteneri Naturalia:

Magazin Raid Natura:

Str. Erou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti
Tel.: 0244511244;

Curtea Brancoveneasca:
Str. Vasile Lupu 43, Constanta
Tel.: 0241665069

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical Naturalia si de la magazinele Naturalia.
ISSN: 2066-6381

Director: dr. Maddalina Popescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu
Redactor: Andreea Bandoiu
Redactor: Andreea Mitan
Redactor: Lazar Marius

Secretar redactie: Lavinia Badea

Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirild

Sediu: Centrul Medical Naturalia
Str. Erou Mircea Marinescu
Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Tel: 021-350 51 33
e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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QBi IIIC ’@" Detergentii bio

ECOCERT-_  Etamine du Lys

recomandam reletele naturii

B
- Detartranti
Pard li/S afet :
ardoseli/Suprafete Dezinfectanti

,

[Inretinere mobila

e fara materii prime derivate din e« fara soda caustica, fara

petrol; EDTA, fara NTA;
o fara parfum de sinteza; e fara enzime modificate
o fara derivate din fosfati, clor, genetic;

amoniac, acid clorhidric, benzen; < fara azuranti optici.
Distribuiti in reteaua de magazine Naturalia de SC Bioshop SRL

Spitalul “Providenta” al Mitropoliei Moldovei si Bucovinei — lasi

Str. Nicolina nr.115, tel : 0232- 241271, 0730-230030, e-mail: spital_providenta@ yahoo.com

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,
=~—chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
3 radiologie-imagistica.



Producem BIO din dragoste
Pentru o lume sanatoasa si dreapta

® @

Original italicnticko;

Risotto

mit Tomate & Basilikum

seiginal iLsbenische Pasts

Kamut®-Penne \ ~ ‘ pvo%komet‘l

Semola
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Compania Rapunzel detine o gama variata de produse bio de peste 400 de articole diferite
cum ar fi: nuci gi fructe, musli, seminte, cereale, uleiuri si grasimi alimentare,indulcitori,
ingrediente de copt, orez, leguminoese, paste fainoase si sosuri de tomate.




