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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE
;SFANTA—I RINAZ

in stadii avansate
La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

R

< incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;

.

«» programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;

! «» 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului

i de Statistica si Cercetare Medicala.

' Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
v - Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
V\hOSpICC ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB42017007?Q()01(:g(.) Piraeus Bank
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PROIECTUL NERA

CENTRU DE RECUPERARE

ONCOLOGICA

Fundatia Sfanta Irina are ca
principala prevedere statutara
ingrijirea bolnavilor cu cancer.

Are sediul in orasul Voluntari unde
functioneaza de 5 ani un centru de
ingrijiri paliative pentru bolnavii de
cancer in stadiu avansat. Pana in
prezent au fost ingrijiti 1500 bolnavi,
serviciile fiind gratuite si
nediscriminatorii.

Fundatia Sf. Irina este fundatie de
utilitate publica (H.G. nr.
126/6.02.2008) si are atestat de
institutie acreditatd pentru cercetare
medicala.

In prezent lanseaza proiectul NERA
in vederea construirii unui centru de
cercetare pentru recuperare
oncologica.

Argument

Cancerul este a doua cauza de
mortalitate in Romania si Europa.

Mortalitatea prin cancer este mai
mare in Romania, comparativ cu
media tdrilor europene ceea ce
dovedeste deficiente mari in
cu cancer.

La trei forme de cancer, respectiv
plaman, col uterin si creier, Romania
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areincidenta cea mai mare.

Statisticile actuale demonstreaza ca
circa 30% din imbolnavirile de cancer
se datoreaza unui stil de viata gresit si
unor factori ambientali agresivi.

In Romania nu existi incid o
institutie specializata pe recuperare
oncologica in conditiile in care 57 de
pacienti afld zilnic cd au cancer.

Concluzia ECPC (European Cancer
Patient Coalition): ,Riscul de a muri
de cancer inainte de a implini 75 ani
este cu 25 % mai mare pentru
persoanele din Europa Centrala si de
Est fata de Europa de Vest din cauza
problemelor legate de accesul la
tratament si a calitatii diferite a
tratamentului” (Medica Academica,
AnIINr13, p.62).

Descrierea Proiectului Nera

1. Numele: Centru de Cercetare
pentru Recuperare Oncologica.

2. Locatia: Slatina Nera, jud. Caras
Severin In aval de Cheile Nerei si
Rezervatia Beusnita, intr-o zona lipsita
de poluare.

Terenul este concesionat de la
Primadria locala pe o perioadd de 49 ani
(Contractnr. 1047/30.04.2010).

3.0biectivul: recupe
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(reabilitarea) bolnavilor cu cancer la
debut.

4.Logistica si
organizatorica:

Centrul de recuperare va fi
organizat pe urmatoarele
departamente:

e Psihoterapie;

eKinetoterapie-fizioterapie;

e Dietoterapie;

e Invitarea unui stil de viata corect;

eDepistarea precoce;

ePreventie.

5.Personalul:

*Medici: oncolog, specialist
recuperare.

eFarmacisti;

*Biologi;

*Psihologi;

e Cadre medii;

ePersonal administrativ;

structura

e Personal tehnic.

6. Arhitectura functionala

Se prefera stilul pavilionar
»sanatorial” cu 1 corp central baza de
tratament si 10 pavilioane aferente, 7
pentru bolnavi, cu 6 saloane (cu 1-2
paturi)- in total 42 paturi de spitalizare
. i 3 pavilioane pentru departamentul
~ _dediagnostic si administratie.

1-'; 7.Realizarea proiectului

Accesarea fondurilor: Sursa
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pricipala de finantare: Fondurile
Structurale Europene respectiv
POSCCE (Programul Operational
Economice), Axa Prioritara 2,
Operatiunea2.3.2.

Proiectul a fost evaluat si declarat
castigdtor In ianuarie 2011 (Notificare
nr.20/18.01.2011), urmand cain 2011 sa
inceapa siconstructia.

Valoarea proiectului

Valoarea totala a proiectului:
4.574.658 Euro.

Valoarea grantului: 2.202.054 Euro
(Fonduri Structurale)

Cofinantarea (obligatia
fundatiei):1.487.577 Euro

TVA:885.027 Euro

Termen derealizare: 24 luni.

Principii de functionare:

e Asistenta medicald, sociald si
spirituald nediscriminatorie;

*Curadesanatorizare de 15 zile.

*Dezvoltarea progresivd si a unui
departament ambulator (out patients)
pentru preventie si depistare precoce.

eSustinerea financiara: 40%
finantare din serviciile de asigurari;
40% coplata; 20% proiecte de cercetare
sialte surse.

*Conceptul de baza pe care este
organizat centrul: principiile
economiei sociale adica veniturile vor
fiutilizate pentru:

N .ﬂ‘
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-asistarea bolnavilor spitalizati;

-sponsorizarea unor cazuri sociale
casicura de sanatorizare gratuita;

-efectuarea unor screening-uri
pentru depistarea precoce a
cancerului;

-sponsorizarea unor actiuni de
educatie sanitarda pentru depistarea
precoce a cancerului.

8. Contextul national si
international

In Romania activitatea de
preventie si depistare precoce a
cancerului este sumara.

Conceptul recuperdrii oncologice
este aproape absent iar institutiile de
recuperare oncologica lipsesc cu
desavarsire.

Conceptul si practica economiei
sociale sunt abiala inceput.

Comisia Europeand aprecieazd ca
daca testul Papa Nicolau se aplicd in
screening intregii populatii feminine
s-ar putea reduce cu 94 % numarul
anilor de viatd pierduti si pentru
fiecare 152 de teste facute s-ar putea
castigaun an de viata.

In tratatul de referinta ,Oncology
An Evidence Based Aproach , ed.
Springer 2006, in 28 capitole (din 113)
autorii abordeaza problema
recuperdrii si domeniilor
interdisciplinare in oncologie:
importanta factorilor psihosociali,
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alimentari, economici, ambientali, In
etiopatogenie si preventie; eficienta
depistdrii precoce, cercetarea clinica si
biologica a supravietuitorilor, efectele
adverse ale chimioterapiei, potentialul
terapeutic al terapiilor
complementare, etc.

Este posibila implementarea acestui
proiect si datoritd administratiei
locale, in mod deosebit d-lui primar
Popliceanu Ioan care a inteles
importanta sociald enorma a acestui
viitor agsezamant.

Centrul de cercetari pentru
recuperare oncologicd este primul de
acest gen din tard si umple o necesitate
in abordarea complexa a terapiei
oncologice.

Persoane de contact:
-Dr. Pavel Chirila
Tel. 021/3505133 51 0737507577;
- Asistentsocial Madalina Crudu
Tel. 0788789201.

ContBancar:

RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in
RON

RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in
EUR

Piraeus Bank Romania.




Igiena sufletului

"Buna Vestire este incepdtura
mantuirii noastre si ardtarea tainei
celei din veac: Fiul lui Dumnezeu Fiul
Fecioarei Se face si Gavriil harul
binevesteste". Acum s-a implinit
taina cea mare a credintei noastre
crestinesti, s-a implinit lucrul pe care
cu 700 de ani inainte de Nasterea
Domnului lisus Hristos l-a prezis
Sfantul Prooroc Isaia: Iata, Fecioara
va lua in pantece si vanaste Fiu, si vor
chema numele Lui Emanuil, care
inseamna: Cu noi este Dumnezeu.

Toate popoarele crestinesti, toti
cei ce au crezut in Domnul lisus
Hristos, Il numesc Mantuitor,
Dumnezeu Adevarat, Care a trait cu
oamenii pe pdmant. Prin aceasta s-a
si indreptatit numele de Emanuel,
"cu noi este Dumnezeu", despre care
vorbea proorocul. Emanuel este
Dumnezeu-Omul, Dumnezeu Care
este cu noi, Dumnezeu in trup. S-a
savarsit taina cea neasemuita a
mantuirii noastre, despre care citim
, ¢ la Sfantul Apostol Pavel: Cu
adevarat, mare este taina bunei

sfintii Ingeri ar vrea sa patrunda
aceastd neobignuitd taind, insa nici lor

Buna Vestire

nu le este dat sda cunoasca toate
adancurile ei. Si atunci, noi, slabii si
neputinciosii, sa Incercdm a o
patrunde?

Noi stim insd ca dogmele
privitoare la Dumnezeirea-
Omenitatea Domnului lisus Hristos
si la Intruparea Lui fara de samanta
din Preasfanta Fecioara Maria
alcatuiesc temeiul intregii noastre
credinte crestinesti: caci dacd nu am
cgde in faptul ca Domnul Iisus

N .\4‘
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Hristos este cu adevarat Fiul lui
Dumnezeu, Care S-a intrupat din
Preasfanta Fecioara Maria, zadarnica
ar fi nddejdea noastra in mantuire!
Insusi Domnul lisus Hristos spunea
despre Sine ca este Fiul lui
Dumnezeu, Painea cea Cereasca,
pogorata din Cer. Noi primim acest
adevar cu toatd inima noastra si nu
incercam a patrunde adancul fara
fund al aratarii lui Dumnezeu in trup.

Potrivit negraitului Sfat
Dumnezeiesc, a fost neaparat nevoie
ca Domnul nostru lisus Hristos sa
"calce cu moartea pe moarte"”, sa Se
intrupeze, sa ia Trup omenesc si sa
moara cu moarte omeneasca
adevarata. Domnul lisus Hristos a
adus aceastd jertfa cutremuratoare
ca sd ne apropie pe noi de Dumnezeu,
ca sa ne facd din oameni muritori
dumnezeu-oameni, traitori in veci. El
S-a facut Dumnezeu-Om sgi ne-a
deschis spre dumnezeu-omenitate,
spre impartdsirea noastra, in trupul
innoit, de vesnicd si nesfarsita
apropiere catre sfintenia
Dumnezeirii. Iar daca lucrurile stau
asa, atunci, fireste, El nu putea sa faca
asta ramanand numai Dumnezeu.
Trebuia, deci, ca El sa Se faca
Dumnezeu-Om, trebuia sa Se
intrupeze din Preasfanta Fecioara
Maria.
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Faptul acesta-intruparea Fiului
lui Dumnezeu- este nemadsurat de
mare, asa s-a cuvenit sa fie prevestit
in chip minunat- prin ardtarea
Arhanghelului Gavriil cdtre
Preasfanta Fecioara Maria: si
binevestirea lui a fost cea mai mare
dintre toate binevestirile pe care le-a
auzit vreodati neamul omenesc. in
Nazaret, in locuinta saracacioasa a
Preasfintei  Fecioare Maria, au
rasunat uluitoarele cuvinte: Bucura-
te, ceea ce esti plina de har! Domnul
este cu tine! Binecuvantata esti tu
intre femei (Luca 1, 28), adica mai
binecuvantata decat oricare dintre
femei.

Preasfanta Fecioara Maria tacea.
Oare a fost cuprinsa de spaima si
fiorul firesti pentru un om obisnuit la
vederea unui Arhanghel? Nu, nu
spaima a cuprins-o, ci tulburarea
datoratda neobisnuitei herestiri.
Fecioara nu s-a Inspaimantat de
aratarea neobisnuita, fiindca ea Insasi
era mai sfanta decat toti sfintii, si
sufletul ei curat era asemandtor
ingerului prin curatia sa
duhovniceasca . Ea si-a vadit numai
nedumerirea cu totul de inteles,
intreband: Cum va fi aceasta, de
vreme ce eu nu stiu de barbat? Si
a primit rdaspunsul

minunat:
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Duhul Sfant Se va pogori peste tine si
puterea Celui Preainalt Te va umbri
(Luca, 1, 34-35).

Si atunci, cum sd nu ne plecam cu
toatd inima inaintea Preasfintei
Fecioare, care a devenit organ al
marii $i nepdtrunsei taine
Dumnezeiesti? Cum sa nu o numim
"ceea ce esti mai cinstitd decéat
heruvimii si mai slavita fara de
asemanare decat serafimii"? Oare
Maica Impératului Creresc nu se
cuvenea sa fie pusa de catre noi mai
presus de toate Puterile Ceresti, mai
presus de toate slugile Lui? Iar
arhanghelii, heruvimii si serafimii
sunt slugi ale lui Dumnezeu.

Bineinteles, suntem datori sd o
cinstim cu toata inima si sa o socotim
Mama noastra Cereasca, straduindu-
ne sa o urmam 1In virtuti si sa i
implinim cuvintele pe care le cantam
la fiecare Utrenie, pe care le-a grdit ea
catre Elisabeta, mama Inainte-
Mergatorului Domnului: Ca a cautat
spre smerenia roabei Sale, si iata, de
acum ma vor ferici toate neamurile
(Lucal, 48).

Noi toti crestinii ortodocsi, o
fericim pe Preasfanta Fecioara Maria
¢ potrivit cu invatatura  Sfintei
¥y -'"““ &Scripturi dar, cu durere trebuie s-o
~ Hristos protestanti, sectari si alti
- eretici nuiau parte la aceasta laudare

a ei de cdtre lumea ortodoxa. Ei
tagaduiesc cu desavarsire cinsitirea
Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu, zicand ca Maica lui
Dumnezeu a fost o simpla femeie
evlavioasd, ca multe altele, si chiar ne
osandesc pentru faptul ca 1i Inaltam
rugdciuni si spunem adresandu-ne
ei: "Preasfanta Nadscatoare de
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi!" Ei
spun: "Cum se poate asa ceva- sd
cauti mantuirea la o femeie
evlavioasd? Noi avem un singur
Mantuitor pe Domnul lisus Hristos;
doar El ne mantuieste, si alti
mantuitori nu sunt.”

Iata raspunsul nostru. Noi ne
adresdam Maicii lui Dumnezeu ca
Apadratoarei noastre. Stim ca ea nu a
mantuit lumea nemijlocit, ca
Dumnezeiescul ei Fiu ne-a mantuit
cu Crucea Sa. Ea poate insa ajuta
mantuirii noastre prin rugdciunile
Tnaintea Fiului sdau, si noi cerem
rugaciunile ei, care au atata putere
inaintea lui Hristos.

Sfantul Luca al Crimeii
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- alimente integrale

Principiile dietei naturiste

- apa de cea mai buna calitate, cel putin 500-1000 ml pe zi

- alimente naturale
- vase de lut sau inox
- 2-3 mese pe zi ,ultima la ora 20:00

- cereale si fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru ca sunt cele mai valoroase

alimente.

interzis :alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Andivele

Legume albe si delicate, sunt
renumite atat pentru aroma lor
deosebitd, cat si pentru valoarea
nutritiva ridicata. Energizante si
remineralizante, sunt indicate in
alimentatia persoanelor de toate
varstele. O ceasca de andive tocate,
consumate zilnic, asigurad
echivalentul a 300 mg de magneziu,
minerale care ajutda la pastrarea
calciului si fosforului in oase; se
recomandda bolnavilor de
osteoporoza. Andiva, contine
enzime, proteine, hidrati de carbon,
vitaminele A1, B1, B2, C si K si saruri
minerale (calciu, potasiu, sodiu,
cupru, fosfor,
magneziu). Este un bun adjuvant in
obezitate,
dislipidemii, ca si in alimentatia
cardiacilor, a diabeticilor.

Andivele, stimuleaza pofta de
mancare, prezinta efecte diuretice si
usor laxative, usureaza digestia,
stimuleaza secretia de bila si

fier, mangan,

arteroscleroza,
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evacuarea intestinald a acesteia, are
efecte mineralizante si ajutd la
combaterea parazitilor intestinali.
Andivele actioneazd favorabil in
litiaza biliara si in anorexie. Deoarece
contine principii reunite generic sub
denumirea de lactucarium
(lactucina, lactupicrina), substante
existente si in salata verde, andiva
calmeaza usor sistemul nervos, alina
durerile si prezinta efecte favorabile
in caz de stres.

Prin prezenta intibinei, care este o
substanta antioxidanta
naturala,
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andiva diminueazad efectele nocive
ale radicalilor liberi, Intarziind
imbadtranirea si instalarea unor boli
generative, inclusiv a cancerului.

Ca planta proaspata de iarnd,
andiva este foarte valoroasa,
aducand organismului principii
enzimatice si depurative, care lipsesc

din principalele alimente de sezon
(vezialimentatiaiarna).

Cunoscute drept legume
pretentioase, andivele pot fi gatite in
cele mai inedite si spectaculoase
moduri: mancdruri, gratinate, salate,
siin diferite compozitii.

In acest numir vi prezentam:
Super Fructul din Tibet - GOJI

(produse pe care le gasiti in reteaua de Magazine Naturalia)

Datorita continutului foarte ridicat de vitamine, minerale si alte substante vitale,
¢ fructele GOJI mentin si intdresc sistemul imunitar, creste nivelul de energie al
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Tehnici gastronomice gresite

Dacd intr-o alimentatie lipseste
energia, depozitele de grasimi (lipide)
ale corpului, urmate de proteinele de la
nivelul muschilor si al organelor, vor
folosi pentru a furniza energie. In final,
corpul ajunge prea slabit pentru a
functiona normal sau pentru a se apdra
impotriva infectiilor. Daca din
alimentatia unei persoane lipsesc
elementele nutritive, vor dezvolta, In
final, simptome de deficienta. Bolile de
deficientd sunt adesea asociate lipsei
vitaminelor sau a mineralelor.

O deficienta de vitamine sau
minerale poate apdarea pentru o
varietate de motive. Mai evident, unei
alimentatii care contine un meniu
restrans 1i pot lipsi elementele
nutritive. Alte categorii de oameni
gasesc dificil faptul de a se pune fatd in
fata cu propriile necesitiati - unele
femei, de exemplu, au o necesitate
foarte mare de fier, care le poate cauza
anemie, dacd nu satisfac aceasta
necesitate - sau prezintd o dereglare
genetica care poate cauza deficiente.
Un alt motiv - cauza pentru deficiente -
ar fi cel geografic, caci in anumite arii
indepartate solul (la fel si plantele care
cresc acolo) contine putind iodina.
Cum doar alte cateva mancaruri contin
cantitati semnificative de ioding,
locuitorii acestor zone pot suferi de
deficientd de iodind pe termen
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prelungit, ajungand la forme de
hipotiroidie. Efectele deficientei de
vitamine sau minerale in corp depind
de functionarea elementelor
particulare care lipsesc. De exemplu,
deoarece vitamina A este importanta
pentru o bund vedere, deficientele
severe cauzeaza tulburdri de vedere.
Unele vitamine sau minerale
indeplinesc multe functii, asa ca o
deficienta prelungita are efecte
negative asupra sanatatii.

In cazul copiilor, malnutritia este in
prezent cel mai important factor de risc
de morbiditate si mortalitate. In plus, o
buna parte din starile de malnutritie se
instaleaza In primele 6 luni de viata,
perioada de maximd dezvoltare a
sistemului nervos central. Aportul
alimentar insuficient este cea mai
comund cauzd a malnutritiei si poate
avea urmatoarele cauze: hipogalactia
materna (scaderea secretiei lactate),
diversificarea tardiva a alimentatiei,
dilutiile necorespunzatoare de lapte,
dificultati de alimentatie (anomalii ale
cavitdtii bucale, regurgitatii cronice,
vdrsaturi cronice).

Alte cauze ale malnutritiei:

infectiile repetate sau tronante,
bronhopneumoniile, infectii urinare
cronice, diaree, tuberculoza, abuzul de
antibiotice si zahar.




Cauzele bolilor

Efectele secundare ale
vaccinurilor

Efectele secundare ale vaccinurilor
sunt multiple. Prezentam cateva
statistici din cartea doctorului Brower:

-vaccinul BCG se practicd de
aproape 90 ani; in 1930, in Spitalul din
Liibeck (Germania) 72 copii nou-
nascuti au decedat dupd vaccinul BCG.
Procesul care a avut loc dupa aceea a
hotarat ca decesele s-au datorat unei
greseli ,comise de necunoscuti”,
deoarece spitalul a primit ordinul sa
distrugd toate flacoanele (nefolosite
inca) si la proces nu s-a putut veni cu
nici o proba;

-autorul o citeaza pe Schar-Manzoli
(Le Tabou des vaccinations-ATRA,
Janvier 1995). Autoarea, bazandu-se pe
numeroase statistici si studii de
imunologie scrie:

a) tuberculoza este- cel mai adesea
provocata de BCG;

b) tuberculoza a fost una din
primele patologii provocate de
vaccinarea antirujeolicd;

¢) diminuarea morbiditatii prin
w@lberculozé se datoreaza-in parte- si
'\ ‘opririi vacindrii antivariolice;

d) recrudescenta cazurilor de
o tuberculozd (in ciuda vaccinirii
aproape universale) se datoreaza
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terapiilor antibacteriene si antibiotice.

-Serul si vaccinul antitetanic se
practica din 1923. Pana acum reviste de
prestigiu ca JAMA, British Medical
Journal, New England of Medecine,
Science et Vie, La Medicine practiciene,
au raportat numeroase reactii adverse
in special reactii alergice;

-vaccinul antidifteric a avut efecte
dramatice: vaccinarea a Inceput in
1923. In 1925 a izbucnit o epidemie in
randul militarilor din zona Rinului. Dr.
Zoeller a vacicnat 305 recruti cu 2

F



injectii de anatoxind difterica la interval
de 3 saptamani. Un alt lot de 700 recruti
nu a fost vaccinat. intre cele 2 injectii (3
saptamani) in lotul vacciant au aparut
11 cazuri de difterie iar in lotul
nevaccinat- un singur caz.

Deci, concluzia este ca vaccinul nu
numai ca nu a protejat ba chiar a
favorizat cresterea numadrului de
cazuri (de 11 ori). In mod logic (si
normal) trebuia suprimatd vaccinarea;
dar oficialitatile au concluzionat ca
soldatii (ceill)careau facutboalaerau
insuficient imunizati si deci actiunea
trebuie sd continue.

In ciuda acestui experiment cu
rezultate catastrofale ,Academia
(Frantei) de Medicind bazandu-se pe

Naturalia

eficacitate si lipsa de reactii adverse...
cere Puterii publice ca vaccinarea sa fie
obligatorie ... In scoli” (text votat in
Academia de Medicind la 6 decembrie
1927).

Rezultatele aplicarii legii care obliga
la vaccinare sunt rezumate de
documentele vremii: In 1940 au fost
diagnosticate 13.795 cazuri de difterie;
1n 1943- cifra s-a ridicat la 46.750 cazuri,
1944- 41500 cazuri; in 1945-45.500
cazuri iar mortalitatea a fost de 2- 4 ori
mai mare la cazurile vaccinate
comparativ cu cele nevaccinate.

Intre 1940-1946 au fost deci 150.000

cazuri de difterie- o cifrd superioard
perioadei anterioare vaccindrii si
15.000 decese printre copii vaccianti.

Prudenta - Maica intelepciunii
Reactii adverse
- Medicamente antialergice

- alergii cutanate
- oboseala
- sedare
- uscdciunea gurii
- ameteala
- dureri de cap
- greatd
- constipatie
- cresterea greutdtii corporale

- stari de excitatie
- insomnie
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¢ fermd SUPERMARKET 2

Cal. Mosilor nr. 209, bl.17, sector 2

Magazinul Naturalia este organizat pe urmdtoarele compartimente:
* produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @& si
atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren ingrdsat natural, fara tratamente, insecticide, fara aditivi, fara
procedee de rafinare.
¢ produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile
taranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.
¢ haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele
‘bumbac bio).
cosmetice bio (fara parabeni, sdruri de aluminiu, alcool izopropilic).
¢ instrumente specifice bucatdriei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,
"~ de obtinut sucuri, etc.
In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sdnitate prin stil de viatd”, care se
distribuie gratuit.



Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

WNaturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci
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Swpermavicel (‘F/w.rrl'ivr v Lihrrdrice

Complexul

Timigoara, Piata Victoriei nr.

STR. MIHAI EMINESCU

PIATA VICTORIEI

B-dul Regels Ferdinand

Proiect al Asociatiei Metamorfosis

Se deschide la 22 martie 2010

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:

medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin

litotritie, chirurgie generala,
=% — chjrurgie vasculara, ginecologie, ORL,
=1 radiologie-imagistica.



FUNDATIA
Sfanta Irina

proiectul

SANATORIUL NERA

Fundatia Sfanta Irina intentioneaza sa construiasca in
Valea NEREI un sanatoriu dedicat psihoterapiei
bolnavuluicu cancer la debut.

Cura sanatoriald prevede de asemenea invatarea unui
stil de viata corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor
asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
datorate poludrii, nerespectarii ritmurilor biologice,
stres-ului, suprasolicitarii, abuzului de medicamente.

Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
baza in asistarea bolnavilor.

Fundatia Sfanta Irina

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov

Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro
E-mail: sf.irina@paliativecare.ro

www.sfantairina.ro

Cont bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
Supermarket Mosilor Calea Mosilor nr.209, bl. 17, sector 2

Tel: 021-210.20.28 0758.249.182
Magazin Unirii - Patriarhie Str. Bibescu Voda, nr. 244, sector 4, Bucuresti
(vis-a vis de Facultatea de Teologie)
Tel: 0758.253.975
Magazin Voluntari Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,
Voluntari, judetul Ilfov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36  0758.253.972

Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
Piata Alba Iulia parter, sector 3, Bucuresti (langa magazinul
BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel: 021- 323.00.50 0758.253.971
Magazin RAID Natura Str. Evou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brancoveneascd Str. Vasile Lupu 43, Constanta
partener Naturalia Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera str. Nicolae Paunescu nr.2, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126
Magazin Naturalia B-dul Fratii Golesti, bloc S6, parter, Pitesti

Tel: 0348-730.317 0753.086.857

Cititi in numdrul viitor:
Conceptia de medicind crestind despre trupurile neputrezite.
Moaste si false moaste

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia si de la magazinele Naturalia.
- ISSN: 2066-6381
Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirila  Sediu: Centrul Medical Naturalia

Director: dr. Maddlina Popescu Str. Evou Mircea Marinescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluntari, jud. Illfov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33

Redactor: Andreea Mitan
Secretar redactie: Lavinia Badea

e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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Al ORTODOXA

teologica / Romania in actualitate

intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare

daci vreti si stiti unde se distribuie Familia
Ortodoxd, contactati-ne!

abonati-vd pentru a primi revista in
cutia postala

REVISTA FAMILIA ORTODOXA DATE DE % vremea si in orice
A AJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA CONTACT: _ =Uti pe Dumnezeu”
» publicatie lunard, 66 pagini color Cisuta postali:
» editata de Asociatia pentru apirarea familiei si CP 61-02 Bucuresti
copilului www.presaortodoxa.ro
» se vinde la chioscuri §i pangare la pretul de 4 lei E-mail:familia.ortodo-
» abonamentul anual (12 numere) costd 45 lei xa@gmail.com
» abonamentul pe sase luni costd 23 lei Telefon: 0733.319.609

si 021-312.61.38
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CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEATURI AROMATE FARA AROME _
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si -
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul i-o
oferd cu generozitate. O ceagcd de Cicoare ?; Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale

VRN

ceaiului verde, alunga oboseala si te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoar iti va insufleti ziua si te va ajuta sid-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
A = 4&F * incetinirea proceselor de imbatrnire si degradare celulari.
b #

== @ " -oied ENERGIZANT
B G
B }'ne'-'?f'f ‘1",,” Pt
N2

Asigurd un efectstimulent, revigorantsi tonifiant, inldturd stirile
CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

deoboseald si creste tonusul psihic.
ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximd de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

ares®
1929

profesionistii plantelor
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