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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE
;SFANTA—I RINAZ

in stadii avansate
La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

R

< incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;

.

«» programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;

! «» 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului

i de Statistica si Cercetare Medicala.

' Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.

Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
Centrul de ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
v - Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
V\hOSpICC ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB42017007?Q()01(:g(.) Piraeus Bank
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Proiect de lege

privind economia sociala

V.
editorial

-~

iV

Proiectul de lege elaborat in cadrul proiectului Economia socialda model

inovator de promovare a incluziunii sociale a grupurilor defavorizate, coordonat
de Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale si sprijinit in cadrul POSDRU, a
facut obiectul discutiilor a 6 grupuri de lucru ce au avut loc pe tot parcursul anului
2010 la care au participat diversi specialisti si persoane cu experientd relevanta

pentru domeniul economiei sociale in Romania.

LEGE CADRU PRIVIND ECONOMIA SOCIALA

Economiasociald

- contribuie la dezvoltarea unei
viziuni de ansamblu asupra interesului
general si a dezvoltarii durabile,

- promoveazda si contribuie la
dezvoltarea cetateniei active, a
autodeterminadrii si a coeziunii sociale,

- contribuie la cresterea calitativa si
cantitativd a ocuparii prin:

e crearea de locuri de munca pe
termen lung

- fie in cadrul intreprinderilor de
economie sociala,

- fie prin sprijinirea de cdtre acestea a
unor activitati care pot genera sau care
asigura locuri de munca

edezvoltarea unor structuri de
insertie care acompaniaza persoanele
apartinand grupurilor vulnerabile pe
termen scurt sau mediu pentru
integrare treptata pe piata muncii, in
economia reald, prin:

- dezvoltarea unor programe
eficiente de ocupare dedicate
persoanelor vulnerabile
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- cregterea si sustinerea crearii de
locuri de munca adaptate nevoilor
specifice ale acestora

- promovarea cu prioritate a unor
activitdti care pot genera sau asigura
locuri de muncd pentru aceste
persoane, activitati care vizeaza in mod
prioritar ocuparea cat mai multor
persoane apartinand acestor grupuri,
sinu productivitatea pe termen scurt.

- incurajeazd cresterea numarului
persoanelor care sunt nu numai
consumatori, ci si producdtori de
bunuri sau furnizori de servicii,
contribuind astfel la cresterea
produsului intern brut

- contribuie la sustinerea si
dezvoltarea spiritului antreprenorial

- iIncurajeaza si contribuie la
dezvoltarea unor programe locale sau
comunitare complexe, putand oferi
raspunsuri adaptate nevoilor locale
specifice, inclusiv prin:

-identificarea corectd a acegtor nevei




mai ales cu privire la grupurile
vulnerabile,

- dezvoltarea unor mecanisme
eficiente de productie lanivel local,

- dezvoltarea de mecanisme eficiente
de desfacere a produselor locale
(cresterea accesului la piete),
contribuind 1n acest mod si la cresterea
varietdtii de optiuni ale
consumatorilor,

- dezvoltarea de forme de
microcreditare, de ajutor reciproc etc.

- contribuie la dezvoltarea si
functionarea eficientd a unor tipuri de
servicii sociale In vederea reducerii
vulnerabilitatii,

- contribuie la reducerea
discrimindrii si a perceptiilor negative
privind anumite grupuri sociale,
inclusiv prin evidentierea faptului ca
acestea nu reprezintd probleme, ci
resurse pentru societate,

- sprijind si promoveaza diversitatea
domeniilor si formelor de calificare,
formare initiala si formare continud, cu
impact inclusiv asupra dezvoltarii
varietatii de ocupatii din Romania, In
concordanta cu

tendintele europene de dezvoltare in
domeniu,

- contribuie la diversificarea surselor
de autosustinere pentru structuri din
gomeniul social, cum sunt, de

‘exemplu, organizatiile nonprofit sau

- contribuie la cregterea capacitatii de
autofinantare a unor categorii variate
de persoane fizice sau juridice,

prin diversificarea optiunilor
financiare flexibile dedicate acestora,

- contribuie la cregterea economica
sustenabila.

In tdrile unde existi si functioneaza
legea economiei sociale, firmele care
promoveaza acest concept beneficiaza
de avantaje fiscale si credite
preferentiale.mult spre medicina
naturista. Marile trusturi de
medicamente se simt amenintate din
punct de vedere financiar.

Statisticile actuale arata procente
ingrijoratoare de reactii alergice si
diferite alte intolerante ale medica-
mentelor chimice. Medicina alopata ar
trebui sa fie preocupata de aceasta
problema si sa investeascda mult in
cercetarea farmacologica chimica pen-
tru a face medicamente mai tolerante.

Pe de alta parte medicina naturista
trebuie sd intensifice cercetarile clinice
pentru a fi mai convingatoare in dispu-
ta cumedicina academica.

In tarile unde exista si functioneaza
legea economiei sociale, firmele care
promoveaza acest concept beneficiaza
de avantaje fiscale si credite
preferentiale.
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Proiectul NERA

Primul centru de cercetare si
recuperare oncologica

Fundatia Sfanta Irina cu sediul in
Voluntari, str. Mircea Marinescu, nr.
3, judetul Ilfov are ca principala
prevedere statutard asistarea medi-
cald, sociala si spirituald a bolnavilor
Ccu cancer.

In Voluntari — oras limitrof Capi-
talei — functioneaza de 5 ani Centrul
de Ingrijiri Paliative, unitate medico-
sociald cu paturi pentru asistarea
bolnavilor cu cancer intr-un stadiu
avansat.

Fundatia intentioneza sa constru-
iascd un centru de recuperare
oncologicdin Valea Nerei, in proximi-
tatea Cheilor Nerei—o zond lipsita de
poluare si cu un climat favorabil.

Curele sanatoriale din acest centru
constau in aplicarea unor metode de
recuperare specifice bolnavului
oncologic: psihoterapie, dietoterapie,
kinetoterapie, stil de viata, fiziotera-
pie (metodele admise in oncologie).

Centrul va avea un departament
de cercetare epigenetica pentru
depistarea precoce a cancerului si a
predispozitiei pentru boald oncolo-
gica.

Fundatia Sfanta Irina a aplicat la
Fondurile Structurale Europene si a
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castigat un proiect de finantare
pentru infrastructura acestui centru
de cercetari. Intregul proiect costd
cca. 4,5 milioane Euro din care
contributia Fundatiei Sfanta Irina
trebuie sa fie de 1.487.577 Euro
(contributia in proiect plus contribu-
tia proprie in componentele neeligi-
bile ale proiectului).

Termenul de finantare a infra-
structurii este de 2 ani Incepand din
primavara2011.

Fundatia Sfanta Irina solicita
ajutor financiar material sau logistic
pentru a acoperi obligatiile proprii in
proiect.

Prof. Dr. Pavel Chirild

Persoane de contact:

- Dr. Pavel Chirila

Tel. 021/3505133 si 0737507577,

- Asistent social Madalina Crudu
Tel. 0788789201.

Cont Bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000
in RON

RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000
in EUR

Piraeus Bank Romania.




lgiena sufletului

Sirbitoarea Intdmpindrii
Domnului se numdrd printre marile
sarbatori impdratesti din cursul
anului bisericesc avand data de
praznuire 2 Februarie. Motivul
acestor sarbdtori este lesne de inteles.
Dintotdeauna oamenii s-au aplecat
cu evlavie asupra evenimentelor din
viata Mantuitorului Hristos.
Importanta acestora in viata lor s-a
concretizat In nevoia de a da cate o zi
speciald de praznuire fiecarui
moment ce le-a deschis calea spre
Imparatie.

In viata fiecdrui crestin
frumusetea unei sarbatori se
cantareste cu cat a reusit fiecare sa se
apropie de ea, sa o inteleaga, sa o
trdiascd si sa petreaca "timpul " ei la
prezent. Este stiut ca, in planul
creatiei divine, nu se cuprindea doar
crearea omului ci si mantuirea
acestuia. Astfel, odatd cu pedeapsa
alungarii primilor oameni din rai,
pentru pacatul neascultdrii, acestora
¢ li se da fagaduinta unui Mantuitor
* | decaderela care am ajuns.

ﬁ“\ Aceasta fagaduinta despre
venirea unui Mantuitor este mereu
sintarita prin proorociile ce s-au facut

Intampinarea Domnului

cu poporul ales si nici una n-a rdmas
fard a se implini, decat numai cele ce
vor sa fie la cea de-a doua venire a
Domnului.

Iatd ce grdiesc cuvintele
proorocului Miheea despre cele ce
urma adica despre Nagterea
Mantuitorului in Betleemul Iudeii:
"Si tu Betleeme Efrata, cu nimic nu
esti mai mic intre miile lui Tuda, caci
din tine va iesi stapanitor peste Israel,
iar obarsia Lui este dintru inceput,
din zilele vesniciei"(Mih. 5,1). Iar
de\spre Nasterea Mantuitorului

~ .\4‘
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dintr-o fecioara proorocul Isaia
anunta: "Pentru aceasta Domnul Meu
vava dasemne:Iata Fecioara valuain
pantece si va naste fiu si vor chema
numele lui Emanuel [care se
talcuieste <cu noi este Dumnezeu>|
(Isaia 7,14). Cu multe sute de ani
inainte de a se implini aceasta
Nastere minunata, Traditia Bisericii
marturiseste cd, dorind sa se purceda
la traducerea din limba ebraica in
limba greaca (limba universald la
acea vreme) cartea proorocului Isaia
a fost randuita sa fie tradusa de un
mare cdrturar, pe nume Simeon. in
truda lui, ajungand la proorocia
amintitd mai sus, si gandind
omeneste, a crezut ca s-a strecurat o
greseald, pentru ca nici o fecioard nu
poate sa fie si mama in acelasi timp.
De aceea se hotaraste sa corecteze
textul.

Noaptea insd, pe cand dormea, un
inger a indreptat proorocia asa cum a
lasat-o Dumnezeu. Dimineata,
Simeon s-a mirat foarte tare, cand a
vazut ca truda lui de corecturd era ca
si cum n-ar fi fost. De aceea a gandit
ca trebuie sd rescrie textul. Acest
lucru, marturiseste Traditia, s-a
intamplat de trei ori. A treia oara insd,
Ingerul I-a mustrat pe fata pe Simeon,
si ca sd-1 ajute sd inteleaga, i-a promis
cd nu va vedea moartea pana ce nu se
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vor implini cele spuse in proorocie. S-
a scurs mult de la promisiune,
bdtranul adaugand ani cu sute
uimind generatii intregi. {si traieste
astfel viata in rugdciune si in
asteptare pand cand, indemnat de
Duhul Sfant, a mers la Templu, iar
acolo, a viazut Pruncul care tocmai se
nascuse de patruzeci de zile, purtat in
brate de Fecioara, mama Lui. Era
adus in Templu pentru a se supune
Legii si desi era Datatorul de Lege, El
implinea toate.

A stiut atunci batranul Simeon ca
a venit momentul izbavirii sale. Il
primeste in brate, il binecuvanteaza
si cu glas de recunostinta lui
"Acum,
slobozeste pe robul Tau Stiapane,
dupa cuvantul Tdu, in pace, cd
vazura ochii mei mantuirea Ta, pe
care ai gatit-o inaintea fetei tuturor
popoarelor, lumina spre
descoperirea neamurilor si slava
poporului TauIsrael" (Luca 2, 29-32)

Cantam si noi astazi in biserici la

Dumnezeu Ii canta:

fiecare slujpa de seard cantarea
Dreptului Simeon si sufletele noastre
tresalta cu emotie, cdci ele se umplu
de bucurie sfantda, ca odinioara
sufletul sau in pragul vecerniei vietii
sinebucuram de Dumnezeul cel viu.




Principiile dietei naturiste

- alimente integrale

pe zi

- alimente naturale

- vase de lut sau inox

- 2-3 mese pe zi ,ultima la ora 20:00

cele mai valoroase alimente.

modificate genetic

Carnea si oudle de prepelitd sunt
recunoscute pentru efectele lor
benefice din punct de vedere
medical. Efectul tamaduitor al
acestora este dovedit si acceptat chiar
de catre medici.

In comparatie cu oul de gaing, cel
de prepelita contine de 5 ori mai mult
fosfor, de 7,5 ori mai mult fier, de 6 ori
mai multd vitamina B1 si de 15 ori
mai multd vitamina B2. Contine
intregul complex de vitamine A, B,
D3, E, plus calciu, zinc, sulf si potasiu.
Oul de prepelitd revitalizeaza
organismul uman indiferent de
varsta, regleazd si Imbunatateste
functionarea inimii si activitatea
aparatului circulator, regleaza
aciditatea gastricd, amelioreaza
¢ respiratia si functia reproductiva, are
K efecte benefice in tratarea bolilor de

\’ii}inichi si de ficat, actioneazd pozitiv
asupra creierului, asupra sistemului
imfatic si al celui imunologic. Dupa

- apa de cea mai buna calitate, cel putin 500-1000 ml

- cereale si fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru ca sunt

interzis :alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente

Oua de prepelita

unii cercetdtori, oul de prepelita ar
diminua cantitatea unor anticorpi
din organism (imunoglobina E)
responsabili de aparitia reactiilor
alergice. Aceste oud se folosesc
benefic in perioada pre si postnatala,
cat si dupd interventii chirurgicale si
radioterapii. Formeaza neuronii din
sistemul nervos central la copii si
intarzie procesele degenerative de
imbatranire.

In orice terapie, alimentatia este
esentiald, iar ouale de prepelita nu
sunt medicamente de sinteza care sa
oboseascd ficatul, rinichii,
pancreasul sau alte organe, glande
sau structuri functionale umane, ci
sunt un produs natural, organic
asadar, perfect adaptat nevoilor
oricdrui organism uman. Ele se
asimileaza bine in organism.

Efectele miraculoase ale oudlor de
prepelita sunt date de calitatea
superioara a proteinei din ou si lipsa
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colesterolului. Contine proteine,
glucide speciale nepericuloase in
diabet sau alte boli in care glucidele
sunt interzise, lipide speciale fine si
lecitine, multe vitamine,
minerale, aminoacizi esentiali, factori
antialergici. Contine un agent
anticolesterol, care curdta vasele
sanguine de depunerile de colesterol,
inclusiv pe cele fine cerebrale.

- Curele cu oua de prepelita refac
organele slabite prin uzura fizica si
suprasolicitare, ajuta In revenirea
spectaculoasa dupa perioade de stres

saruri

si epuizare, dupa interventii
chirurgicale siradioterapii.

- Curele pre si post natale ajuta la
nasteri fara durere si la aldptare
indelungata.

- Cura cu aceste oud regleaza
aciditatea gastrica si digestia.

- Ouale de prepelitd sunt
valoroase in cresterea si dezvoltarea
copiilor.

- Revitalizeaza organismul,
rezolva anemii, spasmofilii, migrene
siasteniinervoase.

In acest numar va prezentam:

Bio Café Yungas

(produse pe care le gasiti in reteaua de Magazine Naturalia)

Colectia Specialitati rare de cafea este reprezentata de cafeaua arabica macinata,
din tinuturile inalte ale Boliviei, culeasa manual si uscata la soare. Ingrediente

provenite din agricultura ecologica prin reteaua fair trade garantand plata unui

pretechitabil fermierilor pentru un trai decent.




Este recomandat sa evitati sa
gatiti alimente in folie sau vase de
aluminiu, dar si sa depozitati
alimente in ele. Caserolele din
plastic in schimb sunt total
contraindicate pentru incalzirea
sau prepararea mancarii la
microunde.

Microundele incdlzesc rapid
mancarea, dar, In acelasi timp,
altereaza glucidele, lipidele,
proteinele, vitaminele si enzimele,
iar radiatiile emanate cresc si de
zece- doudsprezece ori cantitatea
de Bisfenol A.

Staniolul contine ioni toxici din
aluminiu care aduc un lant de
probleme, de la cancer la
osteoporoza, iar controversata
substanta Bisfenol A din unele
caserole poate afecta fertilitatea, in
. special In cazul barbatilor. La
- £ microunde, substanta toxica trece
mai usor in mancare. Pe cat este de
~nociv, pe atat este de “prezent” in
casa noastra: In alimente, in
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Greseli Tn alimentatia moderna

Tehnici gastronomice gresite

staniolul In care impachetdm
sandviciurile, in vasele de gatit si
tacamuri, In antiperspirante, chiar
siinunele medicamente.

Ionii de aluminiu pot ajunge in
alimente si odatd ingerati, au un
efect toxic, In special asupra
creierului. In top se afli afectiunile
neurovegetative (Alzheimer,
Parkinson), anemie, afectiuni
pulmonare. In plus, impiedica
absorbtia calciului, crescand astfel
riscul de osteoporoza sau alte boli
ale oaselor.Pentru a preintampina
aparitia acestor afectiuni, scapati
rapid de toate ustensilele si
recipientele de aluminiu din
bucdtarie, renuntati la a mai gati in
folie de aluminiu, nu mai
cumparati bere si racoritoare la
cutie. Cercetati eticheta produselor
si aveti grijd sa nu apara fosfatul de
aluminiu. Multe dintre problemele
sistemului digestiv pot fi cauzate in
mod direct de folosirea unor
ustensile si recipiente inadecvate
pentru gatit si servit masa.

).:"‘
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Teflonul reprezintd de asemenea
un factor de risc pentru
deteriorarea sdnatdtii multora
dintre persoanele care au dezvoltat
subit afectiuni ale stomacului. Se
stie ca teflonul permite prepararea
alimentelor si in absenta uleiurilor
alimentare, acestea nelipindu-se de
fundul tigdii, dar se pare ca tocmai
aceasta proprietate a sa, care a atras
foarte multi clienti In trecut, este in
egala masurd si punctul sau slab
deoarece, prin utilizarea repetatd
invelisul protector slabeste in

WNaturalia

rezistenta, existand pericolul de a
elimina si substante deosebit de
periculoase pentru sanatatea
omului.

Prdjelile din carne de pui sau de
porc (mai ales iIn perioada
Craciunului) sunt delicatese la care
multi nu vor sau nu pot sa renunte.
in timp, toate acestea pot agrava
boli de stomac, cum sunt ulcerele si
gastritele si chiar cancerele de
stomac.

Prudenta - Maica intelepciunii

Reactii adverse- Antispastice

H

- reactii alergice cutanate

- ameteli

- uscaciunea mucoaselor

- constipatie

- retentie urinara

- tulburdri de vedere pentru aproape

- tahicardie

- congestia fetei

-somnolenta

-in tratamente prelungite, cresterea transaminazei si a fosfatazei alcaline
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Cauzele bolilor

Ineficienta vaccinurilor.

Desi in fiecare an se face o
propaganda agresiva pro-
vaccinuri, in primul rand de catre
institutiile publice (Ministerul
Sanatatii) studiile de specialitate
dovedesc si o ineficienta a
vaccinurilor.

Iatd cateva exemplificari:

Romania este o tara In care
populatia este vaccinata BCG
(contra tuberculozei) aproape in
totalitate.

Cu toate acestea incidenta
tuberculozei este de 10 ori mai mare
in Romania decat in Uniunea
Europeana (statistica anului 2004).

Desigur aceasta ne
demonstreaza In primul rand
faptul cd nu lipsa vaccinarii este
cauza principala a incidentei
crescute a acesteiboli.

Si astazi (in 2008) majoritatea
indicatorilor TBC (incidenta,
prevalenta, BK pozitiv, meningita
bacilara la copii) continud sa fie in
coada Europei.

. Pe de alta parte, dupad al doilea
- razboi mondial, Tarile de Jos au
; avut o morbiditate foarte ridicata

prin tuberculoza, dar vaccinarea
BCG nu a fost niciodatd practicata.
Totusi In cativa ani tuberculoza a
fosteradicata.

in Germania, inci in 1973
vaccinarea BCG a fost suspendata.
OMS (Organizatia Mondiald a
Sanatatii) a organizat in India, intre
1968-1971 un studiu simplu-orb pe
360.000 persoane (209 sate si un
orag). Au fost luate in studiu
persoane testate la tuberculina si
negative.



Lotul a fost impartit in doua:
vaccinati si nevaccinati. Evolutia a
fost urmaritd riguros timp de sapte
ani si jumatate. In final, nu a fost
nici o diferenta intre cele doua
loturi privind numadrul de cazuri
care au facut tuberculoza.

Cazurile de tuberculoza s-au
dublat in Grecia in 1950-1962 in
ciuda celor 3 milioane de persoane
vaccinate in acea perioada.

In ciuda faptului ci aproape
intreaga planeta este vaccinatd, Dr.
Hiroshi Nakajima, director general
OMS (Organizatia Mondiala a
Sanatatii) anunta ,triumfator” in
1996: ,,4 milioane de decese si 2
miliarde de bolnavi cu tuberculoza
sunt previzibili”.

Un grup de medici condus de
Dr. H. Albanico (conlucrand cu 180
de medici

elvetieni) a facut studii
amanuntite aupra vaccinului ROR
(rujeold, oreion, rubeola).

Ei citeazd situatia epidemica a
rujeolei din anul 1990 si
demonstraza in cifre ca in ultimii
doi ani (in vremea aceea) incidenta
rujeolei era in crestere, in ciuda
unei importante acoperiri
vaccinale a copiilor americani.
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Studiind cu acuratete , istoria
bolilor” vedem si riscul de a ne lasa
ingselati de statistici orizontale.
Astfel OMS a raportat ca rujeola a
fost eradicata in Gambia, In 1967,
unde 96% din populatie s- a supus
unei campanii intensive de
vaccinare. Totusi-replica nu a
intarziat sa apard, caci in 1972
aceasta boald a reaparut in forta cu
complicatii si mortalitate net
ridicate.

Autorul citeazd din Williams P.
si Hull H., Status of Measles in the
Gambia, 1981, ,Review of
Infections Disease, 1983.

-in Statele Unite, In ciuda
vaccinurilor obligatorii contra
hepatitei B, incidenta acestei boli a
crescut In 6 ani de la 55/100.000
locuitori, 1a 63/100.000 locuitori;

-vaccinul antigripal ,nu
serveste absolut la nimic”- scrie
Louis de Brower pentru simplul
motiv cd persoanele sunt imunizate
prin ,gripele naturale” pe care le
fac de-a lungul vietii.O statistica
din 1968, citata de autor, aratd ca
54% dintre persoanele vaccinate au
fost atinse de gripa si numai 25%
din cele care nu au fost vaccinate.
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¢ fermd SUPERMARKET 2

Cal. Mosilor nr. 209, bl.17, sector 2

Magazinul Naturalia este organizat pe urmdtoarele compartimente:
e produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @) si
atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren ingrdsat natural, fara tratamente, insecticide, fara aditivi, fara
procedee de rafinare.
¢ produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile
taranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.
¢ haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele
‘bumbac bio).
cosmetice bio (fara parabeni, sdruri de aluminiu, alcool izopropilic).
¢ instrumente specifice bucatdriei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,
"~ de obtinut sucuri, etc.
In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sdnitate prin stil de viatd”, care se
distribuie gratuit.



Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

WNaturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci

NATURALLY S " ‘. NATURALIA =t de matd = }'



Swpermavicel (‘F/w.rrl'ivr v Lihrrdrice

Complexul

Timigoara, Piata Victoriei nr.

STR. MIHAI EMINESCU

PIATA VICTORIEI

B-dul Regels Ferdinand

Proiect al Asociatiei Metamorfosis

Se deschide la 22 martie 2010

Promoveaza conceptul de
medicina crestina.

Sectii in functiune:

medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin

litotritie, chirurgie generala,
=% — chjrurgie vasculara, ginecologie, ORL,
=1 radiologie-imagistica.



FUNDATIA
Sfanta Irina

proiectul

SANATORIUL NERA

Fundatia Sfanta Irina intentioneaza sa construiasca in
Valea NEREI un sanatoriu dedicat psihoterapiei
bolnavuluicu cancer la debut.

Cura sanatoriald prevede de asemenea invatarea unui
stil de viata corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor
asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
datorate poludrii, nerespectarii ritmurilor biologice,
stres-ului, suprasolicitarii, abuzului de medicamente.

Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
baza in asistarea bolnavilor.

Fundatia Sfanta Irina

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov

Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro
E-mail: sf.irina@paliativecare.ro

www.sfantairina.ro

Cont bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
Supermarket Mosilor Calea Mosilor nr.209, bl. 17, sector 2

Tel: 021-210.20.28 0758.249.182
Magazin Unirii - Patriarhie Str. Bibescu Voda, nr. 244, sector 4, Bucuresti
(vis-a vis de Facultatea de Teologie)
Tel: 0758.253.975
Magazin Voluntari Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,
Voluntari, judetul Ilfov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36 0758.253.972

Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
Piata Alba Iulia parter, sector 3, Bucuresti (langa magazinul
BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel: 021- 323.00.50 0758.253.971

Magazin RAID Natura Str. Evou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brancoveneascd Str. Vasile Lupu 43, Constanta
partener Naturalia Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126
Magazin Naturalia B-dul Fratii Golesti, bloc S6, parter, Pitesti

Tel: 0348-730.317  0753.086.857
Cititi in numdrul yiitor:
Igiena sufletului: Intimpinarea Domnului
Greseli in alimentatia modernd: Tehnici gastronomice gresite
Principiile dietei naturiste: Valoarea nutritiva a oudlelor de prepelita
Reactii adverse medicamentoase: Medicamente antispastice
Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia si de la magazinele Naturalia.
- ISSN: 2066-6381
Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirila  Sediu: Centrul Medical Naturalia

Director: dr. Maddlina Popescu Str. Evou Mircea Marinescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluntari, jud. Illfov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33

Redactor: Andreea Mitan
Secretar redactie: Lavinia Badea

e-mail: naturalia@digitech.ro

naturalia@naturalia.ro
www.naturalia.ro
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RUBRICI

priznuiri / scoala parintilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul

duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane / mm F AM] LI A

Al ORTODOXA

teologica / Romania in actualitate

intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare

daci vreti si stiti unde se distribuie Familia
Ortodoxd, contactati-ne!

abonati-vd pentru a primi revista in
cutia postala

REVISTA FAMILIA ORTODOXA DATE DE % vremea si in orice
A AJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA CONTACT: _ =Uti pe Dumnezeu”
» publicatie lunard, 66 pagini color Cisuta postali:
» editata de Asociatia pentru apirarea familiei si CP 61-02 Bucuresti
copilului www.presaortodoxa.ro
» se vinde la chioscuri §i pangare la pretul de 4 lei E-mail:familia.ortodo-
» abonamentul anual (12 numere) costd 45 lei xa@gmail.com
» abonamentul pe sase luni costd 23 lei Telefon: 0733.319.609

si 021-312.61.38
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CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEATURI AROMATE FARA AROME _
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si -
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul i-o
oferd cu generozitate. O ceagcd de Cicoare ?; Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale

VRN

ceaiului verde, alunga oboseala si te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoar iti va insufleti ziua si te va ajuta sid-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
A = 4&F * incetinirea proceselor de imbatrnire si degradare celulari.
b #

== @ " -oied ENERGIZANT
B G
B }'ne'-'?f'f ‘1",,” Pt
N2

Asigurd un efectstimulent, revigorantsi tonifiant, inldturd stirile
CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

deoboseald si creste tonusul psihic.
ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximd de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

ares®
1929

profesionistii plantelor
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