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CENTRUL DE INGRIJIRI PALIATIVE

in stadn avansate
La ora actuald in Romania:
» cancerul reprezintd a 2- a cauza de mortalitate;
% incidenta bolii inregistreaza cote alarmante;
» programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
% 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicala.
Centrul de ngrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
- 16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociald, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajuta sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.
Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Ingrijirea unui bolnav in hospice costi 296 RON/zi.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are n incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezimant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de Ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro
Cont: RO11PIRB4201700750001000, Piraeus Bank
» &
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Dilemele vaccinologiei

Principiul ce sta la baza vaccinarii este acela ca un vaccin are capacitatea de
a declansa in sange productia de anticorpi specifici impotriva unui anumit agresor
extern. Acest agresor extern este deliberat introdus in sdnge, in cantitate micd,
prin vaccin. Anticorpii sunt molecule de proteine produse ca rezultat al expunerii
organismului la un agresor extern.

Teoria anticorpilor presupune cd la un nou contact cu agresorul, anticorpii
deja existenti in sange, produgi in urma vaccinarii, vor ataca acel invadator strdin
organismului, impiedicand producerea bolii.

In realitate lucrurile nu sunt atit de simple, rezistenta la boli fiind de fapt
data de o multitudine de factori care impreund definesc starea generald de sandatate
a acelei persoane. Putem spune astfel ca rezistenta la boli este garantatd de fapt de
o stare foarte bund de sandtate a unei persoane.

Vazuta din perspectiva studiilor recente, teoria clasicd a productiei de
anticorpi in urma vaccindrii apare ca simplistd, iar intreaga conceptie clasica
a bolii vazutda ca un razboi intre antigene §i anticorpi este doar o reprezentare
mecanicista a unor fenomene cu mult mai complexe care se produc in organismul
omenesc.

Studii stiintifice au aratat ca:

1. Exista indivizi al caror organism nu produce anticorpi detectabili prin
teste de laborator dupa vaccinare.

2. Prezenta de anticorpi in sdnge nu inseamnad automat rezistenta la boala,
dupa cum lipsa anticorpilor din sdnge nu inseamnd susceptibilitate la o anumita
boala.

Un articol din anul 1985 evidentieaza faptul ca 67,7 % din copii vaccinati cu
vaccin rujeolic in Lagos nu au produs anticorpi. Un studiu efectuat in 1994 asupra
unei epidemii de parotidita epidemica in Tennessee, SUA aratd ca toti indivizii, in
afara de unul, erau vaccinati impotriva bolii. Studiul anticorpilor a ardtat ca din
68 cazuri de parotidita epidemica, in aproximativ 25% nu s-au detectat anticorpi
la antigenele vaccinale (25% din indivizii vaccinati nu au produs anticorpi dupad

vaccinare).
Un articol publicat de un colectiv de medici din Turcia in
1996 afirma ca epidemii de rujeola apar frecvent printre
copiii vaccinati impotriva rujeolei.
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Studiul i5i propunea sa gaseasd cauza acestor epidemii. A fost mdasurat titrul
de anticorpi la copii vaccinati impotriva rujeolei la vdrsta de 9 luni. Din 345 copii
testati, 20,3% nu aveau anticorpi in limitele considerate de laboratoare ca eficiente.

Un studiu de amploare publicat in 2008, efectuat de un colectiv de medici din
California, Tennessee si New York arata cad epidemii de variceld apar periodic in
randul copiilor vaccinati impotriva varicelei. Autorii au testat sangele a 148 de copii
sanatosi vaccinati impotriva varicelei, cu varsta medie de 12, 5 luni, ca sa determine
raspunsul la vaccinare. Rezultatele arata ca 24% din copii nu aveau anticorpi
detectabili in sdnge.

In prezent un alt vaccin controversat incearcd sd intre pe piatd -Gardasil.

Reclama este furibunda, pretul de vanzare este foarte mare.

Deocamdata, pana se vor acumula studii i observatii suficiente, ne punem
doar cdteva semne de intrebare:

-intre HPV (human papiloma virus)- tipul 16 si 18 si cancerul de col uterin este
doar o relatie statistica iar aceasta statistica nu este convingatoare. peste 6 milioane
de americani sunt infestati in fiecare an cu HPV. Dintre acestia, 9.700 femei sunt
diagnosticate anual cu cancer de col uterin si 3.700 decedeaza din aceasta cauza.
Dupa cum se vede procentul este foarte mic (0,16) pentru a decide ca este o relatie
cauzala intre HPV si cancer. Pe de alta parte 70% din cancere sunt infectate cu
HPV.

Acesti indicatori biostatistici demonstreaza clar ca nu HPV provoaca
cancerul de col uterin, ci cancerul de col uterin se infecteaza foarte usor cu HPV;

- unul din efectele cele mai periculoase este , activarea policlonald a
limfocitului B”- mecanism prin care se declanseaza afectiunile autoimune (lupus
sistemic, tiroidita, poliartrita reumatoida, etc);

- Judicial Watch Special Report ,, Examining the FDA's HPV Vaccine Records”
aparut in iunie 2008 prezinta 8.864 cazuri cu reactii adverse si 18 decese dupd injectia
cu Gardasil;

- Toate analizele de sandtate publica mentioneazd ca incidenta maximd a
cancerului de col uterin este intre 35-55 ani. Este hazardant sa sustii dupa numai o

urmarire de 2 ani ca vaccinul Gardasil administrat fetelor de 9 ani previne cancerul
~ dela 55 ani.
- Prospectul lansat chiar de fabricanti mentioneaza urmatoarele reactii
adverse, contraindicatii §i precautii: hipersensibilitate la substantele active sau
| excipienti, reactiii anafilactice, dezordini ale coagularii, eritem, prurit, greturi,
. tuse, mialgii, greturi, varsaturi. A nu se administra in timpul sarcinii.

- Fabricantii nu pot garanta pdna in prezent ca vaccinul Gardasil nu

are efecte cancerigne §i genotoxice.

~\ prof. univ. dr. Pavel Chirild
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Rugdciunile mesei

Rugaciune inainte de masa de pranz:

Tatal nostru Care esti in ceruri, sfinteascda-se numele Tau, Vie impardtia
Ta, faca-se voia Ta, precum in cer asa §i pe pamant. Pdinea noastrda cea spre
fiintd da-ne-o noud astdzi; Si ne iartd noud greselile noastre precum si noi iertdm
gresitilor nostri; Si nu ne duce pe noi in ispitd, ci ne izbaveste de cel rau. Ca a Ta
este impardtia si puterea §i slava in veci. Amin!

Rugaciune dupa masa de pranz:

Multumim Tie Hristoase Dumnezeul nostru cd ne-ai sdaturat pe noi de
bunatatile Tale cele pamdntesti. Nu ne lipsi pe noi nici de cereasca Ta imparatie,
ci precum in mijlocul ucenicilor Tai ai venit, Mdantuitorule, pace dandu-le lor asa
vino §i la noi si ne mdntuieste!

Rugaciunea inaintea mesei de seara

Mdnca-vor saracii si se vor satura si vor lauda pe Domnul,; iar cei ce-L cauta
pe Dansul, vii vor fi inimile lor in veacul veacului. Pentru rugdciunile Sfintilor
Parintilor nostri Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe
noi.

Rugaciune dupa masa de seara

Veselitu-ne-ai pe noi, Doamne, intru fapturile Tale, si intru lucrul mdinilor
Tale ne-am bucurat,; insemnatu-s-a peste noi lumina Fetei Tale Doamne; dat-ai
veselie in inima mea mai mare decdt veselia pentru rodul lor de grdu, de vin, §i
de untdelemn ce s-au inmultit. Cu pace impreund ne vom culca si vom adormi, ca

Tu, Doamne, indeosebi, intru nadejde ne-ai agezat. Amin!
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Cauzele spirituale

Daca deschidem un tratat de
medicina clinica din ultimii 200 de ani
nu o sa vedem abordat acest capitol. Se
vorbeste de cauze alimentare, microbiene,
toxice, etc. — dar niciodata de cauze
spirituale.

Astazi, in mod dureros lumea se
departeaza de crestinism ca mod de
viatd.
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Un sondaj Gallup din 1990 ne

arata in ce cred americanii:

- 36 %- in telepatie;

- 26%- in clarviziune;

- 25 %- in duhuri;

- 18% -cred ca pot comunica cu

duhurile mortilor;

- 25 %-cred in astrologie si isi

consulta saptamanal horoscopul;

- 14%- au fost la ghicitori;

- 21 %- cred in reincarnare.

Conceptul de medicind crestind

ne invatd ca existda cauze spirituale ale

bolilor.

Desigur cea mai frecventa este

incalcarea poruncilor lui Dumnezeu,

pdcatul.

E Cand lisus il vindeca pe bolnavul

de treizeci i opt de ani ii spune: De

. acum sa nu mai pdcatuiesti ca sa nu-ti

fie ceva mai rau.

il Este un fapt aproape comun

sa vedem la cabinet oameni
bolnavi incarcati de mari pacate

in trecutul lor (atdt cdt poate
e cunoaste un medic).

Am avut ocazia sa cunosc chiar
situatii ,,mai precise”: In vremea
comunistilor un preot a vrut sd faca slujba
de inviere auzita §i in curtea bisericii. Un
sef local — avdnd o autoritate in zona I-a
invitat sa intrerupd statia de amplificare.
Preotul a refuzat. Atunci activistul a pus
mdna pe firele difuzorului sd le rupd. In
clipa aceea a facut o hemiplegie (mdna
care a actionat §i piciorul —paralizate) §i
a fost dus cu ambulanta direct la spital.

Soldatii  sau detinutii care au
participat la dardmarea bisericilor in
vremea comunismului au avut mai tdrziu
probleme de sanatate.

Biserica din Vatra Dornei este
un caz edificator a ceea ce inseamnd
dispretuirea asezamintelor Domnului:

Constructia ei a inceput pe 11
aprilie 1991- prima donatie fiind 100
lei data de o vaduva. Are 40 m lungime,
11 m latime la naos, 16 m latime la
abside, 40,28 m inaltime. Are sapte
turle simbolizdnd cele sapte Sfinte Taine
ale Bisericii cu 13 cruci- 12 in cinstea
celor 12 apostoli iar una de pe frontonul
Catedralei, din marmura alba- in cinstea
Prea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu
si Pururea Fecioarei Maria. Parohul §i
ctitorul acestei catedrale este Pr. Mihai
Valica- presedintele Filialei Vatra Dornei
a Asociatiei CHRISTIANA .

Pe parcursul construirii catedralei
un om din orag l-a reclamat pe Pr. Mihai
Val@ in repetate randuri pentru a bloca

g @  construirea catedralei:

©
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-0 datd ca a construit
catedrala pe un izvor de apd
minerala valoros; preotul a fost
anchetat de o echipa de geologi de
la Bucuresti;

-a doua oara, acelasi
personaj, l-a reclamat pe preot ca a
construit catedrala taind un stejar cu
frunza rogie- monument al naturii;
a fost anchetat de Procuratura
Suceava;

- a treia oara l-a reclamat
cd a construit catedrala pe ruinele
unei cetati moldave, a fost anchetat
de Ministerul Culturii si Cultelor -
Departamentul Patrimoniu.

Totusi catedrala s-a construit.
Este una din cele mai frumoase din
Romdnia.

Pe data de 13 septembrie 1999, s-
a facut sfintirea paraclisului catedralei
de catre trei ierarhi, un mare sobor
preoti  si multe mii de credinciosi. In
timpul slujbei de sfintire potrivnicul
reclamagiu a facut o hemiplegie si a
paralizat. In aceeasi zi preotul s-a rugat
in noua $i victorioasa catedrala pentru
el, pentru vindecarea lui iar mai tarziu
pana la moarte i-a dus medicamente.
Parintele Mihai Valica si Christiana
au iegit victoriogi. Catedrala triumfa.
Razvratirea impotriva asezamintelor
Domnului este una din cauzele spirituale
ale bolilor.

Desi  “pacatele  noastre il
impiedica pe Dumnezeu sa straluceasca
inlauntrul nostru” totusi in conceptul
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Catedrali “Sfiifa Treime™ din Vinra Dornei

de medicind crestind nu numai
pdcatul este cauza spirituald a bolilor.

- unele boli (cazurile de ciuma,
de molimd) sunt semne premergdtoare
celei de-a doua veniri

- ca sa se arate prin vindecarea
unui bolnav lucrarile lui Dumnezeu

- cand cineva se indoieste de
mesajul divin

- daca crede cineva ca sufletul lui
se poate veseli cu cele materiale

- boala spre slava lui Dumnezeu

- profilaxia trufiei

- luarea  impartasaniei  cu
nevrednicie fara sa se cerceteze omul pe
sine.

Toate
intalnim  in
medicala.

aceste  situatii  le
practica




Sunt nenumarate cazurile cand credinta creste intens si legatura cu Biserica
se intareste atunci cand apare o suferinta si cand prognosticul este intunecat.

Un caz care a trezit multa aplecare asupra suferintei umane este Cartea lui
Tov.

lov era fara prihana si drept.

Cartea lui lov este o carte a incercarilor, a ispitelor, a lamuririi in foc ca
aurul. Este o carte a victoriei omului credincios asupra curselor diavolului.

Satan este convins ca daca lov va pierde totul — prin ingaduinta lui Dumnezeu,
Il va blestema in fatd pe Creator:

Dar lov este neclintit in credinta lui.

Saracia, boala, pierderea feciorilor §i a fiicelor — nu i-au slabit credinta.
Atunci diavolul recurge la femeie — vechea lui arma, care il indeamnd sa-L blesteme
pe Dumnezeu §i sa moara.

lov, insa, ii raspunde: Vorbesti cum ar vorbi una din femeile nebune!

Cartea lui lov trebuie citita de multi bolnavi, — este sfatul duhovnicilor. Dupa
ce parcurgi acest imn minunat al credintei, ca om
sanatos te cutremuri, iar ca bolnav, capeti un mare
curaj in fata suferinfei si intelegi ca victima este
intotdeauna victorioasd.

Banuit de diavol si de oameni ca e slab in
credinta §i ca este lipsit de evlavie, lov 1i biruie
pe toti si pe toate cdaci credinta lui este legata
organic de actul creatiei, nu de averea
temporard, nici de sandtatea fragild.

Dupa Cartea lui lov, boala este
o piatra de incercare, o astfel de piatra
care nu se Inseald niciodata. Este
modelul suprem care probeaza faptul ca
sufletul este liber si puternic sa creada
chiar daca trupul se dezintegreaza

,Sub ochii nostri” iar cei de-un
neam cu noi si valorile materiale
se spulbera subit.
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinicad, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0788.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

Naturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci



Drincipiile ﬂ dieter naturiste

Alimente integrale

Apa de cea mai bunda calitate, cel putin 500 - 1000 ml pe zi

Alimente naturale

Vase de lut sau inox

2-3 mese pe zi, ultima la ora 20:00

Cereale §i fructe sa nu lipseasca zilnic, pentru cd sunt cele mai valoroase
alimente

Interzis: alimente cu E-uri, alimente rafinate, alimente modificate genetic

Postul

Notiunea de 'post’ are un sens diferit in medicina si religie.

| Dictionarul de medicina Larousse defineste postul astfel: “oprirea totald a
alimentatiei, cu mentinerea sau nu a consumului de apa’.

( Invatatura de credinti ortodoxd da o definitie completd: “postul este infranarea de
toate mancarurile sau la caz de boald numai de unele, de asemenea si de bauturi si de toate
cele lumegsti si de toate poftele cele rele, pentru ca sa poata crestinul sa isi facd rugdciunea
Iui mai cu inlesnire si sd ii fie milostiv Dumnezeu. Incd si pentru a ucide poftele trupului si
a primi harul lui Dumnezeu”.

Valoarea terapeutica a postului- din punct de vedere medical- este dovedita astazi.
Din pdcate, stiinta medicald nu abordeaza decat coordonatele fiziologiei si patologiei
J trupului, lipsind total notiunea de post de dimensiunea ei spirituala.
B Invatatura ortodoxd considerd postul ca fiind un exercitiu de infrdnare a poftelor
trupului, de curdtire a vointei, o forma de pocainta, dar in acelagi timp, si un act de cult, o
cinstire a lui Dumnezeu prin caracterul de jertfa, de renuntare deliberatd la ceva care ne
este ingaduit. Postul este si un semn al rdvnei noastre spre asemanarea cu Dumnezeu i cu
ingerii, care nu au nevoie de hrand sau bautura.
Postul crestinilor are un sens duhovnicesc- este, in primul rdnd, o armd, nu o
virtute.
Vechiul Testament recomanda postul, ba chiar il impune. Mdantuitorul a postit
patruzeci de zile inainte de a Incepe
propovaduirea Evangheliei.
3 Posteau, de asemenea,
\%\ Sfintii Apostoli §i ucenicii
. lon Parintele Arsenie
Papacioc considera ca
arma cea mai eficientd
asupra trupului este postul:
“cu trupul nu putem trata decat prin
post”.




L Stiinta medicala apreciaza ca postul conduce spre urmdtoarele modificari
fiziologice §i fiziopatologice:
iralia -mobilizarea rezervelor energetice incepe in a sasea ord de post;

-mai intdi incepe consumul glicogenului din muschi i ficat;

-in etapa a doua incepe consumul proteinelor din mugchi;

-in etapa a treia se consumd lipidele din tesutul adipos;,

-secretia de hormoni sexuali se opreste;

-secretia de hormoni tiroidieni §i insulind se micgoreazd;

-secretiile de glucoza si cortizol cresc;

-inima, rinichii, pancreasul si sistemul limfatic se atrofiaza §i creste riscul de
infectie;

-moartea survine dupa 8-10 zile de post total-fara alimente, fard apa- si dupa 60
de zile, daca a fost mentinuta administrarea de lichide.

Stiinta medicald  recomanda postul de alimente in tratarea obezitdatii, a
dislipidemiilor, a hiperuricemiei, a toxinfectiilor alimentare, a pancreatitei acute,
cancerului.

Istoria vie a crestinismului, in care postul are o puternica dimensiune spirituala,
fiind un demers ravnitor spre asemdanarea cu Dumnezeu, a dovedit ca parametrii biologici
ai postitorului, prezentati mai sus, au fost surmontati in aproape toate biografiile sfintilor,
caci in mod curent, sfintii primelor veacuri tineau post negru 40 de zile, avind o stare
perfectd de sanatate.

Sfantul loan Scararul spune despre post sd fie insotit de:

* alungarea gdndurilor rele;
* eliberarea de visari;

* paza minfii;

* suspinul smerit;

* usurarea somnului;

* sanatatea trupului.

Postul religios are si un sens comunitar. Cei care tin posturile randuite de Biserica
sunt in comuniune cu toti crestinii, la fel cum sunt in comuniune prin rugdciune.

Cercetand vietile sfintilor, care reflectd traditia Bisericii, aflam gi motivatia postului
si adeseori caracterul de cerere, de post dedicat unei tinte duhovnicesti:

-crestinii posteau ca sd le fie cetatea aparatd de paganul imparat

-postul este folosit impotriva oricarei primejdii sufletesti

-gdndurile intinate se vindecd prin post

-de post §i nevointa fug diavolii

-pocdinta si postul aduc iertarea pdcatelor

-pentru alegere de episcop au postit in Gaza

-inainte de primirea Botezului se posteste

-un sfdnt a postit dupa vindecarea unei boli

-alti sfinti au postit pentru vindecarea lor sau a altora

-pentru a primi de la Dumnezeu instiintarea despre voia Lui

-intrarea in monahism cu postul se ispiteste .



-un domnitor postea total trei zile inainte de a J
se rdzboi cu pdganii \

-un pictor de icoane picta numai ajundnd Nﬂtl

-cercetatrea unei vedenii se face cu post.

Regulile postului

» postul se tine cu binecuvintare sau sub
canon

* trebuie sa postim dupd putere, de la una la
patruzeci de zile

* postul se tine intr-ascuns, cu smerenie,
afard de posturile randuite de Biserica §i care pot
fi marturisite

* trebuie insotit de duhovnicestile osteneli.
rugdciune, grijd fatd de popor, fata de sarmani,
de vdduve, fata de strdini, priveghere, lacrimi,
curdtie, smerenie, infranare, rabdare, bundatate,
ascultare, dragoste

* pdinea §i apa sunt alimentele esentiale cu care se intareste trupul slabit de post

* posturile cele lungi §i aspre se intrerup in zilele de sambata si duminicd pentru a lua
putind hrand cu fratii

* postul fara rugdciune este cauzator de suferinta si de moarte.

Perioadele postului
1. Postul Sfintelor Pasti
Acest post tine sapte saptamani. Primele sase saptamani inchipuie postul de 40 de zile
al Mantuitorului, iar a saptea saptamdna este post aspru pentru cinstirea Patimilor Sale.
Este cu data schimbatoare, fiind legat de data Sfintelor Pagti.
2. Postul Sfintilor Apostoli Petru si Pavel
Biserica a rdnduit acest post in cinstea Sfintilor Apostoli Petru si Pavel, precum si a
celorlalti Apostoli. Este in legaturd cu Pastele si Pogordrea Sfantului Duh, sarbatori care au
date schimbatoare. De aceea poate dura mai mult sau mai putin.
Se lasa sec in prima Duminica dupd Rusalii (Duminica Tuturor Sfintilor) seara si se
posteste pand la 29 iunie, Ziua Sfintilor Apostoli Petru si Pavel.
3. Postul Adormirii Maicii Domnului
Acest post se tine in cinstea Maicii Domnului- Sfanta Fecioara Maria.
Dureaza doud saptamdni : de la 1 la 15 august.
4.Postul Nasterii Domnului/ Craciunului
El inchipuie ajunarea de patruzeci de zile a Proorocului Moise, precum §i
postul patriarhilor din Vechiul Testament, care asteptau venirea lui Mesia cu post si
rugdciune.
Postul tine 40 de zile: de la 15 no'e%d)rie la 25 decembrie.
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L De cdtiva ani, nenumarate studii
avertizeaza cu privire la diverse substante

]ra"achimice care, aplicate in mod regulat, pot
afecta iremediabil organismul. Cele mai
blamate sunt plumbul, mercurul, talcul, substantele din
categoria ftalatilor, care se gasesc in special in parfumuri,
dar si omniprezentul paraben, un conservant foarte ieftin §i
convenabil pentru companiile din industria cosmetica.

Pentru a ne face viata si mai grea, ingredientele produselor
de frumusete sunt exprimate intr-un jargon stiintific care ne impiedica
sa ne dam seama ce cumparam. Inevitabila confuzie in fata acestor
"meniuri chimice" le determind pe foarte multe femei sa se orienteze
catre cosmeticele bio sau organice, care promit ingrediente sutd la sutd
naturale.

Majoritatea cosmeticelor bio contin ingrediente vegetale, animale
si minerale, iar, in cazul celor "organice”, ingredientele sunt ferite de
prezenta pesticidelor.

Alegeti cosmetice care contin: = T

* Produse naturale,

e Uleiuri sau ceara vegetale (jojoba, argan, karite, maslind,
migdala, alund, avocado) obtinute din prima presare la rece a
semintelor, fructelor sau plantelor provenite din agricultura
biologica.

* Excipienti compusi din apa florald incarcate in principii
active (in loc de apa)

* Baze lavante vegetale si delicate

* Emulsifianti naturali: copra (nuca de cocos), palmier, glicina

* Principii active din extracte naturale transformati prin
procedee ce le pdastreza valorile nutritive (vitamine, saruri
minerale, ...) (si nu extracte prin solvanti sau presiune la cald).

» Conservanti naturali: uleiuri esentiale, etc.

* Ingrediente bio certificate, garantie nu doar a unei modalitati de productie ce
respecta mediul ci si o urmarire completa pornind de la parcela cultivata pana la
produsul finit.

Asociatia Environmental Working Group recomanda tuturor sd citeasca
etichetele. Spre exemplu, unele cosmetice pot contine extract de "petale de trandafir
organice”, dar pe langa acesta si talc, care afecteaza organismul pe termen lung.

Organizatia a deschis un site extrem de util - www.cosmeticsdatabase.com - in care sunt
listate foarte multe marci si categorii de cosmetice. Eticheta fiecarui produs este analizata,
iar cumparatorii isi pot da seama mult mai usor de continut si pot apela in mod avizat la
alternative.
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Gregeli ... alimentatia moderna

ZAHARUL

Este un aliment obtinut printr-un
grad inalt de rafinare, continand 99,8%
zaharozd. Mulfi autori atrag atentia
asupra efectelor nocive ale acestui
produs i il considerd responsabil, in
mare parte, pentru patologia umand a
ultimului secol.

Dezavantajele folosirii zahdarului

In primul rand, este lipsit complet de trofine §i contine numerogi aditivi chimici.
Apoi, prin procesul de rafinare, zahdrul pierde mineralele si vitaminele, iar pentru a
fi metabolizat, sustrage aceste elemente din organismul uman. In concluzie, zahdrul
nu numai cd nu aduce, dar chiar spoliaza organismul de elemente nutritive.

Efectele negative ale consumului de zahdr

Excesul de zahar stimuleaza pdnd la epuizare productia de insulind a
pancreasului, favorizand aparitia diabetului. Mai pe intelesul tuturor, zahdarul are
asupra pancreasului un efect de biciuire. Statistic vorbind, se poate dovedi in mod
cert cd epoca modernd — in care diabetul s-a raspandit ca un flagel — se suprapune
epocii descoperirii si folosirii extensive a zaharului. Consumul excesiv de zahar
duce si la sporirea cazurilor cu dislipidemii. Altfel spus, consumul acestui produs
alimentar tulburd metabolismul grasimilor. In final, abuzul de zahdr si cresterea
grasimilor in sange maresc riscul bolilor cardiovasculare.

" Un alt motiv pentru care ar trebui sa consumam foarte putin zahar sau deloc
 este faptul cd acest aliment duce la cresterea morbiditatii cardio-vasculare. Si nu
uitam ca bolile cardiovasculare reprezintd prima cauza de mortalitate in patologia
generala. Alte riscuri la care se expun consumatorii de zahdr constau in:

% | cresterea frecventei cariilor, riscul de poluare microbian, sporirea numarului

. ‘_‘* de cazuri cu rectocolita ulcerohemoragica si maladia Crohn , favorizarea

. risc: obezitate, diabet, dislipidemii.
Daca in lume se consumd tot mai putin zahar, este - din pdcate- din cauza
cresterii consumului de indulcitori chimici=inca mult mai toxici decdt zaharul.
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Aceastd rubricd semnaleaz...
3 posibilele efecte adverse ale

I'il Brudentq
medicamentelor chimice

nedicam aica tntelepciunii
si rareori ale extractelor 1

naturale. \-_‘ ‘
Antibioticele . |
Antibioticele  din  produsele \,

alimentare numite §i «nutritive» au efecte
dezastruoase asupra sanatatii. Utilizarea acestor antibiotice

irali

rasfrange pe nesimfite in patologia umand. Astfel se explica, intr-o anumita masurad, lipsa
de sensibilitate la antibiotice a tot mai multor germeni microbieni. Aceleasi «antibiotice
nutritivey sensibilizeaza alergic organismul oamenilor. Dacd la inceputul secolului al XX-lea
abia incepea sa se contureze notiunea de alergie, astazi procentul bolnavilor alergici
este ingrijorator de mare, ajungdndu-se de la forme simple de urticarii pana la socuri
anafilactice. Faptul ca unii bolnavi fac alergie la antibiotice, fara sa se fi tratat vreodatd
cu asemenea medicamente, se explica printr-o sensibilizare lenta a organismului pe cale
alimentara. Antibioticele la care ne referim mai produc si dezechilibre ecologice in lumea
microorganismelor. Ele distrug flora saprofita, prolifereaza virusuri, fungii, acarienii,
rezultatul acestor dezechilibre fiind cresterea incidentei bolilor virale, fungice si a celor
cauzate de acarieni. Din pdcate, in fata acestor boli, mijloacele terapeutice se dovedesc
a fi foarte reduse, putindu-se afirma ca afectiunile respective sunt rezultate nefaste ale
dezechilibrelor ecologice de mediu.

Efectele adverse ale antibioticelor
(dupa Harrison “Principiile Medicinei Interne”, Editura Teora, Bucuresti, 1999, pag.450-454)

¢ Anafilaxie ¢ Exarcebarea porfiriei ¢ Pancitopenie
(reactii alergice grave) - rifampicina - cloramfenicol
- cefalosporine ¢ Eczeme ¢ Bronhospasm
- penicilina antimicrobiene topice - cefalosporine
- streptomicina ¢ Eritem multiform - penicilina
¢ Lupus indus medicamentos - penicilina - streptomicina
- cefalosporine - tetraciclina ¢ Hepatita colestatica
- izoniazida ¢ Eritem nodos - amoxicilina
¢ Febra - penicilina - eritromicina
- penicilina ¢ Fotodermatite ¢ Diaree
- amfotericina - tetracilina - antibiotice cu spectru
¢ Boala serului ¢ Necroliza epidermica acuta larg
- penicilina - penicilina ¢ Leziuni hepatocelulare
- streptomicina ¢ Urticarie - eritromicina
¢ Hiperbilirubinemie - penilicina - rifampicina
- rifampicina ¢ Anemie hemolitica - tetracilina
¢ Hipopotasemie - cefalosporine
- gentamicina - izoniazida
- rifampicina

AATURALIA WATURALLA



Retete culinare

Dranz - supe, ciorbe

Supd de pastdi de fasole

* | kg pastai de fasole late,
galbene

» Y% kg ceapa, % kg morcov

* Y kg patrunjel raddacini

* Y kg smantana, %2 litru suc
de rosii

* 2 linguri ulei, sare, patrunjel verde

Preparare:

In apa ce clocoteste, se introduc ceapa tocatd marunt si raddcinile tocate in
cuburi mici sau rase pe razatoare, fierbandu-le aproape complet.

Pastdile de fasole vor fi taiate in bucdti de 2-3 cm lungime i introduse pe
rand in supa clocotitd, fierbandu-le complet.

In ultimile 10 minute de fiert, se adauga smantana, sarea, sucul de rogii,
la final uleiul §i verdeata, pundnd deasupra
capacul.

Dupa preferinta, pot fi addaugate §i
paste fdinoase.

Bors de pastdi de fasole

Este aceeaysi retetd cu supa de pastai
de fasole, dar se acreste cu bors de putind, iar
ca verdeatd, se mai adauga leustean.

In acest “borg de vard” se mai adaugd
cartofi noi si dovlecei.

Salata de sfecla

* 250 g sfecla rosie, 1 castravete
proaspat

o ¥ legaturd cu hrean

* 2 linguri de ulei, piper negru

Se fierbe sfecla. Se taie cubulete sfecla si castravetele, apoi se amesteca
usor. Se adauga hreanul, dat pe razatoare. Inainte de a o servi, salata se
stropeste cu ulei §i se presard piper. Se poate servi cu paste.
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Conopida in sos picant
* lkg conopida, Vi ceapa

o Ilitru suc rosii

* 4-5 foi dafin, cimbru

* 0 capatdnd usturoi

e 150 ml ulei, sare

Preparare:

Conopida desfdacutd buchetele se fierbe in apad
cu putind sare sau in aburi, se scurge, se aseazd pe un
platou.

Ceapa tocatd foarte mdrunt se fierbe cu foile de
dafin si cimbrul in apd clocotitd, adaugand sucul de rosii
si fierband pana ce sosul se ingroasa putin. La sfarsit se
adauga uleiul §i sarea, iar cdnd se rdacoreste, usturoiul
pisat bine. Apoi se toarnd totul peste conopida.

(Desert

Mere cu nuci §i miere
4 mere, 100 g nuci, 2 linguri miere

Merele se rad pe razatoarea mai mare, cu coaja cu tot. Se adaugd nucile
tocate marunt (nu trecute prin
magind), mierea §i se amestecd \H
totul bine. Se servesc pe un
platou, puse in chip de
tort §i taiate felii, sau in
boluri mici, eventual cu
inghetatd.
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- Centru de alimentatie si sandtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist

- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librarie

- Biblioteca

- Cazare

CONSTANTA

Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro

) b4 |
Jriten —
'.?. o ._.:. d v
, _‘};—_‘ e .

o '}

::_J -

i ™ S

% ]
!
=



CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sdnatitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE i |§ s
CICOARE

Incepe ziua cuun cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o
oferd cu generozitate. O ceasca de Cicoare gi Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineatd.

Ceai natural energizant ca ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec racoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietdtile antioxidante ale
ceaiuluiverde, alungd obosealasi te ajutd s iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG §i SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoard iti va insufleti ziua si te va ajuta sd-ti mentii 1a un nivel sandtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant cu ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului

organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
. weeene Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
- .~ 4 ° incetinirea proceselor de imbatrénire si degradare celulara.

——— &P " . iwa ENERGIZANT

S\ MEF T e == Asigurdunefectstimulent, revigorantsitonifiant, il turd stirile
- deoboseald sicreste tonusul psihic.

L ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA SI MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maxima de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

al'es®
1929

profesionistii plantelor




