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Un lac Ngijine)
in stadii avansate
La ora actuala in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

2

« incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

< programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
++ in Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicalda.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.
Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.
| Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
. Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
“hospice-ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

: Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:
CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU

pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743
In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...
Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative
Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB42017007?Q001000, Piraeus Bank




NATURALIA Stil de it - '-'._ =

Seminarul “Conceptul de medicina
crestina. Valoarea terapiei spirituale in
actul medical”

Sub patronatul Fundatiei Sfanta Irina s-a desfasurat

V.7
editorial

seminarul

“Conceptul de medicind crestina. Valoarea terapiei spirituale in actul

medical”.

La seminar au participat specialisti din diferite domenii: medicina,
psihologie, biotehnologie, teologie si chimie.

Seminarul a fost sustinut de Prof. Univ. Dr. Pavel Chirila, directorul
Centrului de ingrijiri Paliative “Sfanta Irina” din Voluntari.

Participantii au avut posibilitatea
sa redescopere actul medical din
perspectiva crestina. Seminarul a
incercat sd puna in lumina o
dimensiune fdra de care nu putem
-dimensiunea
spirituala. Desi nimeni nu ignord in

vorbi de vindecare
totalitate aceste cauze spirituale care
nu se inscriu nici in canoanele
medicale si nici In canoanele
psihologiei moderne, totusi
cercetarea lor este mult prea discreta
si sporadicd, aceastd dimensiune
cerandu-se cercetata cu seriozitate.
Discutiile purtate au relevat
valoarea si valabilitatea atemporald a
informatiei, terapia spirituala
remarcandu-se ca instrument
folositor atat in interventia medicala
catsiin cea psihologicd. Putem vorbi
de un concept vechi dar totodata nou,
fara de care nu se poate vorbi de o
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interventie coerentd care sa poarte
grijaatata trupului catsia sufletului.

Problemele societdtii moderne
duc firesc la o reconsiderare a
modalitatilor de abordare atat
medical cat si psihologic. Se vorbeste
tot mai mult de o abordare holistica,
si totusi aceasta abordare lasa total in
afarda sufletul. Din aceasta
perspectiva terapia spirituala trebuie
repusa in drepturi, trebuie
redescoperitd pentru ca sa nu se
piarda din vedere aspectul cel mai
important al vietii omului, fara de
care nu suntem intregi.

In acest sens una din
participante,psiholog, ne-a spus:

“Marturisesc cd initial alaturarea
celor doua notiuni mi se parea cel
putin stranie, ca sd nu spun chiar
dihotomica, privita atat din punct de




vedere teoretic cat si practic, ca
aplicabilitate programatorie, avand
ca argument din pdcate suficient de
multe experiente spitalicesti fara de
Dumnezeu, amalgamandu-se haotic
in mintea mea ideea de psiholog,
preot, vindecator, duhovnic, doctor,
tratament, Ingrijire. Asta numai pana
cand am asistat cu smerenie la
seminarul Profesorului Dr. Pavel
Chirila. Biblia vazuta prin ochii unui
medic a cdpatat din acest moment, nu
numai un sens metaforic, simbolic, ci
extrem de explicitat pentru un
domeniu atat de riguros din punct de
vedere stiintific, precum medicina.
Notiunile, descrise aproape ca in

tratatele medicale, care surprind si
etiologia simptomului, fac din Sfanta
Scripturd, un ghid medical.

M-a bucurat nespus reunirea
omului in trup si suflet, ca viziune a
medicinei crestine, explicandu-se
dezechilibrele  trupesti si prin
”alunecarile” sufletesti.

Cum sunt adepta simptomului cu
sens si a vindecarii prin intelegerea
sensului bolii, am regasit in zona
medicinei crestine un nou reper.

Multumesc Dr. Chirila pentru
generozitatea sfioasd cu care ne-a
primit, pentru bogdtia informationala
pe careaimpartagit-o.”

Ariana Niculescu

%

Fundatia Sfanta Irina
cu sediul in Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu nr.3, jud. lifov

organizeaza seminarul

CONCEPTUL DE MEDICINA CRESTINA
VALOAREA TERAPIEI SPIRITUALE IN ACTUL MEDICAL

Seminarul va avea loc la sediul Fundatiei Sfanta Irina.
Se adreseaza medicilor de orice specialitate, teologilor, psihologilor,
asistentilor sociali.

Informatii si inscrieri la telefon: 021- 352.00.42 sau
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro.

Participarea este gratuita.
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WNaturalia
lgiena sufletului

Despre Sfanta si Dumnezeiasca Liturghie

In viats, multe din cele ce se
vad ne duc cu gandul la maretia
lui Dumnezeu, la bunatatea,
dragostea si purtarea Sa de grija,
dar dintre toate nimic nu are
plinatatea Sfintei si
Dumnezeiestii Liturghii.

Liturghia este Cerul pe
pdmant, este Necuprinsul
micsorat intre adanca smerenie
la cele vazute, ca prin toate
simturile omul sd guste din
Dumnezeu pentru o unire
desavarsita si o viata vesnica.

Crestinul venind la biserica
pentru Dumnezeiasca Liturghie
se intalneste cu Dumnezeu.
Intampinat de bogatia
rugdciunilor, cantarilor, citirilor
din Sfanta Scripturd, prin care se
revarsa harul dumnezeiesc, el se
umple de bucurie din bucuria
Cerului. Si doar cautand la o
gatire a sufletului, asa cum ar
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face-o la o intalnire cu cineva de

vaza care i-ar aduce daruri,
poate ajunge la bucuria intalnirii
cu Mirele ceresc- Hristos. Ce dar
de mare pret sa-I aducem daca
nu dragostea noastra
nefatarnici? In dragoste se
vddeste iertarea aproapelui,
astfel ne ridicdim deasupra firii
aceleia care striga cdtre dreptate
... “daca iti vei duce darul tau la
altar si acolo iti vei aduce aminte
ca fratele tau are ceva impotriva
ta, lasa darul tau acolo

inaintea altarului




si mergi Intdi si impacd-te cu
fratele tau si apoi venind, adu
darul tau” (Matei, cap.5,23-34)

Toate pe care le aduce cu sine
crestinul trebuie sa fie cu buna
cuviinta: infatisarea exterioara,
rugdciunea dinlduntru,
nejudecata, darul curat de paine
si vin, lumina lumanarii.
Congtiinta nu trebuie sa fie de
spectator, ci sa fie una de
impreuna slujitor cu toti cei ce se
roaga , preoti si credinciosi sicu
tot Cerul.

Pe tot cuprinsul Sfintei
Liturghii ni se Impdrtdseste
noud, intreaga lucrare de
mantuire a Fiului lui Dumnezeu,
pornind de la vechile proorocii,
la Nasterea Lui; de la lucrarea Sa
in lume si Patimi, la fnvierea,
Inéltarea si Pogorarea Duhului
Stant.
portile Tmpérégiei si noi, nascuti

Hristos ne deschide

din nou din apa si din Duh
wEregustém in Sfanta Liturghie
“vesnicia Impadrtasiti cu Sfanta

timpului, de aceea ea nu poate fi
savarsita de doua ori intr-o zi la
acelasi Sfant altar. Timpul este
supus Liturghiei. El nu mai
curge ca si ceasornicul, el
strdbate istoria mantuirii, el nu
se sfarseste, ci uneste temporalul
cu vesnicul. Insdsi ziua este
masura vesniciei. De aceea si
Sfintii Parinti intrebati fiind: “de
cata vreme ar avea nevoie omul
ca sa se mantuiasca ?” ei
raspund: “de 0 zi”. Da, o singura
zi 1i poate ajunge omului caci ea
este, cum am spus, madsura
vesniciei.

Pentru cel ce traieste
Liturghia si 1i este lui hrana de
care nu se poate lipsi, nimic din
cele ce se petrec acolo nu-i sunt
strdine, mdcar de ar avea putina
stiinta de carte. Si rugdciunea lui
deschide Cerul ca si a celui ce o
savargeste : ”Straluceste in
inimile noastre, Iubitorule de
oameni, Stdpane, lumina cea
curatd a cunoasterii Dumnezeirii
Tale si deschide ochii gandului
nostru spre intelegerea
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Tale
propovaduiri. Pune in noi si

evanghelicelor

frica fericitelor Tale porunci, ca
toate poftele trupului calcand,
vietuire duhovniceasca sa
petrecem, cugetand si fdacand
toate cele ce sunt spre buna
placerea Ta...” (Rugdaciunea
rostita in taind de preot Inainte
de citirea Sfintei Evanghelii).
Contemplarea Liturghiei este
de fapt contemplarea
Dumnezeirii care S-a smerit pe
cruce pentru pacatele lumii: “...
El fusese strdpuns pentru
pacatele noastre si zdrobit
pentru faradelegile noastre si “...
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cu rana Lui noi toti ne-am
vindecat ... chinuit a fost dar S-a
supus si nu si-a deschis gura Sa,
ca o oaie spre junghiere S-a adus
si ca mielul 1naintea celui ce
tunde, asa nu si-a deschis gura
Sa “(Isaia, cap. 53, 5-7). Acesta
este Dumnezeul nostru ce intru
iubire nemasurata ne cheama la
El ca toti sa fim una. Ne lasa vie si
prezenta vesnic intre noi
Liturghia, ca arvuna pentru
viata de veci Indemnandu-ne:
“... aceasta sa faceti intru
pomenirea Mea” (Luca, cap
22,19).

Iatd de ce Biserica noastra a
dainuit. lar astdzi, ca si ieri ca si
in vremea strabunilor nostri,
Liturghia este vie si jertfa lui
Hristos traieste la timpul
prezent. In Sfanta Liturghie
suntem toti, cei de azi, cei de ieri
si cei din vegnicie, noi suntem
Biserica pe care “nici portile
iaduluinu o vorbirui”.

Presb. Tatiana Banyai




Laptele, ca aliment valoros, este
mentionat in toate culturile si
civilizatiile vechi. Laptele matern
este singurul aliment adaptat
perfect la nevoile nou-ndscutului.
El are o compozitie ideald si un
raport optim intre diferite principii
nutritive.

Glucidele

Laptele matern contine 7%
lactoza, de doua ori mai mult decat
in laptele de vaca, avand
urmatoarele caracteristici:

- putere mare deindulcire

- favorizeaza asimilarea
magneziului, manganului, zincului
si calciului

- vine in lantul fabricarii
mielinei (componenta sistemului
nervos central)

- favorizeaza proliferarea
lactobacililor benefici pentru
fiziologia tubului digestiv

' ¥ Lipidele
Laptele matern contine
trigliceride, acizi gragi si colesterol.

Principiile dietei naturiste

Laptele matern

- cresc valoarea calorica a
laptelui

- acizii grasi esentiali sunt
precursori ai prostaglandinei. Ei
accelereaza cresterea si
mielinizarea sistemului nervos
central

- acizii linoleic si linolenic sunt
acizi grasi polinesaturati in procent
mare in laptele matern

- acidul gamalinolenic se

gaseste doar in laptele de mama

Proteinele

Se gasesc in laptele matern sub
doud forme:

-0 forma de retea
corespunzand cazeinelor care
formeaza 20% din proteinele totale,
fiind cimentate intre ele prin
minerale complexe: fosfat-citrat-
calciu-magneziu

- oformad solubila care formeaza
65% din proteinele totale: a-
lactalbumina,
albumina sericd, imunoglobuline
(cantitate mare de IgA), lizozim
activ contra unor bacterii
- aminoacizi liberi (cisteina,

lactotransferina,
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metioning, fenilalaninag, tirozind)
- enzime

Minerale si oligoelemente

- cantitati moderate sau mici de
sodiu, calciu, fosfor, magneziu,
mangan, fier. In ciuda cantititilor
mici de minerale din laptele
matern, absorbtia lor in laptele
sugarului este optima.

WNaturalia
Vitamine

- Liposolubile-A, D, E, K
- Hidrosolubile- B, C, PP si acid
folic

Alte componente

- macrofage, limfocite T si B,
polinucleare neutrofile, hormoni,
nucleotide

Greseli Tn alimentatia moderna

Aluminiul

Aluminiul este o componentd
alimentard mult raspanditd, mai
ales in dulciurile colorate ale
copiilor. Acest metal usor poate
provoca boli cerebrale ca de
exemplu: boala Parkinson sau
Alzheimer, deasemenea
hiperactivitate si tulburdri in
procesul de invdtare (sindrom
ADHD,).

Studii mai recente arata ca poate
actiona ca un hormon sexual
feminin, putand afecta functia
sexuala.

Dulciurile contin aluminiu atat
natural cat si ca adaos (mai ales

bomboanele de ciocolata colorate
deoarece acesta determind o
culoare mai pronuntata).

Sucul de mere poate si el sa
contina cantitdti mari de aluminiu
daca a fost depozitatin recipienti de
aluminiu.

Aditivii care contin aluminiu
sunt: aluminiu pur (E173), sulfat de
aluminiu (E520 pana la E523) si
silicat de aluminiu (E559).

Acesti aditivi se folosesc pentru
fructele si legumele confiate si ca
mijloc de separare pentru sosurile
sub forma de supela plic.

Acesti aditivi pe
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bazd de aluminiu Impiedica ca
feliile de branza ambalate sa se
lipeasca intre ele. Conform unui

studiu al Comisiei UE, aportul de
aluminiu este de 6,2 mai mare decat
doza saptamanala acceptata.

Text preluat din "Die Ernidhrungsfalle”
de Hans - Ulrich Grimm

Prudenta - Maica intelepciunii

Efectele secundare ale citostaticelor

Digestive - greatd, varsaturi,
mucozita, diaree, constipatie,

anorexie,crampe abdominale,
ocluzie intestinala, ileus paralitic,
trombozd mezenterica, colita

hemoragica

Cardiace — tahicardie, tulburari
de ritm, angina, edem pulmonar,
sincopd, bloc AV insuficientd
cardiacd, tromboembolism,
accidente vasculare, hipotensiune,
bradicardie, modificari EKG,

cardiomiopatie, tromboflebite

r Renale nefrotoxicitate,

ducerea clearance-ului la

”“‘-mmm

Hematologiceleucopenie,
trombocitopenie, anemie, febra
neutropenica, hemoragii, sufuziuni
sanguine, purpura
trombocitopenica

Neurologice - neuropatii
periferice remise la intreruperea
tratamentului, crize epileptice,
tulburari de vedere, ototoxicitate

Cutanate - prurit,
rash,dermatoze, urticarie, flushing

Alopecia, astenia, fatigabilitate,
cresteri tranzitorii ale enzimelor
hepatice, icter, encefalopatie,

\
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Cauzele bolilor

Efectele televiziunii asupra mintii umane

INCAPACITATEA DE A ASCULTA
CU ATENTIE

Cercetarile au aratat ca, daca o
persoand obisnuita, In urma cu 25
de ani, distingea aproximativ 300
000 de sunete, acum poate
distinge doar 180 000, cu toate c4,
din punct de vedere fiziologic,
sistemul auditiv al copiilor de
astdzi nu difera de cel al tinerilor
de acum 25 de ani. Atrofierea,
asadar, nu este a organelor
aparatului auditiv, ci este cauzata
de scdderea continua a
sensibilitatii creierului. O
explicatie a acestui fenomen este
gasitd de cercetdtori in faptul ca
una dintre principalele ocupatii
din viata copiilor televizionarea
presupune o experienta mai mult
vizuala decat auditiva, lucru care
face ca ariile corticale ce raspund
de auz sd nu se mai dezvolte
normal.
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Toate abilitatile amintite
anterior sunt procesate auditiv si
sunt mediate de ariile limbajului
ce apartin emisferei stangi. Pare
incredibil, dar copiii americani (s-
ar putea ca astdzi, dupa
maturizarea unor generatii
crescute cu televizorul, si in
Romania situatia sa devina
similara) au probleme in
urmarirea cu atentie a ordinii
sunetelor in cuvant si a cuvintelor
in fraza. Ei Intampina greutatiin a
distinge intre sunete similare si a-
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si reaminti lucruri pe care le-au
auzit doar cu putin timp Inainte.
,Sunetele explicd J. Healy ajung
la creier, dar se pierd, parand
confuze, Thainte de a fi analizate.”

Prin vizionarea TV, tinerii de
astdzi, inca din anii copildriei, 1si
exerseaza mai mult capacitatea
recunoasterii imaginilor, specifica
emisferei drepte, decat pe aceea
de a analiza mesaje verbale,
caracteristicd emisferei stangi.
Gandirea lor se bazeaza mai mult
pe imagini, pe vizual, decat pe
sunete sau cuvinte. Cand citesc,
cauta imaginile din text, deoarece,
dupd cum aratd studiile, atunci
cand un om se uita la televizor,
primeste mai repede mesajul prin
imagini decat prin sunete. Acest
lucru va constitui un mare
obstacol in dezvoltarea capacitatii
delectura.

,Copiii cu abilitati auditive
sdrace, observa Healy, indiferent
de cauza acestora, Intampina
dificultdti in a citi, in a pronunta,
' in reamintirea a ceea ce au citit cu
Cateva clipe mai inainte, in a
- intelege sensul general pentru a
“¢ retine sunetul pe care abia l-au

e =

auzit si pe care trebuie sa-1 scrie. In
momentul in care li se vorbeste, ei
tind sa piardd legatura (sa se
gandeascd la altceva). (...) Daca
trebuie sa citeasca povestiri mai
lungi, nu pot retine sunetele
cuvintelor in minte suficient de
mult timp pentru a intelege ceea
ce citesc. Pur si simplu, mintile lor
nu au fost antrenate sa inteleaga si
sa retind In mod discursiv. Cu cat
vizionarea TV se va extinde, In
mod special in anii copilariei,
cand conexiunile corticale sunt in
formare, cu atat mai mult se vor
agrava problemele amintite. (...)
Copiii care niciodatd nu au invatat
sda proceseze (sa Inteleagd, sa-si
aminteascd) limba fdra imagini
atasate, Intampina dificultdti in
scoala atunci cand va trebui sa-1
asculte pe profesor. Ei cauta sa
gaseasca intelesurile undeva in
jurul lor (sd le fie aratate ca la
televizor) decat sa si le creeze in
propria minte. Se arata, de altfel,
in multe studii ca, prin vizionare,
copiii primesc informatiile in mod
prioritar prin concentrarea
atentiei asupra reprezentarilor
vizuale (imagini) sau a sunetelor
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non-verbale (zgomote, pocnituri,
muzicd, efecte speciale), si nu prin
intermediul urmaririi dialogului.
Pentru a intelege un subiect
complex, o intrigd, ei ar trebui sa
depdseasca efectele speciale ce
violenteaza si capteaza atentia,
spre a se concentra asupra
aspectelor putin
spectaculoase, cum ar fi
activitatea sau vorbirea fireasca a
omului. Insi, din moment ce

mai

programele TV sunt regizate
astfel Incat sa atraga tot mai
puternic atentia, telespectatorul
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dobandeste obiceiul de a ignora
mesajul vorbit in favoarea
trucurilor vizuale si auditive.” In
felul acesta, auzul si
recunoasterea cuvintelor devin
procese In continuu regres,
proportional cu orele de
vizionare.
(Vaurma)

Extrase din cartea Efectele
televiziunii asupra mintii umane
de Virgiliu Gheorghe
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Din 13 martie

bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sector 3

Magazinul Naturalia este organizat pe urmdtoarele compartimente:

* produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @) si
atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante
cultivate pe un teren ingrdsat natural, fara tratamente, insecticide, fara aditivi, fara
procedee de rafinare.

¢ produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile
taranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.

¢ haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele

w‘ ' bumbac bio).

/~"® cosmetice bio (fard parabeni, saruri de aluminiu, alcool izopropilic).

¢ instrumente specifice bucatdriei naturiste (lut, inox), dispozitive de fiert in aburi,
de obtinut sucuri, etc.

In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sinitate prin stil de viatd”, care se

%, distribuie gratuit.
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.33, 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

WNaturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci
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Swpermarket Ceminwdrie Librdrie

Complexul

&% //gfza

Timigoara, Piata Victoriei nr.

STR. MIHAI EMINESCU

PIATA VICTORIEI

Proiect al Asociatiei Metamorfosis

Se deschide la 22 martie 2010

\\L[[[ . Promoveaza conceptul de
i I medicina crestina.

Sectii in functiune:

medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin

litotritie, chirurgie generala,
—~ch|rurg|e vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.



FUNDATIA
Sfanta Irina

proiectul

SANATORIUL NERA

Fundatia Sfanta Irina intentioneaza sa construiasca in
Valea NEREI un sanatoriu dedicat psihoterapiei
bolnavuluicu cancer la debut.

Cura sanatoriald prevede de asemenea invatarea unui
stil de viata corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor
asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
datorate poludrii, nerespectarii ritmurilor biologice,
stres-ului, suprasolicitarii, abuzului de medicamente.

Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
baza in asistarea bolnavilor.

Fundatia Sfanta Irina

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov

Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro
E-mail: sf.irina@paliativecare.ro

www.sfantairina.ro

Cont bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA
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NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 25, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
Magazin Mogsilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti
Tel: 0758.249.182
Magazin Coltea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti

Tel: 0758.249.181

Magazin Unirii - Patriarhie Str. Bibescu Voda, nr. 244, sector 4, Bucuresti
(vis-a vis de Facultatea de Teologie)
Tel: 0758.253.975
Magazin Voluntari Str. Erou Mircea Marinescu, nr. 8,
Voluntari, judetul Ilfov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36  0758.253.972
Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
Piata Alba Tulia parter, sector 3, Bucuresti (langa magazinul

BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel: 0758.253.971

Magazin RAID Natura Str. Evou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brancoveneasca Str. Vasile Lupu 43, Constanta
partener Naturalia Tel: 0241-66.50.69
Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr. 8, Timisoara
partener Naturalia Tel: 0725.210.126

Cititi in numdarul viitor:

Igiena sufletului: Despre Nasterea Domnului

Greseli in alimentatia modernd: Despre efectele unor E-uri
Principiile dietei naturiste: Alimentatia sezonierd

Reactii adverse medicamentoase

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia si de la magazinele Naturalia.

M,K ISSN: 2066-6381
Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirila  Sediu: Centrul Medical Naturalia
'3 Director: dr. Maddlina Popescu Str. Evou Mircea Marinescu
Redactor sef: Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluntari, jud. Illfov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33
Redactor: Andreea Mitan e-mail: naturalia@digitech.ro

Secretar redactie: Lavinia Badea \ naturalia@naturalia.ro

N ’4’ www.naturalia.ro
NE © ;
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RUBRICI

priznuiri / gcoala périntilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul

duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane /

teologica / Romania in actualitate

intrati pe site pentru a citi din articolele

numerelor anterioare

daci vreti si stiti unde se distribuie Familia 4 p f
Ortodoxd, contactati-ne! 3

abonati-vd pentru a primi revista in

anurtu pentru

cutia posta modificarea Legii

privind prevenirea 5i
combaterea porno-

O revista pentru cei ce iubesc Adevarul

REVISTA FAMILIA ORTODOXA DATE DE
A AJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA CONTACT: Duhovnicul este cel care Tn familia sa, pirintele este

e poate sabva familla assmanes unui gridinar

publicatie lunara, 66 pagini color Cisuta postali: Atengie la noile campanii Desfrinarea s betia mi-au
. .. . e . . > i . de vaccinare cu ROR! omaorit sufletul, dar

editatd de Asociatia pentru apararea familiei si CP 61-02 Bucuresti Dumnezeu m-a readus la vials"

Tl Arhlepiscapia” de Web, Servers

copilului www.presaortodoxa.ro Hia toatd Silkcon Valley S8 avem Indrizneald

se vinde la chioscuri si pangare la pregul de 4 lei E-mail:familia.ortodo- In mirturisires Orodorie

abonamentul anual (12 numere) costi 45 lei xa@gmail.com

abonamentul pe sase luni costa 23 lei Telefon: 0733.319.609

$i 021-312.61.38

GYRTEA
BRANCOVENEASGA

- Centru de alimentatie si sandtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librarie
- Biblioteca

- Cazare

CONSTANTA

Str. Vasile Lupu 43

tel/fax: 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si
CICOARE

Incepe ziua cu un cocktail de energie naturald pe care
cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul i-o
oferd cu generozitate. O ceagcd de Cicoare ?; Ceai
verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare
dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale

VRN

ceaiului verde, alunga oboseala si te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoar iti va insufleti ziua si te va ajuta sid-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutand la
% _F == 4 " Iincetinirea proceselor de imbdtranire si degradare celulara.
i ENERGIZANT

T i
j L & * adiosidart % Asigura unefectstimulent, revigorantsi tonifiant, inld turd stirile
B e

_ rerpani deoboseald si creste tonusul psihic.
N7 77”1} 2 ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

G o Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximd de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

ares®
1929

profesionistii plantelor
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