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CENTRUL DE INGRUJIRI PALIATIVE

in stadu avansate

La ora actuald in Romania:
«» cancerul reprezinta a 2- a cauza de mortalitate;

K2

« incidenta bolii Inregistreaza cote alarmante;

.

«» programele de preventie si depistare precoce sunt limitate;
«+ 1n Bucuresti sunt diagnosticati anual cca. 7000 cazuri noi — potrivit Centrului
de Statistica si Cercetare Medicalda.
Centrul de Ingrijiri Paliative a fost inaugurat in octombrie 2005 si are o capacitate de
16 locuri. Centrul dispune de 8 rezerve a cate 2 paturi, cabinete si oficii medicale, farmacie,
cabinete de consiliere psihologica, consiliere spirituala si asistenta sociala, camere pentru
apartinatori si oaspeti, spatii administrative.
Functioneaza din ianuarie 2006 si a asistat pana in prezent peste 1600 de bolnavi.
Cheltuielile pentru ingrijirea unui bolnav in hospice se ridica la 296 RON/zi
Ingrijirea este acordata de o echipa multidisciplinara, formata din medici, asistenti
medicali, infirmiere, asistenti sociali, farmacist, psiholog, preot. Multidisciplinaritatea
ne ajutd sa raspundem unor nevoi cu totul si cu totul speciale care apar in cel mai dificil
moment al vietii acestor oameni.

Serviciile sunt gratuite si nediscriminatorii.

Dincolo de aparente, de statistici, de cifre si vorbe, se ascund OAMENII — bolnavii
si cei din jurul lor care traiesc cea mai mare drama din viata lor.

Centrul de Ingrijiri Paliative Sfanta Irina aduce cele mai sincere multumiri Fundatiei United
j ‘ - Way Romania, pentru sprijinul acordat in ultimii trei ani, prin cele trei proiecte, care au ajutat
'>-.hosp1ce ul sa ingrijeasca cca. 1000 bolnavi si familiile lor.

Depistarea precoce a cancerului de col uterin

Fundatia Sfanta Irina are in incinta:

Y. CABINET DE COLPOSCOPIE SI EXAMEN BABES-PAPANICOLAU
WL pentru depistarea precoce a cancerului de col uterin

o Informatii la telefon: 021.352.00.42/ 0788.939.743

In sperenta ca puteti ajuta acest asezamant...

Fundatia Sfanta Irina, Centrul de ingrijiri Paliative

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. Ilfov
Tel. 021 352 00 42, sf.irina@paliativecare.ro

Cont: ROllPIRB42017007?Q()01000 Piraeus Bank
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Compania Fares Orastie
va produce o emisiune TV: “Sanatate
prin stil de viata”

Compania Fares Orastie va produce o
emisiune ce va fi difuzatd din luna
septembrie In fiecare sambatd la ora
17:30, pe postul B1Tv. Scopul emisiunii
"Sanatate prin stil de viata" este de a
prezenta publicului larg informatii
despre principiile ce stau la baza unei
vieti sanatoase. Invitatii vor dezbate
subiecte din diferite domenii:

-igiena sufletului

- ritmuri biologice

-igiena alimentatiei

-igiena trupului

editorial_
P 7

- evitarea intoxicatiei medicamentoase
siasuprasolicitarii

- problema stress-ului

- relatiile socio-afective, etc.

Temele vor fi abordate atat profilactic
cat si curativ. Invitatii emisiunii-
specialisti reputati din aceste domenii:
nutritionisti, medici, duhovnici,
psihologi - ce se adreseaza publicului
larg.

Intrebari si propuneri pe marginea
temelor abordate se pot face la e-mail:

)

N\

Fundatia Sfanta Irina
cu sediul in Voluntari, str. Erou Mircea Marinescu nr.3, jud. lifov

organizeaza seminarul

CONCEPTUL DE MEDICINA CRESTINA
VALOAREA TERAPIEI SPIRITUALE IN ACTUL MEDICAL

Seminarul va avea loc la sediul Fundatiei Sfanta Irina.
Se adreseaza medicilor de orice specialitate, teologilor, psihologilor,
asistentilor sociali.

Informatii si inscrieri la telefon: 021- 352.00.42 sau
e-mail: sf.irina@paliativecare.ro.

Participarea este gratuita.

naturalia@digitech.ro
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Tie a zis inima mea: pe Domnul voi
cauta. Te-a cautat fata mea; fata Ta,
Doamne, voi cauta” (Psalmi 26, 13)

Ne-am obisnuit sa fim Inconjurati
de multe feluri de icoane sa le pretuim
(mai mult sau mai putin, in functie de
statutul nostru duhovnicesc), dar nu
am cdutat foarte mult sd intelegem de
ce: de ce le pretuim, de ce simtim
“mnevoia si ne inconjurdm de ele, ba mai
‘y;%‘mult, de ce credem ca icoana este
facdtoare de minuni? Iata de ce. Sfintele

Despre icoane

curdtia inimii, se umple de aceastd
lumina binecuvantata. Omul obisnuit
ar aprecia culorile, arta, formele si,
neformat decat pentru artistic, scapa
ceea ce este mai important:
dimensiunea spirituala.
ospat duhovnicesc, sarbatoare si
privire a inimii. Nu poti aprecia o
icoana cu “pretul” unui tablou de
Picasso, pentru cd “pretul ” icoanei este
cantarit cu inima si simtirea celui ce o
doreste.

In Biserica Ortodox3, izvorul artei
sacre este de sorginte bizantind, si de
aceea astazi intalnim ca si un certificat

Icoana este

de autenticitate referirea: icoana
bizantina. Iconografia bizantina a
apdrut in Imperiul Bizantin, iar ca stil
bine determinat si cu o mai larga
raspandire , din jurul anului 500 d.Hr.
Iconografia bizantina isi are
inceputurile in pictura paleocrestina, in
aceasta intrand si cea din catacombele
secolelor II si I1I. In aceast artd au fost
incluse elemente de arta clasica greaca,
arta elenistica, a Egiptului si alte traditii
artistice, cum ar fi cea din Siria. Prin
contopirea lor aluat nastere arta sacrd a
catacombelor. Abia in timpul
impdratului Justinian (527- 565) stilul
bizantin al picturii icoanelor ia
amploare.
Lunga si grea a fost calea icoanei
and in zilele noastre, dar ca si Biserica,

<
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ea nu a putut fi ascunsa ori inchisa
privirilor si rugilor noastre si nicinu va
fi panalasfarsitul veacurilor.

Icoana, in intelesul restrans al
este reprezentarea
picturald a unui personaj sfant facuta
fie pe hartie, pe panza, pe lemn, pe
sticla, metal, piatra sau chiar pe zidul
bisericii.

Cuvantul icoanda” inseamnd
imagine sau portret in limba greaca
(eikdn) si desemna chiar de la
inceputurile Bisericii orice
reprezentare a lui Hristos, a Fecioarei
Maria, a unui sfant, a unui inger sau a
unuieveniment din istoria sfanta.

cuvantului,

”

Desi in Vechiul Testament exista
interdictia de a-L reprezenta pe
Dumnezeu, cdci El s-a descoperit
atunci doar prin cuvant, Sfantul Ioan
Damaschin arata ca in Noul Testament
Dumnezeu se manifestd deopotriva
prin cuvant si imagine. Astfel,
Nevazutul a devenit vizibil, iar ne-
reprezentabilul, reprezentabil.
Dumnezeu se arata
Cuvantului Intrupat; acelasi
Dumnezeu care a grdit in Vechiul
Testament, acum spune Apostolilor :”
Dar ferice de ochii vostri ca vad; si de
urechile voastre cd aud! Adevarat va
spun ca, multi prooroci si oameni
neprihdniti au dorit sd vada lucrurile
pe carile vedeti voi, si nu le-au vazut; si
sd auda lucrurile pe cari le auziti voi, si

in Persoana
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nu le-au auzit.” (Matei 13, 16-17). Daca
Apostolii L-au vazut cu ochii lor
trupesti pe Hristos, spune tot Sfantul
Ioan Damaschin, atunci El poate fi
reprezentat pentru a fi contemplat de
sufletul iubitor de Dumnezeu, iar
contemplarea prin icoana a lui Hristos
"ne sfinteste vederea si, prin ea,
sufletul”.

Prima icoana a lui Hristos, asa cum
aratd Sfanta Traditie, a aparut inca din
timpul vietii Sale pamantesti. Astfel,
regele Abgar al Edesei, voind a-L vedea
pe Hristos, trimite mai multe epistole,
Insd Hristos Domnul ii trimite ca
binecuvantare o mahrama pe care s-a
imprimat chipul Sau. Aceasta icoana
nefdcutd de mand (acheiropoictos) s-a
pastrat multd vreme in Edesa ca odor
de mare pret.

Primele reprezentdri ale Maicii
Domnului au fost pictate chiar de
Sfantul Evanghelist Luca, imediat
dupa Cinzecime. Ele sunt in numar de
trei si fiecare, dupa felul reprezentarii
poarta denumiri sugestive: Elcousa
(Milostiva), Odighitria (Calauzitoare),
iar cea de a treia face parte dintr-un
ansamblu mai mare numit Deisis.

Icoana este foarte strans legatd de
momentul Schimbarii la Fata, cand
Hristos s-a ardtat In acea lumina
dumnezeiasca proprie naturii
Sale. Icoana Il
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reprezinta pe Hristos in natura Sa dumnezeiasca prin
formele ce depdsesc carnatia naturald a trupului.
Frumusetea este data de puritatea spirituala,
interioard, si care se adreseaza sufletului contemplativ.
Prin acest fapt suntem chemati la comuniune cu cerul,
cdci frumusetea harului izvorata din Duhul Sfant prin
icoana “picteaza”, lucreazd in suflet asemanarea cu
Dumnezeu. De aceea valoarea si frumusetea icoanei
este datd de ceea ce reprezintd, si anume de imagine a
frumusetii ca asemanare divina.

Presb. Tatiana Banyai

Greseli Tn alimentatia moderna

Tratarea termica a alimentelor

In mod traditional tratarea -unele alimente e mai bine sa

termica corectd este reprezentata
de fierbere, coacere, fierbere cu
aburi. Fierberea este in jur de
100° C, punctul de fierbere al
apei. Reguli importante de care
trebuie sa tinem cont:

-unele alimente trebuie tratate
termic in mod obligatoriu:
‘;/"_i‘zerealele, cartofii, conopida,
P leguminoasele (fasolea bob,

nu fie tratate termic: rosiile,
morcovii, telina, varza, salata,
usturoiul, ceapa, ardeiul
-tratarea termicd agresiva
scade valoarea nutritiva a
alimentelor: cuptor cu
microunde, oala sub presiune,
UHT (temperaturi ultrainalte)
-gratarul este contraindicat in
masura in care arde pand la

corabonizare alimentului



Principiile dietei naturiste

Valoarea nutritiva a algelor

Valoarea nutritivda si culinara a
algelor fac din acestea candidate la
imbunatatirea calitatii dietei.
Datorita cunoasterii valorilor
nutritive si gastronomice, algele
sunt folosite si consumate din ce in
ce mai des. Astfel se explica faptul
ca au fost inovate tehnici de
cultivare si create retele de
comercializare a algelor in intreaga
lume. In ceea ce priveste
intrebuintarea lor culinara si
calitatile nutritive recunoscute, cele
mai importante trei alge marine
sunt algele nori (Porphyra), kombu
(Laminaria) si wakame (Undaria).
In urma studierii compozitiei
nutritive a algelor, diferite din
punct de vedere al continutului de
saruri minerale : calciu, fosfor, sulf,
sodiu, fluor, fier, magneziu, zinc ;
vitamine si proteine in special, s-a
constatat ca majoritatea au ca
numitor comun cantitatea mare de
sodiu si iod. Uscate si pulverizate,
algele nori, bogate In sodiu, se
folosesc de mii de ani drept

condimente in numeroase
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preparate culinare. Cu toate
acestea, este contraindicata
folosirea lor fara madsura in dieta
hiposodicd, deoarece pot cauza
hipertensiune, retinerea de lichide
sau probleme cardiace sau renale.
Unul dintre cele mai importante
aspecte dietetice ale algelor este
continutul de iod. Este vorba de un
oligoelement indispensabil pentru
buna functionare a glandei tiroide,
ajuta la crestere si metabolism,
dezvolta agilitatea mentald si
participa la metabolizarea
grasimilor. Insi, abuzul de iod
poate da nastere la hipertiroidism,
boald provocata de disfunctia
glandei tiroide. Functionarea
anormald a acestei glande explica
diverse simptome cum ar fi
anxietatea, insomnia, tahicardia si
palpitatiile. Din acest motiv, este
important consumul moderat al
algelor, In special pentru cei cu
antecedente familiale cu privire la
problemele provocate de glanda

tiroida.




De ce acest sapun?

Pentru cd din propria experienta
a familiei, am constatat ca 1In
conditiile unor probleme de
sanatate a pielii, tratamentul
prescris de medic includea in mod
obligatoriu si utilizarea unui sapun
natural.

Asa am aflat ca sapunurile
comune produse industrial contin
surfactanti, detergenti, conservanti,
parfumuri si coloranti artificiali
precum si alti aditivi sintetici care
afecteaza echilibrul natural al pielii,
diminuand functia protectoare a
acesteia. De asemenea, am mai aflat
cd in procesul industrial de
productie, glicerina ce se formeaza
in timpul procesului de fabricare a
sapunului este extrasa si
# valorificatd separat, fiind un
vmi(ngredient valoros pentru industria
Ji.cosmeticd!

In acest numar va prezentam:

SANFLORA

Sdpun natural produs manual din uleiuri vegetale, plante i
extracte din plante, miere, argild, lapte de caprd si uleiuri esentiale
- Produs care il gdsiti in Magazinele Naturalia -

exclusiv din ingrediente naturale,
prin metoda la rece - un proces lent
ce pastreaza active proprietatile
ingredientelor folosite.

Sapunurile noastre contin doar
uleiuri vegetale, plante si extracte
din plante, miere, lapte de capra,
argila, uleiuri esentiale (extrase tot
din plante), retinand in produsul
final intreaga glicerina rezultatd in
urma procesului de fabricare.
Aceasta face ca produsele noastre
sa fie ideale pentru pielea sensibila
si pentru persoanele care doresc
produse de ingrijire a pielii de
calitate, fabricate din ingrediente
naturale.

Sdpunul fabricat In acest mod
retine multe din binefacerile
naturale ale ingredientelor
utilizate, cu cat acestea sunt mai
bune, cu atat produsul rezultat
fiind unul de calitate. Astfel, printr-
o selectie atentd a ingredientelor
f({osite, producem un sapun diferit
N\, A
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Pisn maturad

de orice alt produs comun pe care I-
atiutilizat pandin prezent.

Prin ce se disting produsele
noastre

- contin exclusiv ingrediente
naturale

- sunt produse manual prin
metoda la rece, printr-un proces
lent (aproximativ 4 saptamani), ce
pastreaza active proprietatile
ingredientelor folosite, astfel,
sdpunul rezultat indeplineste o
dubla functie, de curatare si
ingrijire a pielii

- prin utilizarea de extracte din
plante obtinute prin macerarea
plantelor in uleiurile vegetale
folosite In procesul de preparare al

NATURALIA &#il de piata

sdpunurilor, combinat cu metoda
de productie la rece, se pdstreaza
principiile active ale plantelor in
produsul final

- contin intreaga cantitate de
glicerina rezultata In urma
procesului de saponificare

- prin amestecul de uleiuri
vegetale continute (madsline,
samburi de struguri, floarea
soarelui, cocos, palmier, ricin, etc),
fiecare dintre acestea aducand
anumite proprietdti in produsul
final (conditionare a pielii,
hidratare, emolienta, curatare)

- avand un continut ridicat de
ingrediente bogate in principii
active cu efecte de Ingrijire
si intretinere
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a pielii, sdpunurile Sanflora reduc
nevoia de a folosi produse
cosmetice suplimentare

- gama de produse diversificatd,
acoperind nevoile pentru toate
tipurile de piele; producem inclusiv
un sortiment fard miros, potrivit in
mod special pentru persoanele cu
pielea sensibila.

Cum pentru noi utilizarea

sdpunului natural a adus cu sine
echilibrul si tonusul natural al
pielii, dorim sa va impdrtasim cate
ceva din experienta noastra si va
invitdm sd constatati si
Dumneavoastra binefacerile unui

astfel de sapun.

Doina Bratu
sapun.natural@sanflora.ro

Prudenta - Maica intelepciunii

Pilula anticonceptionald este
exemplul tipic de substanta
farmacologic activa
administrata persoanelor
sanatoase(nu bolnave).
Anticonceptionalele sunt cele
mai folosite medicamente din
lume (si din istoria medicinei).
Dupa cca 50 de folosintd se pot
g aprecia efectele adverse de-a
wdreptul catastrofale asupra
organismului uman:

cresc riscul cancerului de san

P e

Reactiile adverse ale anticonceptionalelor

(conform analizei a 54 de studii
pe 150.000 femet)

- tromboembolism pulmonar
-tromboembolism
postoperator

- hipertensiune arteriala

- accident vascular cerebral
-cresterea nivelului
lipoproteinelor

- obezitate

- depresie

- virilizarea fatului feminin

- revenirea lentd a fertilitatii

ok |
SWATURALIA Stil de viata



Cauzele bolilor

Controlul populatiei prin glutamatul de
monosodiu

Controlul populatiei prin
glutamatul de monosodiu

Intr-un raport prezentat in 2006
in fata comisiei de experti pentru
aditivi alimentari din cadrul
Organizatiei Mondiale a Sanatatii si
intitulat Otrdvirea lentd a omenirii
(The Slow Poisoning of Mankind),
cercetatorul John Erb a rezumat
sute de studii ce au tratat In ultimii
50 de ani efectele glutamatului de
monosodiu asupra animalelor si
oamenilor.

Asadar, cu toate cd guvernele au
la dispozitie o larga bibliografie
stiintificd privind efectul nociv al
glutamatului, nu iau nici o masura
macar de a informa populatia, daca
nu si de ainterzice aceastd otrava cu
efectintarziat.

Potrivit cercetatorilor F. Bellisle
si M. Monneuse, un procent de 0,6%
glutamat de monosodiu (MSG) este
suficient pentru a-i determina pe
oameni sd manance tot mai mult si

mai repede; se pare ca in jur de 6%

= NATURALIA St de viat:

din dieta zilnica a unei persoane ar
putea fi alcdtuita din MSG. Aceasta
Inseamna ca, la un consum de doua
kilograme de alimente pe zi, un
adult sau un copil ar pimi o doza de
12 grame de glutamat de
monosodiu: o astfel de doza este
suficientd pentru a omori un
sobolan de un kilogram (cf. JECFA
Toxicology Study, FAO Nutrition
Meetings Report Series, 1974, No.
53).

In literatura de specialitate,
“soareci tratati cu MSG” este o
expresie sinonima cu obezitatea,
letargia si cresterea nivelului de
insulina. De zeci de ani, cercetatorii
produc in laborator soareci ce
sufera de obezitate, datorita
aplicdrii de glutamat de monosodiu
in diferite doze.

De asemenea, MSG-ul adaugat
in hrana oilor a condus la o crestere
experimentald a apetitului, incat
consumul de hrana de slaba calitate
poate fi mdrit prin tratarea
acesteia cu
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MSG (cf. Factors affecting the
voluntary intake of food by sheep,
Colucci PE., Grown W.L., 1993).
Intr-un alt studiu avand la bazi
subiecti umani, “Umami si
apetitul” realizat in 1990 de catre
PJ. Rogers si J.E. Blundell, s-a
constatat ca atunci cand un om
consumda o masa In care este
addugat MSG, acestuia i se face
curand foame din nou si va
consuma o cantitate mai mare de
hrana tratata cu MSG decat cea fara
acestingredient.

Intr-un studiu realizat in 1984,
cercetatorii au reusit sa provoace
atacuri de epilepsie soarecilor
carora li s-au administrat mici doze
de MSG: “ Severitatea convulsiilor
si frecventa deceselor a crescut in
mod progresiv odatd cu varsta”

MSG-ul este responsabil si
pentru cresterea secretiei de
insulina, Intr-un studiu
documentat de A. Nijjma si T. si T.
' Togizama, In 1990: “Cand cavitatea
oralia soarecelui a fost infuzata cu

3

- o0 solutie de MSG, s-a constatat o

insulind din sange la 3 minute de la
stimulare “. Aceleasi efecte au fost
observate si Intr-un experiment cu
subiecti umani.

Glutamatul de monosodiu
reduce, de asemenea, secretia
hormonului de cregtere in timpul
adolescentei. Experimentele
realizate pe soareci au aratat ca
MSG reduce secretia hormonului
de crestere, soarecii devenind obezi
si avand o crestere deficitara.
Efectele se observa insa si la
oameni: “La indivizii obezi, secretia
hormonului de crestere este
impiedicata (...), iar gradul acestui
defect in secretie este proportional
cu gradul de obezitate”( Savastano
S., DiSomma C., Belfiore A., 2006)

Glutamatul afecteaza pruncul
inca din pantecele maicii sale

In anii '80 si '90 ai secolului
trecut, cercetatorii au descoperit ca
MSG poate sd depdseasca bariera
pusa de placenta si sd punad astfel in
pericol copilul aflat in pantecele
mamei sale. Efectele negative au

Lo
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fost amplu analizate pe soarecii
folositi in experimente dar “aceste
observatii dovedesc posibilitatea
unei otraviri dincolo de placenta a
fetusilor umani, dupa consumul de
cdtre mama a unor alimente bogate
in glutamat “ ( cf. Neurotoxicity of
monosodium-L-glutamate in
pregnant and fetal rats, Toth L.,
Karcsu S., 1987). In urma acestor
observatii experimentale a efectelor
nocive pe care le are glutamatul
asupra sarcinii, cercetdtorii M.
Hermanussen si].A. Tresguerres au
tras in 2003 un puternic semnal de
alarmd: “Sugerdam cu tarie
abandonarea agentului
aromatizator glutamat de
monosodiu si reconsiderarea
dozelor zilnice de proteine si
aminoacizi recomandate in timpul
sarcinii”.

Un alt efect deosebit de
important observat de cercetatori in
testarea glutamatului pe soareci
este comportamentul agresiv si
antisocial generat asupra
rozatoarelor. Aceasta este de fapt o
trasaturda surprinsa de toate

SR NATURALIA Stil
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experimentele din domeniu, fdra
exceptie, asa cum subliniaza si
doctorul Russell Blazlock in cartea
sa Excitotoxinele. Si cum omul este
de cinci ori mai receptiv la glutamat
decat soarecii, iar copiii de patru ori
mai mult decat adultii, sa ne mai
mire oare ca, indopati cu
glutamatul gdsit mai ales in chips-
uri, dresinguri si supe, copiii nostri
sunt tot mai agresivi?

Avand in vedere ca studiile
stiintifice arata tot mai concludent
cum glutamatul distruge zonele
cerebrale responsabile cu
concentrarea si atentia si, in
general, sldbeste capacitatile
cognitive atat la animale, cat si la
oameni, chiar din faza intrauterina,
daca mama a consumat multe
alimente bogate in glutamat de ce
ne-am mai mira de slabele rezultate
cognitive ale copiilor nostri sau de
faptul cd, asa cum arata aceleasi
studii, oamenii devin infertili ?

Extras din revista “Familia ortodoxd”
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Din 13 martie

bd. Unirii nr. 69, bl. G2b,
tronson 3, sector 3

Magazinul Naturalia este organizat pe urmdtoarele compartimente:

* produse bio obtinute dupa rigorile agriculturii ecologice, avand sigla @) si

atestatul organismului de inspectie ecologica; alimentelele bio provin din plante

cultivate pe un teren ingrdsat natural, fara tratamente, insecticide, fara aditivi, fara

procedee de rafinare.

¢ produse traditionale- alimente si semipreparate obtinute in gospodariile

taranesti- si comercializate conform legii produsului traditioanal.

¢ haine (in special lenjerie de corp), obtinute din fibre naturale (unele dintre ele
/sbumbac bio).

de obtinut sucuri, etc.
In magazinul nostru gasiti revista “Naturalia- Sdnitate prin stil de viatd”, care se
distribuie gratuit.
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Centrul Medical Naturalia

Cabinete medicale
Dr. Pavel Chirila — medicind internd, fitoterapie, homeopatie

Dr. Madalina Popescu — imunologie si alergologie clinica, fitoterapie,
homeopatie

Farmacie: Homeopatie, fitoterapie
Laborator: Suplimente nutritive

Tel.: 021-350.51.3 , 0744.429.308
Fax : 021-350.51.35; e-mail: naturalia@digitech.ro

WNaturalia

Gama de produse Naturalia:

- pdine ecologica - miere
- produse ecologice de - cafea
patiserie §i cofetarie - zahdr brun
- lactate, branzeturi ecologice - uleiuri presate la rece
- oud ecologice - suplimente nutritive
- produse din soia ecologica - ceaiuri
- vin ecologic - condimente §i seminte
- cereale - cosmetice exclusiv naturale
- fructe - alte produse naturiste
- conserve de legume si ecologice

- ciuperci

NATURALIA Sl de viata NATURALIA St de viata
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CATEDRALA
ORTQDOXA

Se deschide la 22 martie 2010 PARCUL CATEDRALEI

“‘L[[[ N Promoveazé conceptul de
[[[[U medicina crestina.

Sectii in functiune:
medicina interna, reumatologie,
recuperare-balneofizioterapie,
oftalmologie, laborator clinic,
tratamentul litiazei renale prin
litotritie, chirurgie generala,

" chirurgie vasculara, ginecologie, ORL,
radiologie-imagistica.



FUNDATIA
Sfanta Irina

proiectul

SANATORIUL NERA

Fundatia Sfanta Irina intentioneaza sa construiasca in
Valea NEREI un sanatoriu dedicat psihoterapiei
bolnavuluicu cancer la debut.

Cura sanatoriald prevede de asemenea invatarea unui
stil de viata corect, profilactic si curativ.

O echipa interdisciplinara - medici si psihologi, vor
asista domeniile sensibile ale patologiei actuale: boli
datorate poludrii, nerespectarii ritmurilor biologice,
stres-ului, suprasolicitarii, abuzului de medicamente.

Psihoterapia si terapiile alternative sunt metode de
baza in asistarea bolnavilor.

Fundatia Sfanta Irina

Str. Erou Mircea Marinescu Nr. 3, Voluntari, Jud. lifov

Tel./fax: 021/ 352 00 42; www.paliativecare.ro
E-mail: sf.irina@paliativecare.ro

www.sfantairina.ro

Cont bancar:
RO35 PIRB 4201 7007 5000 6000 in RON
RO98 PIRB 4201 7007 5000 7000 in EUR
Piraeus Bank Romania

pentru Santoriul NERA

NATURALIA Stil de viata NATURALIA St de viata = .:" NATURALIA Stil de viata =
= ———




NATURALIA GRUP

produse alimentare bio, alimente integrale, alimente fara E-uri,
alimente naturale, plante medicinale.

Magazin Floreasca Calea Floreasca nr. 235, sect 1, Bucuresti
Tel: 021-231.04.21 0758.249.180
Magazin Mogsilor Calea Mosilor nr. 189, Bucuresti
Tel: 0758.249.182
Magazin Coltea Str. Coltei nr. 2, sect. 3, Bucuresti
Tel: 0758.249.181
Magazin Voluntari Str: Erou Mircea Marinescu, nr. 8,

Voluntari, judetul Ilfov
Tel: 021-350.51.33/350.51.36  0758.253.972

Supermarket B-dul Unirii 69, bl. G2b, sc. TRONSON 3,
Piata Alba Iulia parter, sector 3, Bucuresti (ldnga magazinul
BIOKARPET - P-ta ALBA IULIA)
Tel: 0758.253.971

Magazin RAID Natura Str. Evou Calin Catalin, nr. 5, Ploiesti

partener Naturalia Tel: 0244-51.12.44
Curtea Brincoveneascd Str. Vasile Lupu 43, Constanta
partener Naturalia Tel: 0241-66.50.69
- B Complexul Casa Nera Piata Victoriei nr: 8, Timisoara
» partener Naturalia Tel: 0725.210.126

Cititi in numdrul viitor:

Igiena sufletului: Despre icoane

Greseli in alimentatia modernd: Despre efectele unor E-uri
Principiile dietei naturiste: Laptisorul de matca

Reactii adverse medicamentoase: Antihipertensivele

Revista se obtine gratuit de la Centrul Medical
Naturalia si de la magazinele Naturalia.

ISSN: 2066-6381
*/{ Redactia: Director fondator: prof. dr. Pavel Chirila  Sediu: Centrul Medical Naturalia

by Director: dr. Maddlina Popescu Str. Evou Mircea Marinescu

. Redactor sef: Nicoleta Sturzu Nr. 8, Voluntari, jud. Ilfov.
Redactor: Andreea Bandoiu Tel: 021-350 51 33
Redactor: Andreea Mitan e-mail: naturalia@digitech.ro
Secretar redactie: Lavinia Badea \ naturalia@naturalia.ro

www.naturalia.ro
R R

*
NATURALIA  Stil de viata



RUBRICI

priznuiri / gcoala périntilor / al optulea veac / cauzele bolilor / cuvantul

duhovnicului / rizboi impotriva populatiei / minuni si convertiri contemporane /

teologica / Romania in actualitate

» intrati pe site pentru a citi din articolele
numerelor anterioare
ti unde se distribuie Familia
contactati-ne!

pentru a primi revista in

REVISTA FAMILIA ORTODOXA DATE DE

A AJUNS LA NUMARUL AL VII-LEA CONTACT:
publicatie lunard, 66 pagini color Cisuta postala:
editatd de Asociatia pentru apararea familiei si CP 61-02 Bucuresti
copilului www.presaortodoxa.ro
se vinde la chioscuri si pangare la preul de 4 lei E-mail:familia.ortodo-
abonamentul anual (12 numere) costi 45 lei xa@gmail.com
abonamentul pe sase luni costa 23 lei Telefon: 0733.319.609

$i 021-312.61.38

GYRTEA
BRANCOVENSAS(A

- Centru de alimentatie si sandtate - CONSTANTA

- Restaurant naturist
- Magazin alimente naturale
- Ceaindrie - Cafenea

- Librarie
- Bibliotecd

- Cazare

CONSTANTA

Str. Vasile Lupu 43

tel/fax; 0241-66.50.69

mobil: 0744-66.44.31
www.scoalabrancoveneasca.ro




CEAIURI NATURALE

pentru sanatate, energie, vitalitate

Ceaiuri 100% naturale, din plante selectionate, FARA NICI UN FEL DE ADAOSURI DE AROME, COLORANTI
SAU ALTI ADITIVI, care au in compozitie plante cunoscute pentru EFECTUL LOR BENEFIC asupra sandtitii.

CEAIURI AROMATE FARA AROME
—

Ceai natural de dimineata cu CEAI VERDE si |gig

CICOARE

Incepe ziua cuun cocktail de energie naturald pe care

cicoarea, ceaiul verde, rooibosul si rozmarinul ti-o

oferd cu generozitate. O ceascd de Cicoare ?i Ceai

verde iti oferd tonusul de care ai nevoie in fiecare

dimineata.

Ceai natural energizant cu ROZMARIN si CEAI VERDE

Acest amestec ricoritor, imbind efectul tonifiant al frunzelor de rozmarin cu proprietitile antioxidante ale

VRN

ceaiului verde, alunga oboseala si te ajutd sa iti refaci fortele

Ceai natural tonic cu GINSENG si SCORTISOARA

0 ceascd de Ginseng si Scortisoar iti va insufleti ziua si te va ajuta sid-ti mentii la un nivel sindtos energia si
vitalitatea.

Ceai natural revitalizant ca ROOIBOS si PORTOCALE

Un amestec special, in care virtutile antioxidante ale frunzelor de rooibos si ceai verde se impletesc
armonios cu savoarea portocalelor coapte sub soarele Mediteranei, pentru revitalizarea intregului
organism.

CEAIURI PENTRU AFECTIUNILE OMULUI MODERN

ANTIOXIDANT
e Sustine organismul in lupta cu radicalii liberi ajutandla
ST o= @ *  incetinirea proceselor de imbatranire si degradare celulara.
| = &P " iy ENERGIZANT

EZAWY - A iiseidant = Asigurdunefectstimulent, revigorantsitonifiant, inld turd stirile
7”&9,@! e deoboseald si creste tonusul psihic.
TN ORGANISM PURIFICAT

Favorizeaza eliminarea toxinelor din organism, fiind util in
cure periodice de purificare.

CEAIURI ECOLOGICE: MENTA ECOLOGICA $I MUSETEL ECOLOGIC

Companianoastrd alansat primele ceaiuriecologice romanesti.
Plantele folosite in ceaiurile ecologice FARES provin din culturile
proprii, recoltarea desfisurandu-se in perioade in care se atinge
concentratia maximd de substante active. Metodele de procesare
asigurd pastrareasubstantelor activein ceai.

ares®
1929

profesionistii plantelor
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