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Codex Alimentarius - standardizarea

otravirii alimentelor si limitarea
folosirii vitaminelor si a ceaiurilor

-+
=

02

Standardele nocive ale Codex
Alimentarius

O modalitate simpla de a surprinde
adevaratele intentii ale tuturor celor ce
ne promit ca ne vor binele, dictandu-ne
ce sd mancam, cum sa ne comportam,
ce sa credem si, in ultima instantd, ce sa
gandim, este sa verificim cat de mult
corespund propriile declaratii cu
faptele lor. Astfel, atat oficialii care
conduc Codex Alimentarius cat si cei din
Comisia Europeana declara cad
elaborarea de standarde si
regulamente privitoare la alimente,
vitamine si suplimente nutritionale, se
face atat pentru combaterea foametei,
cat si pentru a ne proteja, prin
garantarea unor produse de calitate,
sigure si sanatoase.

NATURALIA Stil de viata —I-'._ -

NATURALIA

2.
editorial

Care este insa realitatea?

In timp ce oficialii Codexului
considera vitaminele si suplimentele
naturale ca fiind potential daundtoare
pentru sandtatea noastra, elaborand,
pentru aceasta, tehnici de “ evaluare a
riscului” In vederea limitarii folosirii
lor, ei impun lumii intregi standarde
conform carora alimentele modificate
genetic cu pesticide toxice sunt bune
pentru sdndtatea noastra. Cu alte
cuvinte, In acceptia oficialilor
mondialisti ne punem viata in pericol
atunci cand luam cinci pastile de
vitamina C, dar ne aflam in siguranta
atunci cand mancdm porumb
modificat genetic cu DDT (pesticid
toxic care provoaca diabet, cancer,
precum si mari dereglari hormonale ce
pot duce la nastere prematurd,
problemelegate de aldptare etc.).

Ca sa avem o viziune mai clara
asupra efectelor standardelor
Codexului, este util de mentionat si
faptul urmator: conform Conventiei de
la Stockholm, tratat international
dedicat poluantilor au fost clasificate
drept toxice si propuse pentru
eliminarea totald din productie un

numdr de noud pesticide (aldrin,
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clordan, dieldrin, endrin, heptaclor,
hexaclorbenzen, mirex, toxafin si
policlorinat bifenil). Ei bine, prin
intermediul standardelor Codexului,
sapte din aceste noud pesticide
categorisite drept “foarte toxice” si
propuse pentru eliminarea din
productie sunt recuperate si
recomandate ca benefice in tratarea
genetica a alimentelor!

Cat priveste combaterea foametei,
pesticidele si, in general, organismele
modificate genetic polueaza grav
ogoarele si mediul Inconjurator, nu
numai prin faptul ca pamantul cultivat
devine sterp, dar si prin faptul ca
semintele plantelor modificate
polenizeazd, “contaminand” natura din
jur. Asadar, combaterea foametei se face,
in viziunea Codexului, prin imbolndvirea
populatiei, apamantuluisiaflorei.

Tata,
standardelor de calitate si siguranta
elaborate de Codex Alimentarius. ..

Vitaminele si suplimentele
nutritive, considerate toxice

Dacéd alimentele cu DDT sau aldrin

asadar, adevaratul rol al

sunt sanatoase, In viziunea oficialilor
de la Codex Alimentarius, vitaminele si
suplimentele nutritionale sunt...
toxice! Intr-atat de toxice, incat seful
. Codex, Dr. Rolf Grossklaus, a decis ca

uman, lucru complet nefiresc si imoral
este faptul cd, chiar Dr. Grossklaus este
cel ce conduce compania de evaluare a
riscului cu care lucreazda Codexul,
aflandu-se astfel, intr-un flagrant
conflict de interese (cf. Dr. Rima E.
Libow, HealthFreedomUSA.org).

De fapt, ofensiva declansata de
Codex Impotriva vitaminelor si
suplimentelor dateazd incd din anul
1979, cand au fost adoptate
“Directivele Generale ale Codexului in
privinta Revendicarilor” (“Codex
General Guidelines on Claims”). in
acest document, reluat si revizuit in
1991, se impun restrictii severe cu
privire la formele naturale de
tratament ale bolilor, stipulandu-se ca
singurele produse care pot “revendica”
prevenirea, tratarea si vindecarea
bolilor sunt medicamentele
farmaceutice (medicamentele “clasice”
produse de gigantii farmaceutici).
Astfel, prin “Directivele In privinta
Revendicarilor”, Codexul interzice in
mod special orice fel de pretentie ce
afirma cd suplimentele pot fi folosite in
prevenirea, tratarea si vindecarea
bolilor (cf. Paul Anthony Taylor,
Fundatia Dr. Rath) . Printr-o astfel de
abordare, Codex Alimenatarius
discrediteaza, de fapt, medicina
alternativa (prin medicina alternativa
noi intelegem totalitatea mijloacelor
naturale de tratare a bolilor, spre

<

deosebire de medicina “clasica”,

b}zgaté Pe, produse strict farmaceutice),
.
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interzicand orice concurenta facutd
gigantilor farmaceutici.

In 2005, ofensiva Codexului a luat
amploare prin elaborarea “Directivelor
in privinta Vitaminelor si
Suplimentelor Alimentare Minerale “
(Guildelines for Vitamin and Mineral
Food Supplements”). Prin acest
document, se interzice pretentia ca
vitaminele si suplimentele au vreun rol
in prevenirea, tratarea si vindecarea
bolilor. in plus, Codexul impune limite
restrictive superioare in ceea ce
priveste dozajul permis al vitaminelor
si mineralelor.

Ce semnificatie au aceste “ coduri “?
Daca in agricultura Codex Alimentarius

Taina Cununiei

Taina Cununiei sau Taina Nuntii
este legatura de iubire pe care
Dumnezeu o binecuvanteazda cu
binecuvantare cereascd. Aici pe
pamant ia nagtere un nou inceput,
iubirea care uneste doi, intr-unul
singur. La Facere, Dumnezeu a facut-o
pe Eva pentru ca a vdzut ca nu e bine sa
fie omul singur. (Fac?2,18)

Legdtura dintre barbat si femeie
alcdtuieste “umanitatea completa”
pentru ca nici Dumnezeu nu este o
singurd persoana.

Pentru a fi unirea desavarsitd, dupa
cum spune Pdrintele Dumitru

NATURALIA St

este instrumentul perfect de impunere
la nivel global al organismelor
modificate genetic,in medicina
Codexul serveste monopolului
industriei farmaceutice, punand o
serie de restrictii tratamentelor
naturale, discreditandu-le ca forma de
vindecare a bolilor si limitand
posibilitatile de folosire a acestora. Pe
scurt, daca in agricultura Codexul este
unealta Monsato si a altor giganti
producdatori O.M.G., In medicina
Codexul e unealta gigantilor
farmaceutici gen BASF, Bayer, Pfizer

s.a.

Extras din revista Presa ortodoxd nr.7/ 2009

Igiena sufletului

Staniloaie, cdsdtoria comportd o iubire
desavarsitd, netrecatoare. Sotii se
completeaza armonic. Este o Intregire
reciprocd, iubirea imbogatind pe
fiecare dintre ei prin daruirea unuia
catre altul. Hristos-Domnul intareste
legdtura cdsatoriei dintre barbat si
femeie si o Inalta cu puterea harului,
prima minune facandu-o prin
participarea Sa la nunta din Cana
Galileii. Unitatea dintre barbat si
femeie o implineste Dumnezeu
Intr-un mod total, de aceea
orice legaturd in




Naturalia

afara casatoriei se considerd adulter.

Biserica Ortodoxd nu divorteza pe
cei casatoriti. In cazul cAnd unul dineia
rupt unitatea prin adulter, de fapt se
rupe unitatea de iubire.

Unitatea - se bazeaza pe “iubirea
dintre doua existente umane, ce se
completeazd nu numai pe planul
trupesc ci si pe cel spiritual”,spune
Parintele Staniloaie deci, tot astfel si
ruptura iubirii se petrece atat pe plan
trupesc catsi spiritual.

Taina Cununiei este precedatd de
Slujba logodnei, 1n care tinerii fac
promisiune, prin punerea inelelor ca se
vor desdvarsi In unire prin Taina
Nuntii. Fiind doar o promisiune, ea nu
are valoare de Taind, nici macar de
“jumatate de Taina”, asa cum, in mod
eronat, cred unii. Inelele atingandu-se
de Sfanta Evanghelie arata
dimensiunea Tainei in care vor intra
mirii; se amintegte de inelul lui losif, cu
simbol de pecete regald, se evoca pe
proorocul Daniel, casemn al eliberarii,
de Tamara, de fagdduintd, de fiul cel
risipitor, ca semn al iertarii si al
demnitatii restituite.

Intalnirea logodnicilor este
pecetluita cu inelul fagdduintei lui
Dumnezeu, daruindu-li-se in acelasi
timp dar dumnezeiesc: “ fie ca ingerul
o Domnului si meargi inaintea lor in
%ftoate zilele vietiilor” (Slujba logodnei).
B Rugdciunile de la Cununie sunt de

Vechiul Testament, lui Ioachim si Ana,
lui Zaharia si Elisabeta, unind astfel
cele doud Testamente intr-o singura
iconomie a mantuirii. Incununarea
mirilor este semnul de Implinire a
fagaduintei in dobandirea Imparatiei;
mirilor daruindu-li-se darurile
Duhului Sfant, slava si cinstea
“Doamne, Dumnezeul nostru, cu
mdrire si cu cinste, Incununeaza-i pe
dansii (Slujba Cununiei).

Iubirea mirilor tinde cétre iubirea
desavarsita care nu este altceva decat
iubirea rastignitd, astfel cununiile
amintesc de cununa de spini a
Domnului “ singura care poate da sens
celorlalte” (Paul Evdokimov). In acest
sens intelegem troparul Sfintilor
mucenici si a pomenirii Sfantului
Procopie, care Indemna pe cei casatoriti
sa obtina prin mucenicie Nunta
cereasca.

Intreita ocolire, preotul mergand
inaintea mirilor si a nasilor lor, 1i
conduce (insotiti de cantarea “Isaie
ddntuieste” si troparul  Sfintilor
mucenici), aceasta reproducand
simbolic vesnicia si anticipeaza
Imparatia lui Dumnezeu.

Dacd mirii, desi au facut spovedanie
generald Inainte si nu s-au impartasit
cu Trupul si sangele Domnului, ei sunt
indemnati cdtre primirea Euharistiei
prin gustarea vinului binecuvantat.

Rugdciunea preotului se apleacd
cdtre “pdzirea cinstitd a nuntii lor” si
”ﬁizire%lespurcaté a patului”,ceea ce

~



face ca legdtura sa fie neprihanita,
spiritualizandu-se “prin toatd iubirea,
respectul si raspunderea de a se rabda
siajutareciproc” (Parintele Staniloaie).

Dragostea mirilor poate sa creasca
doar cu Hristos si nimic din ce este al

lumii nu-i va putea apropia daca
privind unul cétre altul nu au privirea
atintitd catre pricinuitorul dragostei:
Dumnezeu.

Presb. Tatiana Banyai

iile dietei naturiste

Calitatile nutritive si terapeutice ale

ceaiurilor de fructe

Medicina naturistd nu recomanda
oamenilor sandtosi sd bea ceaiuri
medicinale cdci, consumate timp
indelungat si in mod repetat, induc
patogenezii (adica simptome usoare
care creeazd infuzii diagnostice).
Ceaiurile de fructe fac exceptie de la
aceste reguli. Ele pot fi consumate timp
indelungat si In mod repetat caci,
structural, fac parte din clasa mare a
alimentelor, nu a remediilor
medicinale.

Calitatile nutritive sunt deosebite.
Ele contin:

-minerale

-vitamine

-enzime

-fibre

-apa de cea maibuna calitate

Unele fructe au si calitati
terapeutice:

-Ceaiul de macese (Rosa canina)-
infuzat 8 ore de seara pana dimineata,

NATURALIA St de viat:

este un adjuvant pretios in tratamentul
bolii cardiace ischemice (este cel mai
bogat fruct In magneziu si foarte bogat
invitamina C).

Ceaiul de paducel (Crataegus
monogyna) infuzat de asemenea
prelungit (si in combinatie cu
macesele), este indicat In hipertensiune
arteriala (forma usoara si medie ) si In
boala cardiacd ischemica.

-Ceaiul de afine si zmeurd indicat
in anemia feripriva si enterocolite.

-Ceaiul de lamaie (dat o datda in
clocot si infuzat 15 minute ) este indicat
ininfectiile acute de

cdi respiratorii superioare si starile
de suprasolicitare (astenie fizica si
intelectuala)

Recomandam fructele ( sau
combinatiile de fructe ) fara aditivi
(amelioratori de miros, gust,
culoare).
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In numarul acesta va prezentam:

Vinul ecologic fara sulfiti si painea

integrala ecologica — produse pe care le
gasiti la Supermarketul din Piata Alba
Tulia.

Painea integrala
ecologica

Painea integrala ecologica are
urmatoarele calitdti care o pun in
valoare in comparatie cu celelalte tipuri
de paine:

+ - fdina se obtine prin madcinarea

»;Bobulul de grau in intregime (de aceea
.ﬁ?é\se numeste integrald). Astfel painea
*integrald este cea mai bogatd (in
comparatie cu celelalte tipuri de paine)

in minerale, fibre, aminoacizi, glucide,
lipide, etc.

- calitatea de ecologic certifica faptul
cd graul este cultivat fara Ingrasaminte
chimice si fara insecticide

- aceasta paine nu contine aditivi
(afanatori sau alte E-uri)

- calitatile dietetice si terapeutice ale
painii integrale ecologice sunt:

® are cea mai mare bogatie
(naturald) in vitamine, minerale,
aminoacizi, fibre;

e stimuleaza tranzitul intestinal
fiind cel mai bun remediu profilactic
impotriva constipatiei;

e fiind lipsitd de E-uri fereste
organismul de efectele lor adverse.
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Greseli Tn alimentatia moderna

Poluarea solului

Este un factor important in
declangarea si concretizarea multor
suferinte. Poluarea pdmantului
inseamna implicit poluarea hranei
vegetale, poluarea de enzime animale
si poluarea apei. Exemplificam prin
cateva cifre semnificative:

* Eroziunea solului se datoreaza
poluarii cu pesticide si Ingrasaminte
chimice, ploilor acide, taierilor masive
de pdduri; s-a distrus textura solului si
a fost saracit de asociatiile vegetale
naturale.

e Eroziunea a afectat in ultimul
secol- pe intreg globul- 20 milioane
km? din terenurile cultivate, adica 28 %
dinsuprafatalor.

e Astiazi In Germania, Marea
Britanie si tdrile Scandinave, ploile
acide au distrus 45% din suprafata
impddurita.

e Nivelul materiei organice a
solului a scazut in unele zone, In ultimii
20 ani, de la 4% la 2%, adicd aproape de
limita la care incep procese de
desertizare ireversibila.

e In 1939 Departamentul pentru
Agricultura al SUA a inregistrat 32
pesticide, iar in 1987 erau Inregistrate
1200, formulate in 37.000 produse
comerciale.

e In 1989 s-au folosit pentru
agricultura Romaniei 1.159.000 tone de
substante chimice din care 45.000 tone
de pesticide.

Prudenta - Maica intelepciunii

Reactiile adverse ale Interferonului
(conform Prospect: Informatii pentru utilizator)

- depresie

- ganduri de amenintare a vietii
altora

- ganduridesuicid

- comportament agresiv

- umflarea mainilor, picioarelor,
gleznelor, fetei, buzelor, gurii,
faringelui care pot fi insotite de
dificultate la inghitire sau
respiratie, urticarie, stare de lesin

- durere toracica

- tuse persistentd si severa

- batdi cardiace rapide sau
neregulate

confuzie

convulsii

tulburari ale somnului
halucinatii
-hemoragii
digestive

NATURALIA il dz piatz
———
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- hematurie (sange in urind)

- diabet

- ulceratii ale tegumentelor si
mucoaselor

- caderea parului

- infectii virale

- frisoane, febra

- leucopenie (scaderea numarului
deleucocite)

deshidratare

hipertensiune arteriala
adenopatie

migrena

adenopatie

- hepatomegalie

conjunctivita

psoriazis

- artrita

- accidente vasculare cerebrale
-Sindromul Vogt: boala
inflamatorie autoimund care
afecteaza ochii, pielea, creierul,
maduva spinarii.

Dezavantaje
- riscurile administrdrii pe termen
lung nu sunt cunoscute.

- tratamentul nu este eficient la toti
bolnavii (in cazul hepatitei, doar la

35% din cazuri s-a observat oprirea
replicarii virale)
- terapia cu interferon se asociaza
cuunrisc semnificativ de efort.
Sectiile clinice care administreaza
interferon, pretind
bolnavului pentru consimtdmantul
informat.

iscalitura

Textul formulat se incheie cu o
fraza tragi-comica: “Sunt de acord si
fac tratamentul, cunoscind reactiile
adverse ale acestui medicament (cum ar
fi sciderea numdrului leucocitelor,
numarului trombocitelor, stdri
depresive, etc) care pot avea consecinte
grave asupra sanatitii mele, putind
duce chiar la deces.”

Interferon
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